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61.8% er menn

Arbeidsinnvandrere eller familiegjenforente

Ofte jobber i manuelle yrker (byggebransjen og 
rengjøring)

21.09.2021

Polske innvandrere i Norge
Hvem er de?
(Czapka, 2010; SSB, 2020; SSB, 2021)

1.generasjonsinnvandrere
88 %

2.generasjonsinnvandrere
12 %

101 153 personer

14 234 personer
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Levekårsundersøkelsen blant innvandrere i Norge 
2016 (Kjøllesdal et al., 2019)

Justert for alder, utdanning og inntekt:
Polske kvinner vs. norske kvinner (Odds ratio =1.78, 95% KI 
0.99-3.21)
Polske menn vs. norske menn (Odds ratio =2.08, 95% KI 1.21-
3.59)

Økt risiko for angst, depresjon, rusmisbruk 
og selvmord (Belfast Health and Social Care Trust, 2011; Kouvonen, Bell & Donnelly, 2014; Merbach, Wittig & Brähler, 2008)
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Psykisk helse

Brukte Hopkins Symptoms Checklist Scale (HSCL), et vanlig 
screeninginstrument for å måle symptomer på angst og depresjon for å måle 
psykiske plager
Score >2 indikerer psykiske plager på en skala 1-4
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Språkbarrierer
Manglende norsk- og/eller engelskkunnskaper

Diskriminering
Dårlige levekår
Ensomhet, isolasjon
Separasjon fra barn, ektefelle, familie
Kulturforskjeller
Arbeid under sine kvalifikasjoner

Nedadgående profesjonell mobilitet

21.09.2021

Mulige årsaker til 
dårligere psykisk helse
eks. Czapka & Sagbakken, 2016; Galasinski, Sallah & Kozlowska, 2008; 
Maciagowska & Hanley, 2018; Nowiak, Narozna & Kuhvle, 2016; 
Przybyszewska, 2020

Kilde: iStock
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Midlertidig godkjenning av arbeid under 
sine kvalifikasjoner

Høyt utdannede jobber i manuelle yrker

Stigmatisering og diskriminering i arbeidsmarkedet

Polske innvandrere = arbeid på en byggeplass?

Mangel på personlig og profesjonell utvikling

Flere rapporterer om stress, depresjon, frustrasjon 
m.m.
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Å jobbe under sine 
kvalifikasjoner
Galasinski, Sallah & Kozlowska, 2008; Przybyszewska, 2020; 2021
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Lavere bruk av primær- og spesialisthelsetjenesten for 
psykiske problemer (Abebe, Lien, & Elstad, 2017; Straiton, Reneflot & Diaz, 2014)

Lavere sjanse for å bli diagnostisert med 
alkoholavhengighet, rusavhengighet, schizofreni, bipolare 
lidelser, depressive og angst lidelser samt PTSD (Ekeberg & Abebe, 2020)

Polske kvinner får samtaleterapi og forskrevet psykotrope 
medikamenter på lik linje med norske (Straiton, Powell, Reneflot, & Diaz, 2016)

Tilfredshet med norsk helsevesen (Anczyk, Grzymała-Moszczyńska, Krzysztof-Świderska, & Prusak, 

2020)

Foretrekker å bruke polsktalende helsepersonell (Gmaj, 2016)

Andre, uformelle kilder til psykisk helsehjelp er 
foretrukket(Markova, Sandal, & Pallesen, 2020)

Mange returnerer til Polen for å få helsehjelp (Czapka, 2010; Patel et al., 2020)
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Bruk av 
helsetjenester

Kilde: iStock
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Begrenset bruk av tolk (Czapka, Gerwing & Sagbakken, 2018)

Overestimering av språkkunnskaper (Czapka, Gerwing & Sagbakken, 2018)

Begrenset kunnskap om helsesystemet (Czapka & Sagbakken, 2016)

Forventninger til helsesystemet (Sime, 2014)

Stigma rundt psykisk helse (Gondek & Kirkbride, 2018)

Kjennskap til helsevesen (Gondek & Kirkbride, 2018)

Kulturkompetanse hos helsepersonell (Pleitgen, 2018)

Polsk sosialt nettverk (Czapka & Sagbakken, 2016)
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Hindringer på veien...

Privat bilde av K. Hynek
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Generelt lite fokus på psykisk helse

Få kvantitative studier

Kunnskap om forekomst

Behov for representative studier

Blir behovet for psykisk helsehjelp dekket?

Risiko og beskyttende faktorer
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Hva mangler vi?

Kilde: iStock
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Arbeidsinnvandrere har også psykiske problemer, 
og vi må fokusere på det før det er for sent…
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