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GOD HELSE
OG
LIVSKVALITET FOR ALLE
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AGEINGWELL IN A FOREIGN COUNTRY
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Antonovsky, 1979 Stenbock- Hult & Sarvimaki, 2016, s. 7
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Hensikten

A fa dypere innsikt i
eldre somaliske
immigranters

erfaringer og menings
om alderdom 1Norge
J

Belyse eldre
somaliske
immigranters
individuelle og
kollektive ressurser
J

Problemstilling

* Hva er en god alderdom for
eldre somaliske immigranter 1

Norge?
Forsknmmgsspersmal:

* Hva fremmer og hva hemmer en
god alderdom for eldre somaliske

kvinner og menn 1 Norge?
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Utvalg og rekrutering

6 kvinner og 6 menn
Alder 48-79 ar

Gift, har barn 1 Norge
Jobb
Sprakkunnskaper
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« Everbody is useful and needed, even the
old woman standing at the corner of a
building »

Lagace, Charmarkeh & Grandena, 2012
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Hva fremmer en god
alderdom?

«Moteplasser, .., hvor du
maoter folk som er i din
alder, og er i samme bat
som deg. Nar dere snakker
0g au far ut ting som du
sitter inne. Da gar du ut av
daren her med glede og
tomme tanker» (mann, 63
ar)
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Hva hemmer en god
alderdom?

«For det forste er Norge
veldig bra land @ bo i, men
folk blir ikke sett blir ikke

hort og lagt merke ftil. Det er
det jeg savner a bli sett nar
au trenger hjelpe. Du ma
rope nar du trenger hjelp»
(Kvinne ,70 ar)
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God alderdom for eldre
somaliske kvinner og
menn

« Fyll livet ditt med
folk, sa blir du rik »
(mann, 69 ar)
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Helsefremmende (salutogense) GO d

Relasjoner aldel‘dom
Mestring

Aksept 0 g
Ferdigheter livs kvalitet

Forebyggende (patogense)




Asker
kommune

2\

HVILKE BRILLER HARI
PA OSS IFORSKNING
OG PRAKSIS?
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«Hvis det i sannhet skal lykkes a fare et
menneske hen til et bestemt sted, ma man
forst og fremst passe pa a finne ham der

hvor han er, og begynne der...»

(Seren Kierkegaard, 1813 —55)
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and both realize that, in the final analysis,

we are more similar than we are different’.

Segal, U. A. (2019). Globalization, migration, and
ethnicity. Public health
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