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Migrasjon og psykose

* @rnulv @degard — norsk psykiater
* Doktorgradsavhandling fra 1932

* Norske innvandrere i Minnesota, ikke-innvandrere i
Minnesota og norske i Norge

e Hgyre risiko for psykose blant norske
innvandrere

e Selektiv migrasjon

* Migrasjon og psykose i litteraturen
* Overvekt av europeiske studier

Bourque et al., 2011; @degard, 1932



Hva er migrasjon?
e Hva er psykose?
e Hvorfor har innvandrere gkt risiko?

Konsekvenser av psykotiske lidelser




Migrasjon

* En del av menneskets historie

* =280 millioner internasjonale migranter
globalt

 Sirkulaer migrasjon
* |ntern migrasjon
* Grunner og motiver bak migrasjon

* Tre faser
* For
* Under
e Etter

Bhopal, 2014; Bhugra, 2004; International Organization For Migration, 2022 A e A u ' s s, ’ : N Kilde: K. Hynek



Ulike innvandrerkategorier

Den generelle populasjonen (ikke-innvandrer)

Innvandrer

Etterkommer



Psykose

“Psyke” — sinnet/sjelen “-osis” — unormal tilstand
* Miste kontakt med virkeligheten

* Psykose er en tilstand utlgst av
e Psykisk lidelse
* Rusmidler
* Medisinsk tilstand

Psykose i forskningen
* Psykotiske lidelser 0.7% - 3.5%
* Psykotiske episoder 5.8%

McGrath et al., 2015; Moreno-Kistne 018; Peréla et al., 2007



Psykose - * Tre hovedsymptomer

* Vrangforestillinger

Ssym ptomer * Hallusinasjoner

* Tankeforvirring

National Health Service, 2019



Symptomer i ulike
kulturer

* Innholdet i hallusinasjoner

* Ulike virkelighetsmodeller

* Hva folk hallusinerer om
* Forfedre
* Religipgse figurer

* Negative eller positive stemmer
* Negative kommentarer
A hgre «Guds stemme»

Largi et al., 2014; Paniagua, 2018




Hallusinasjoner som en del av spirituell
opplevelse

* Noe overnaturlig og gudommelig
* Spirituell veiledning

En del av religigse- eller
helbredelsesseremonier

* Midlertidige symptomer pa
psykotiske lidelser

Det som anses som avvik fra
norm i en kultur, kan veere

K U | t ur o g p Sy kO Se akseptert og normalt i en annen

Largi et al., 2014; Paniagua, 2018



* Entynn linje mellom hva som er sykdom og
hva som er kulturelt akseptabel oppfarsel

Kulturell

forstaelse av * Tro pa arsaker til psykose kan pavirke hvor og

psykose

nar hjelp sgkes
* Helbreder fgr helsevesenet

Subandi et al., 2020



Risikofaktorer

Genetisk predisposisjon

* Kjgnn
* Traumatiske opplevelser, saerlig i barndommen

* Flytting, seerlig i barn- og ungdomsarene

Lav sosiogkonomisk status
e A boiurbane omrader

e Aveere innvandrer/minoritet

avies et al., 2020; Ochoa et al., 2012;
het al., 2021; Varchmin et al., 2021

Brasso et al., 2021; Castillejos et al.,
Price et al., 2018; Tapsell et al., 2018;
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Har det hvor du
kommer fra noe a si?

* Migrasjon til eller i Europa

* Verdensdel

e Afrika s@r for Sahara
* Asia — I
 Midtgsten

—

* Land
* Somalia, Pakistan, Iran 1
* Polen ;

Cantor-Graae & Pedersen, 2013; Dykxhoorn et al., 2019; Ekeberg & Abebe, 2020; Hjern et al., 2004; Hollander et al., 2016;
Markkula et al., 2017; Norredam et al., 2009; Zolkowska et al., 2001



Har det hvor du
flytter til noe a si?

* Mottakelsesland der innvandrere har
 Danmark
* Sverige
* Norge
* Finland

Cantor-Graae & Pedersen, 2013; Dykxhoorn et al., 2019; Ekeberg & Abebe, 2020; Hjern et al., 2004; Hollander et al., 2016;
Markkula et al., 2017; Norredam et al., 2009; Zolkowska et al., 2001



Innvandringsgrunn

* Flyktninger
* Menn

* Utenlandsadopterte

* Hgyest risiko blant adopterte
fra afrikanske land

Brandt et al, 2019; Dapunt et al., 2017; Hjern et al., 2021; Hollander et al., 2016; Parrett & Mason, 2010 e - = ‘f : ‘ R N s ) Gilde: Hynek



A veere innvandrer

kan pavirke din vei til
behandling

* Hgyere risiko for tvangsinnleggelse
* Afrika sgr for Sahara
* Midtgsten/Nord Afrika
e Europa utenfor Norden
* Menn

» Hgyere risiko for & avbryte medisinsk
behandling
* Afrika sgr for Sahara

* Midtgsten/Nord Afrika

Lehti et al., 2021; Terhune et al., 2022

Kilde: K.A. Hynek



Hvorfor har innvandrere
en gkt risiko for psykose?
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Fgr og under
migrasjonen

,_
By
)

* Traumatiske opplevelser i
barndommen

* Misbruk
* Omsorgssvikt
* Dgd av en eller begge foreldre

* (Gjentatt) eksponering for trauma
* Krig
* Forfglgelse
* Tortur

* Bosetting i flyktningleir og
asylprosess

Kilde: K.A. Hynek

Berg et al., 2015; Brandt et al., 2019; Hollander et al., 2016; Parrett & Mason, 2010; Selten et al., 2020



| det nye landet

Migrasjon eller minoritetsstatus?

* Ingen signifikante forskjeller mellom
innvandrere og deres etterkommere

Opplevd diskriminering og rasisme
* Verbal
e Fysisk

Levekar
e Utsatte omradet
e Lav sosiogkonomisk status

* A veere minoritet i et omrade med fa
innvandrere

Tilpasning
e Stress relatert til akkulturasjon

Bhugra, 2004; Bourque et al., 2011; Lazaridou et al., 2022; Morgan & Hutchinson, 2010; Radua et al., 2018 — Kilde: K.A. Hynek



Akkulturativ
stress

Tilpasning til nytt
samfunn og ny kultur

Kulturforskjeller mellom
opprinnelseslandet og
mottakelseslandet

Diskriminering og
rasisme

@konomiske problemer

Berry et al., 1987; Bhugra, 2004; Jongsma et al., 2021



Aﬂd re * Alder ved innvandring
* Hudfarge
* Mulige hypoteser:
* Vitamin D mangel

* Hgyere forekomst blant
innvandrere med psykose

e Rasisme

risikofaktorer

Anderson & Edwards, 2020; Berg et al., 2010; Bourque et al., 2011; Kirkbride et al., 2017; Selten et al., 2020; Tortelli et al., 2021
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HVQrfOr Ska| Vi  Stor samfunnskostnad
* =94 milliarder €

b ry OSS? * Pavirker ens evne til a fungere i hverdagen

* Har konsekvenser for
e Utdanning
* Deltakelse i arbeidsmarkedet
* Ens sosiale liv
* @ker risiko for tidlig dgd

Hakulinen et al., 2019; Olesen et al., 2012; Yates et al., 2019



Beha ndllng Og Be'hal\r/ll(ilciiri]jnering

Intervensjoner + Terapi

Mangel pa vitenskapelig bevis for effektiviteten
av forebyggende intervensjoner

Mangel pa intervensjoner rettet mot innvandrere

Viktig a adressere risikofaktorene

Fusar-Poli et al., 2020; Soneson et al., 2020; Stafford et al., 2013



Kort oppsummert

Personer med innvandrerbakgrunn har gkt risiko for
psykose

* Migrasjonsprosessen

* Komplekst samspill mellom genetiske,
psykologiske og sosiale faktorer

Konsekvenser for bade individet og samfunnet

Mangel pa forebyggende intervensjoner

Vi trenger mer forskning ©
* Fa studer fra Norge
* Forebyggende intervensjoner

“Kilde: K.A. Hynek
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