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Menneskelig nær – faglig sterk

• 580 000 innbyggere
• 21 kommuner og 3 bydeler
• Store og små kommuner
• En stor andel innvandrere 



Menneskelig nær – faglig sterk

Ahus - mars 2020 til 26.11.2021

• Antall pasienter med covid-19: 1625
• Pasienter på intensiv: 276 
• Døde: 84 
• Gjennomsnitt liggetid alle: 7,4 døgn
• Gjennomsnitt liggetid intensiv: 17 døgn



Menneskelig nær – faglig sterk

Pasientforløpet

Akuttmottaket Intensiv Covid-sengepost                             Hjem fra sykehus

Oppfølging i etterkant



Menneskelig nær – faglig sterk

Utfordringer 

• Besøk
• Kommunikasjon 
• Tillit
• Dødsbudskap 

Hva har vi lært 
og hvordan har 

vi møtt 
utfordringene?
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Besøk og kommunikasjon
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Ramadan og persisk nytt år



Menneskelig nær – faglig sterk

Digital pårørendesamtale med tolk

•Intensivpasienter 
•Mer enn en telefonsamtale…
•Ambulerende sykepleieteam
•Whereby
•Bruk av tolk – med god erfaring 
•Flere pårørende på ulike lokasjoner
•Pilot; godt evaluert. Arbeidet fortsetter…

Foto: Anne Haga, Ahus.no 
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Tillit
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Dødsbudskap

• Avslutte behandling
• Samtalepartnere om tro og livssyn



Menneskelig nær – faglig sterk

Utfordringer 

• Besøk
• Kommunikasjon 
• Tillit
• Dødsbudskap 

• PTSD

Hva har vi lært 
og hvordan har 

vi møtt 
utfordringene?



Menneskelig nær – faglig sterk

Post traumatisk stress syndrom

• Lett grad av PTSD hos både sykehusinnlagte og ikke sykehusinnlagte

Einvik et al, Int J Environ Pub Health, Feb 2021



Menneskelig nær – faglig sterk

Oppfølging/rehabilitering av covid -19 pasienter • 
Kompetansebroen Kompetansebroen

https://www.kompetansebroen.no/leger/nyheter/oppfolging-rehabilitering-av-covid-19-pasienter?o=ahus


Menneskelig nær – faglig sterk


	�20 måneder med pandemi �Erfaringer og læring fra Ahus                            Anne Edvardsen & Lill Heidi G. Anzjøn  
	Lysbildenummer 2
	Ahus - mars 2020 til 26.11.2021
	Pasientforløpet
	Utfordringer 
	Besøk og kommunikasjon
	Ramadan og persisk nytt år
	Digital pårørendesamtale med tolk
	Tillit
	�Dødsbudskap��
	Utfordringer 
	Post traumatisk stress syndrom
	Lysbildenummer 13
	Lysbildenummer 14

