
Nuo 55 metų amžiaus jums siūloma dalyvauti 
Nacionalinėje storosios žarnos vėžio tyrimų 
programoje. Tai savanoriškas sveikatos pasiūlymas.

Šiame informaciniame lapelyje galite sužinoti daugiau 
apie Žarnyno tyrimo programą, kad galėtumėte patys 
nuspręsti, ar norite dalyvauti.

Storosios žarnos vėžys dažnai nesukelia 
simptomų
Dauguma žmonių, sergančių storosios žarnos vėžiu, yra 
vyresni nei 55 metų. Liga vystosi nuo mažų auglių, 
polipų, storosiose žarnose. Polipai yra paplitę ir juos 
randame kas ketvirtam 55 metų žmogui.

Dauguma polipų nesukelia simptomų, tačiau kai kurie 
gali augti ir su laiku virsti vėžiu. Storosios žarnos vėžį 
gali būti sunku nustatyti. Simptomai atsiranda vėlai ir 
lengvai painiojami su įprastais skrandžio sutrikimais.

Žarnyno vėžio simptomai gali būti tokie
• Pakitimai išmatų 

konsistencijoje arba 
kiekyje

• Jausmas, kad žarnos 
nepilnai ištuštėja

• Skausmas pilve
• Kraujas išmatose
• Svorio netekimas

Jei patiriate tokius 
sutrikimus, 
turėtumėte susisiekti 
su gydytoju. Tuomet 
neturėtumėte laukti 
kvietimo į tyrimo 
programą.

Kas yra storosios žarnos tyrimas?
Kitaip sakant, Žarnyno tyrimas yra daugybinis tyrimas. 
Tyrimo metu ieškoma užslėpto dalyko. Storosios žarnos 
tyrime ieškoma storosios žarnos vėžio ir jo ankstyvųjų 
stadijų. Tikslas yra nustatyti tai prieš atsirandant 
simptomams.

Tyrimo metodas, naudojamas Norvegijos tyrimo 
programme, yra išmatų kraujo tyrimas. Dauguma 
dalyvaujančiųjų nenustatoma jokių  normų nukripimu. 
Kai kurie žmonės gali prireikti papildomų tyrimų, o kai 
kuriems gali būti diagnozuoti polipai arba vėžys.

Koks storosios žarnos tyrimo efektyvumas?
Mes neturime tikslų skaičių, kiek efektyvus yra išmatų 
kraujo tyrimas storosios žarnos vėžiui, tačiau mes 
priimame, kad rizika mirti nuo storosios žarnos vėžio 
sumažėja apie 25 % dėl Žarnyno ištyrimo. 

Tai reiškia, kad:
• 3–4 iš 1000 55-erių žmonių mirs nuo storosios 

žarnos vėžio per 10 metų be tyrimo.
• 1 iš šių žmonių gali išvengti mirties nuo storosios 

žarnos vėžio dalyvaujant žarnyno ištyrimo 
programoje. 

Be to, daugiau vėžio atvejų bus nustatyta ankstyvoje 
stadijoje. Tada gydymas dažniausiai būna kur kas 
mažiau invazinis.

Paveldimumas: žarnyno vėžio rizika padidėja, jei kas 
nors iš artimiausių šeimos narių serga arba sirgo 
žarnyno vėžiu. Tačiau dauguma atvejų įvyksta taip, kad 
niekas kitas šeimoje nesirgo šia liga. 

Gyvenimo būdas: Nutukimas, mažas fizinis aktyvumas, 
mažas skaidulų kiekis maiste, tabako ir alkoholio 
vartojimas padidina riziką. Tačiau net jei gyvenate 
sveikai, nėra jokios garantijos, kad nesusirgsite žarnyno 
vėžiu.

Kas neturėtų dalyvauti? 

Jei jūs esate nuolatinio stebėjimo programoje su 
kolonoskopija dėl storosios žarnos vėžio, polipų ar 
uždegiminės žarnyno ligos, jums nereikia dalyvauti 
Storosios žarnos vėžio tyrimų programoje.

Jei sergate sunkiomis lėtinėmis ligomis, trūkumai gali 
būti didesni už dalyvavimo naudą. Jei nesate tikri, ar 
tai tinka jums, turėtumėte pasikalbėti su savo šeimos 
gydytoju, ar žarnyno patikra jums tinka.

Nacionalinė storosios žarnos vėžio 
tyrimų programa

 Storosios ir išeinamosios žarnos vėžys kasmet paliečia daugiau nei 4000 žmonių Norvegijoje. Apie 
1500 žmonių kasmet miršta nuo šios ligos. Tyrimo metu storosios žarnos vėžys gali būti nustatytas 
prieš prasidedant simptomams ir tai padidina išgyvenimo galimybė.

Polipai yra nedideli 
išaugimai žarnyne



Tyrimas dėl kraujo išmatose 
Vėžio navikai ir polipai gali kraujuoti. Žarnyno tyrimas 
gali nustatyti mažas kraujo išmatose koncentracijas, 
kurias jūs patys negalite pastebėti. Tyrimo priemonės ir 
instrukcijas jums bus išsiųstos paštu. Mėginį galite 
atlikti patys namuose, o po to išsiųsti jį į laboratoriją 
analizei.

Iš 1000 žmonių, kurie atsiunčia išmatų mėginį, apie 65 
gaus pranešimą, kad išmatose yra kraujo. Jiems bus 
pasiūlyta atlikti kolonoskopiją ligoninėje.

Kolonoskopijos metu iš žarnyno galima paimti audinių 
mėginius diagnozei nustatyti ir pašalinti polipus. 
Pašalinę polipus, galite užkirsti kelią jiems vėliau 
išsivystyti į vėžį.

Jei išmatuose nesurandamas kraujas, jums bus pasiūlyta 
atlikti naują išmatų tyrimą kas dvejus metus iki 65 metų. 
Kartojant tyrimą, padidėja galimybė nustatyti storosios 
žarnos vėžį ir jo ankstyvąsias stadijas.

Ar tai jums tinkama?
Dalyvavimas Žarnyno tyrimo programoje sumažina 
riziką mirti nuo storosios žarnos vėžio. Tačiau 
daugumai, kurie yra tiriami, nieko neaptinkama. 
Nepaisant to, žarnyno tyrimo programoje yra trūkumai:

• Kai kurie gali jausti nerimą laukiant išmatų mėginio 
rezultatų ar kolonoskopijos procedūros.

• Vienas iš keturių žmonių patiria skausmą atliekant 
kolonoskopiją. Jums gali būti pasiūlytos skausmą 
malšinančios priemonės.

• Kolonoskopija ir polipų pašalinimas sukelia 
komplikacijų riziką. Apie 1–7 iš 1000 kolonoskopijų 
gali baigtis komplikacijomis, tokiomis kaip 
kraujavimas ar storosios žarnos plyšimas.

• Tyrimas gali nustatyti vėžį ir polipus, kurie kitaip 
jums nesuteiktų simptomų per jūsų gyvenimą. 
Dalyvaujant tyrimo programoje, galite gauti gydymą, 
kurio iš tikrųjų nereikia.

• Tyrimas negali aptikti visų vėžio navikų ar polipų. 
Todėl dalyvavimas tyrimo programoje nesuteikia 
garantijos, kad vėliau gyvenime nesirgsite storosios 
žarnos vėžiu.

Jei 1000 žmonių būtų ištirti dėl kraujo išmatose, tikimės šių rezultatų: 

65 bus diagnozuotas kraujas išmatose 
ir jiems bus pasiūlyta papildomų tyrimų.

935 gaus pranešimą, kad kraujo išmatose 
nerasta

Mažiau nei 1 iš jų vis tiek sirgs žarnyno vėžiu 2 bus diagnozuotas storosios žarnos vėžys

25 neturės nei polipų, nei 
storosios žarnos vėžio

38 bus pašalinti polipai

Kolonoskopija
yra tyrimas, kuris yra ligoninėje. Naudojamas 
plonas vamzdelis su maža kamera ant galo, kuris 
įkišamas per tiesiąją žarną. Tai daroma norint ištirti 
žarnyno vidų.

Kreftregisteret (Vėžio registacija) registruoja aktualią informaciją, susijusią su tyrimų, 
atsižvelgiant į Kreftregisterforskriften (Vėžio registracijos teisės).
Jūs galite užsiregistruoti, kad jūsų asmens duomenys, susiję su Žarnyno tyrimo 
programa, būtų registruojami pastoviai Kreftregisteret, kai yra neigiamas rezultatas. 
Daugiau informacijos rasite tarmscreening.no svetainėje.




