Nacionaliné storosios zarnos vezio

tyrimy programa

L4

Storosios ir iSeinamosios Zarnos vézys kasmet paliecia daugiau nei 4000 Zmoniy Norvegijoje. Apie
1500 Zmoniy kasmet mirsta nuo Sios ligos. Tyrimo metu storosios Zzarnos vézys gali buti nustatytas
pries prasidedant simptomams ir tai padidina iSgyvenimo galimybé.

Nuo 55 mety amziaus jums siGloma dalyvauti
Nacionalinéje storosios Zarnos vézio tyrimy
programoje. Tai savanoriskas sveikatos pasillymas.

Siame informaciniame lapelyje galite suzinoti daugiau
apie Zarnyno tyrimo programa, kad galétuméte patys
nuspresti, ar norite dalyvauti.

Storosios Zarnos vézys daznai nesukelia
simptomy

Dauguma Zmoniy, serganciy storosios Zarnos véziu, yra
vyresni nei 55 mety. Liga vystosi nuo mazy augliy,
polipy, storosiose zarnose. Polipai yra paplite ir juos
randame kas ketvirtam 55 mety Zmogui.

Dauguma polipy nesukelia simptomuy, taciau kai kurie
gali augti ir su laiku virsti véziu. Storosios Zarnos veizj
gali bUti sunku nustatyti. Simptomai atsiranda vélai ir
lengvai painiojami su jprastais skrandzio sutrikimais.

Zarnyno véZio simptomai gali bati tokie

Pakitimai iSmaty

konsistencijoje arba

kiekyje

Jausmas, kad Zarnos

nepilnai iStustéja

Skausmas pilve

Kraujas iSmatose /L=

Svorio netekimas E R (J
Jei patiriate tokius hall B
sutrikimus,
turétuméte susisiekti
su gydytoju. Tuomet
neturétumeéte laukti
kvietimo j tyrimo
programa.

Polipai yra nedideli
iSaugimai zarnyne

Paveldimumas: Zarnyno vézio rizika padidéja, jei kas
nors i$ artimiausiy Seimos nariy serga arba sirgo
Zarnyno véziu. TacCiau dauguma atvejy jvyksta taip, kad
niekas kitas Seimoje nesirgo Sia liga.

Gyvenimo budas: Nutukimas, maZzas fizinis aktyvumas,
mazas skaiduly kiekis maiste, tabako ir alkoholio
vartojimas padidina rizikg. Taciau net jei gyvenate
sveikai, néra jokios garantijos, kad nesusirgsite Zarnyno
VeZiu.

Kas yra storosios Zarnos tyrimas?

Kitaip sakant, Zarnyno tyrimas yra daugybinis tyrimas.
Tyrimo metu ieSkoma uzslépto dalyko. Storosios Zarnos
tyrime ieSkoma storosios Zarnos vézio ir jo ankstyvyjy
stadijy. Tikslas yra nustatyti tai prie$ atsirandant
simptomames.

Tyrimo metodas, naudojamas Norvegijos tyrimo
programme, yra iSmaty kraujo tyrimas. Dauguma
dalyvaujanciyjy nenustatoma jokiy normy nukripimu.
Kai kurie Zmoneés gali prireikti papildomy tyrimy, o kai
kuriems gali bati diagnozuoti polipai arba vézys.

Koks storosios Zarnos tyrimo efektyvumas?

Mes neturime tiksly skaiCiy, kiek efektyvus yra iSmaty
kraujo tyrimas storosios Zarnos véZiui, tadiau mes
priimame, kad rizika mirti nuo storosios Zarnos vézio
sumazéja apie 25 % dél Zarnyno i$tyrimo.

Tai reiskia, kad:
3—-4 i3 1000 55-eriy Zmoniy mirs nuo storosios
Zarnos vézio per 10 mety be tyrimo.
18 8iy Zmoniy gali iSvengti mirties nuo storosios
Zarnos vézio dalyvaujant Zarnyno istyrimo
programoje.

Be to, daugiau vézio atvejy bus nustatyta ankstyvoje
stadijoje. Tada gydymas daZzniausiai blna kur kas
maziau invazinis.

Kas neturéty dalyvauti?

Jei jUs esate nuolatinio stebéjimo programoje su
kolonoskopija dél storosios Zarnos vézio, polipy ar
uzdegiminés zarnyno ligos, jums nereikia dalyvauti
Storosios Zarnos vézio tyrimy programoje.

Jei sergate sunkiomis létinémis ligomis, trakumai gali
bati didesni uz dalyvavimo nauda. Jei nesate tikri, ar

tai tinka jums, turétuméte pasikalbéti su savo Seimos
gydytoju, ar zarnyno patikra jums tinka.



Jei 1000 zmoniy baty istirti del kraujo is3matose, tikimes 3iy rezultaty:

(

935 gaus pranesimaq, kad kraujo ismatose
nerasta
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Maziau nei 13 jy vis tiek sirgs zarnyno veéziu
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Tyrimas dél kraujo iSmatose

Vézio navikai ir polipai gali kraujuoti. Zarnyno tyrimas
gali nustatyti maZas kraujo iSmatose koncentracijas,
kurias jUs patys negalite pastebéti. Tyrimo priemoneés ir
instrukcijas jums bus iSsiystos pastu. Méginj galite
atlikti patys namuose, o po to issiysti jj j laboratorija
analizei.

I$ 1000 Zmoniy, kurie atsiuncia iSmaty méginj, apie 65
gaus pranesimg, kad iSmatose yra kraujo. Jiems bus
pasillyta atlikti kolonoskopijg ligoninéje.

Kolonoskopija

yra tyrimas, kuris yra ligoninéje. Naudojamas
plonas vamzdelis su maza kamera ant galo, kuris
jkiSamas per tiesiaja Zarna. Tai daroma norint istirti

Zarnyno vidy.
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65 bus diagnozuotas kraujas ismatose
ir jiems bus pasitlyta papildomy tyrimy.
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25 netures nei polipy, nei
storosios Zarnos vézio

38 bus pasalinti polipai

\/

2 bus diagnozuotas storosios zarnos vézys

Kolonoskopijos metu i$ Zarnyno galima paimti audiniy
méginius diagnozei nustatyti ir pasalinti polipus.
Pasaline polipus, galite uzkirsti kelig jiems véliau
iSsivystyti j vézj.

Jei iSmatuose nesurandamas kraujas, jums bus pasidlyta
atlikti naujg iSmaty tyrima kas dvejus metus iki 65 mety.
Kartojant tyrima, padidéja galimybé nustatyti storosios
Zarnos vézj ir jo ankstyvasias stadijas.

Ar tai jums tinkama?

Dalyvavimas Zarnyno tyrimo programoje sumazina
rizikg mirti nuo storosios Zarnos vézio. Taciau
daugumai, kurie yra tiriami, nieko neaptinkama.
Nepaisant to, Zarnyno tyrimo programoje yra trakumai:

e Kai kurie gali jausti nerima laukiant iSmaty méginio
rezultaty ar kolonoskopijos proceduros.

e Vienas i$ keturiy Zmoniy patiria skausma atliekant
kolonoskopijg. Jums gali buti pasidlytos skausma
malsSinancios priemonés.

e Kolonoskopija ir polipy pasalinimas sukelia
komplikacijy rizikg. Apie 1-7 i$ 1000 kolonoskopijy
gali baigtis komplikacijomis, tokiomis kaip
kraujavimas ar storosios Zarnos plysimas.

e Tyrimas gali nustatyti vézj ir polipus, kurie kitaip
jums nesuteikty simptomy per jlsy gyvenima.
Dalyvaujant tyrimo programoje, galite gauti gydyma,
kurio i tikryjy nereikia.

e Tyrimas negali aptikti visy véZzio naviky ar polipy.
Todél dalyvavimas tyrimo programoje nesuteikia
garantijos, kad véliau gyvenime nesirgsite storosios
Zarnos véziu.

. Kreftregisteret (VéZio registacija) registruoja aktualig informacija, susijusig su tyrimy,

Kreftregisteret

. atsizvelgiant j Kreftregisterforskriften (Vézio registracijos teisés).
JUs galite uZsiregistruoti, kad jisy asmens duomenys, susije su Zarnyno tyrimo
K4 programa, bity registruojami pastoviai Kreftregisteret, kai yra neigiamas rezultatas.

Daugiau informacijos rasite tarmscreening.no svetainéje.





