
Atsakymas į mėginį - rodo būtinybę atlikti 
kolonoskopiją
Jūs neseniai pateikėte išmatų mėginį žarnyno ištyrimo programai. Mėginyje buvo nustatytas 
kraujas. Tai, kad išmatose yra kraujo, nebūtinai reiškia, kad jūs turite vėžį. Tačiau, kadangi mes 
nežinome priežasties, mes rekomenduojame išsamesnį jūsų žarnų tyrimą. Todėl mes siunčiame 
jus į kolonoskopiją į [tyrimo centra].

Žarnyno vėžys vystosi iš polipų žarnyne. Per kolonoskopijos tyrimą galima nustatyti ir pašalinti 
galimus polipus. Jei po kolonoskopijos jūs būtina toliau stebėti, tai bus atlikta ligoninėje.

 Šis pranešimas paaiškina, kad jūs daugiau negausite galimybės pateikti išmatų mėginius žarnyno 
tyrimo programai. Jeigu norite gauti daugiau informacijos apie žarnyno ištyrimo programą ir 
kolonoskopiją, apsilankykite svetainėje www.tarmscreening.no. 

Čia taip pat galite peržiūrėti filmą apie tai, kaip vyksta kolonoskopija. Jei turite klausimų dėl savo 
kolonoskopijos laiko, tiesiogiai susisiekite su ligonine.
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Ką tai reiškia? 
Analizuojant jūsų pateiktą mėginį žarnyno ištyrimo programai, buvo aptiktas kraujas. 
Tai gali būti vėžio požymis. Tačiau tai gali turėti ir kitų priežasčių, pavyzdžiui, 
kraujuojantis polipas. Kai kuriems asmenims kraujavimo priežastis išmatose 
nenustatoma. 

Kas bus dabar?
Per 4 savaites gausite pakvietimą į kolonoskopijos tyrimą ligoninėje.
Šioje ligoninės kvietimo laiške gausite daugiau informacijos apie tyrimą.
Rekomenduojame atidžiai perskaityti šį laišką.

Kas yra kolonoskopija?
Tai yra tyrimas, kuris atliekamas ligoninėje. Naudojamas kolonoskopas, kuris yra plonas 
vamzdelis su maža kamera gale. Šis prietaisas įvedamas per išangę ir naudojamas 
tikrinti storosios žarnos vidų. Procedūros trukmė yra apie 45 minučių.

Kas yra polipas?
Polipai yra mažos ataugos žarnyne, ir dažniausiai jie yra visiškai nekenksmingi. Tačiau 
kai kurios gali laikui bėgant augti ir tapti vėžiu. Jei kolonoskopijos tyrimo metu būtų 
aptikta polipų, jie būtų pašalinami. Polipų pašalinimas iš žarnyno paprastai nesukelia 
skausmo.

Ar man reikia pasiruošti?
Kad gydytojas galėtų ieškoti polipų ir vėžio jūsų žarnyne, jis turi būti visiškai švarus. 
Prieš tyrimą žarnynas turi būti ištuštintas. Ligoninės išsiųstame laiške rasite informaciją 
apie tai, kokią priemonę naudoti ir kaip ruoštis.

Ar kolonoskopija sukelia skausmą?
Kai kurie žmonės kolonoskopijos metu gali patirti skausmą ar diskomfortą. Esant 
būtinybei, jums gali buti siulomi skausmą malšinantys vaistai. Tačiau po jų vartojimo 
negalėsite vairuoti automobilio. Todėl būtų gerai užtikrinti, kad kažkas gali jus pasiimti 
po tyrimo.

Jei jums reikia daugiau informacijos apie tyrimą, galite ją rasti mūsų svetainėje 
tarmscreening.no. Čia taip pat galite peržiūrėti informacinį filmą apie tai, kaip 
vyksta kolonoskopija.
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