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D
itt navn

I denne forsendelsen skal du ha mottatt:
• brev
• bruksanvisning
• prøverør
• oppsamlingspapir
• plastpose med absorberende 

papirbit
• returkonvolutt

Ditt navn og fødselsdato

Kontroller at ditt navn 
og fødselsdato er trykt 
på røret. Stemmer ikke 
informasjonen, må du 
ikke ta prøven, men ta 
kontakt med oss for å 
få tilsendt et nytt rør.
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Fest hjørnene 
på oppsamlings-
papiret direkte 
på toalettskålen.

Oppsamlings-
papiret er klart til 
bruk. Unngå å få 
urin på det. 

Går oppsamlings-
papiret i stykker 
kan du bruke 
en ren beholder 
(isboks eller 
liknende), som 
du plasserer i 
toalettet.
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D
itt navn

Skru det grønne lokket 
slik at røret åpnes. 

Væsken som allerede er i 
røret skal være der.

Prøven tas med pinnen 
som er festet til lokket.

Før pinnen over over� aten på 
avføringen i begge retninger.
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Brevet med prøven bør 
postes samme dag. Har 
du ikke mulighet til dette, 
oppbevares prøven i 
kjøleskap til du får sendt den.

Prøven blir analysert 
for blod i avføringen.

Du får svar fra oss 
uansett resultat. 

passe for mye

Det er kun rillene på 
pinnen som skal dekkes 
med avføring. Pass på 
så du ikke får for mye 
avføring på pinnen.
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D
itt navn

N
avne N

avnus

N
avne N

avnus

Legg røret i plastposen. Pass 
på at forseglingen er godt 
lukket.

Posen med røret legges i den  
vedlagte konvolutten. Porto 
er betalt. 
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D
itt navn

D
itt navn

Sett pinnen 
tilbake i røret.  
Trykk lokket 
på plass til du 
hører et klikk.

Løsne papiret fra 
toalettskålen og skyll 
ned 2  - 3 ganger. 
Papiret vil gå i 
oppløsning.
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