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MoBa: 
Den norske mor- og barnundersøkelsen
Gravide i hele Norge rekruttert fra 1999-2008

~41% takket ja

far

Svangerskap 112 500

Barn født 114 500

Mødre 95 000

Fedre 75 000



Den norske Mor og barn-undersøkelsen (MoBa)

Datainnsamling: MoBa

Mor

Far

Barn

QI  QII QIII QIV QV QVI, 
QVII

Ultralyd
uke 18 uke 30 Fødsel 6 mnd 18 mnd 3, 5, 7, 8, 13 ++ år

QF



Hvor mange ammer til 6 mnd?
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Hvor mange fullammer?
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MoBa og amming
PubMed: 

16 studier om amming i MoBa (av >500 totalt)

4 om relevante sykdommer hos barn: 
◦ Infeksjoner
◦ Astma
◦ Cøliaki
◦ Type 1 diabetes

Tidsskriftet 2018; 138: 9.



Infeksjoner: MoBa

Sykehusinnleggelse for infeksjon: 
• 3.4% < 6 måneder 
• 5.9% 6-18 måneder 



Varighet amming og infeksjon
Justert for: 
Gestasjonsalder, f.vekt, kjønn, sectio, 
mors røyking, alder, paritet, 
utdanning, barnehage.

Størdal et al: J Pediatr Gastroenterol Nutr 2017; 65: 225-31



Infeksjoner: 
Fullamming til 6 mnd vs delamming
3.5% av fullammede vs 3.1% av delammede innlagt på sykehus

◦ Justert relativ risiko 0.94 (95% CI 0.85-1.05)

Introduksjon av fast føde fra 4-5 måneder vs 6 måneder: 
◦ Justert relativ risiko 0.88 (95%CI 0.80-0.97)

Risiko for infeksjoner ikke økt

Størdal et al: J Pediatr Gastroenterol Nutr 2017; 65: 225-31



Amming og astma

Lossius et al J Pediatr 2018; 195:182-189 

Astma ved 7 års alder 
(minst to uttak av 
astmamedisin i.l.a. 12 mnd):

MoBa – 4.8% av 41 020 barn



Amming og cøliaki
Amming

◦ Ingen sammenheng med cøliaki

Varighet av fullamming
◦ Ingen sammenheng med cøliaki

Introduksjon av gluten under morsmelk
◦ Ingen sammenheng med cøliaki

Introduksjon av gluten: 
◦ Økt risiko for cøliaki ved introduksjon > 6 mnd
◦ Justert relativ risiko 1.34 (1.10-1.64)

Mengde av gluten ved 18 mnd:
◦ Økt risiko ved glutenmengde i øvre kvartil (> 10,7 g eller> 4 skiver brød)

Størdal et al: Pediatrics 2013; 132: 1202-1209
Lund-Blix et al: Am J Gastroenterol 2019; 114: 1299-1306 



Amming og type 1 diabetes

Type 1 diabetes 
- Danmark (DNBC, 14 år)
- Norge (MoBa 10.2 år)

Type 1 diabetes: 504 barn

Totalt 155,392 barn

Lund-Blix et al: Diabetes Care 2017; 40: 920-927



Fullamming og type 1 diabetes:

Lund-Blix et al: Diabetes Care 2017; 40: 920-927



MoBa: Amming og ….
Infeksjoner

Astma

Cøliaki

Type 1 diabetes

Beskyttende første 6(-9) mnd

Ingen sammenheng

Ingen sammenheng

Ingen sammenheng



Oppsummering
Bryst er bra!

Infeksjoner: 
◦ Beskyttende første 6(-9) måneder i MoBa
◦ Trygt med tilleggsmat – i rike Norge

Ingen assosiasjon med astma, cøliaki og type 1 diabetes


