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MoBa: fay
Den norske mor- og barnundersgkelsen

Gravide i hele Norge rekruttert fra 1999-2008

~41% takket ja
Svangerskap 112500
Barn fgdt 114 500
Mgdre 95 000
Fedre 75 000
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Hvor mange ammer til 6 mnd?
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Hvor mange fullammer?
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MoBa og amming

PubMed:

16 studier om amming i MoBa (av >500 totalt)

4 om relevante sykdommer hos barn: ‘ e e
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Infeksjoner: MoBa

:

Sykehusinnleggelse for infeksjon:
* 3.4% < 6 maneder
* 5.9% 6-18 maneder
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Varighet amming og infeksjon

Hospitalization, gastroenteritis: i
i
i
|
|
|
|
|
+

=12 months
9-11 months

6.1-8 months

4-6 months

= 4 months

Mo breagtfeeding

ref. Justert for:
* Gestasjonsalder, f.vekt, kjgnn, sectio,
* mors rgyking, alder, paritet,
* utdanning, barnehage.

L 3

Hospitalization, bronch/pneumonia:
=12 months
9-11 months ——
£.1-8 months ——
4-6 months —_—.—
< 4 months |
Mo breastfeeding | &

ref.

|
Hospitalization, any inf: I
=12 months +
9-11 months +|
6.1-8 months —IQ—

4-6 months | ——
I
]
T

ref.

=4 months ——
Mo breagtfeeding 4

| I
0.7 1.0 1:5 2.0
Relative risk (95% CI)



meba

Infeksjoner:
Fullamming til 6 mnd vs delamming

3.5% av fullammede vs 3.1% av delammede innlagt pa sykehus
Justert relativ risiko 0.94 (95% Cl 0.85-1.05)

Introduksjon av fast fgde fra 4-5 maneder vs 6 maneder:
Justert relativ risiko 0.88 (95%Cl 0.80-0.97)

Risiko for infeksjoner ikke gkt



Amming og astma
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a)
Duration of any Asthma No asthma
breastfeeding n = 1986 n = 39034 aRR (95% CI) RR (95% CI)
0-6 months
% (n) 5.9 (496) 94.2 (7981) 1.05 (0.93,1.19) 1.27 (1.14,1.42)
6.1-11.9 months
% (n) 4.6 (781) 95.4 (16328) 0.96 (0.87,1.07) 0.99 (0.90,1.10)
>12 months
% (n) 4.6 (709) 95.4 (14725) 1.00 (ref.) 1.00 (ref.)
Adjusted relative risk
(95% CI)
b)
Age for introduction of Asthma No asthma
complementary foods n=1448 n = 30482 aRR (95% CI) RR (95% C))
<4 months
% (n) 5.1(463) 94.9 (8550) ———— 1.15(0.98,1.36) 1.29 (1.1, 1.51)
4-5.9 months —_
% (n) 4.4 (758) 95.6 (16453) 1.09 (0.94, 1.27) 1.11 (0.96, 1.28)
>6 months
% (n) 4.0 (227) 96.0 (5479) 1.00 (ref.) 1.00 (ref.)

Adjusted relative risk

Astma ved 7 ars alder
(minst to uttak av
astmamedisini.l.a. 12 mnd):

MoBa —4.8% av 41 020 barn




Amming og caliaki

Amming
Ingen sammenheng med cgliaki

Varighet av fullamming
Ingen sammenheng med cgliaki

Introduksjon av gluten under morsmelk
Ingen sammenheng med cgliaki

Introduksjon av gluten:

@kt risiko for cgliaki ved introduksjon > 6 mnd
Justert relativ risiko 1.34 (1.10-1.64)

Mengde av gluten ved 18 mnd:
@kt risiko ved glutenmengde i gvre kvartil (> 10,7 g eller> 4 skiver brgd)

Stgrdal et al: Pediatrics 2013; 132: 1202-1209
Lund-Blix et al: Am J Gastroenterol 2019; 114: 1299-1306



Amming og type 1 diabetes
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Fullamming og type 1 diabetes:
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MoBa: Amming og ....
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Infeksjoner Beskyttende f@rste 6(-9) mnd
Astma Ingen sammenheng
Coliaki Ingen sammenheng
Type 1 diabetes Ingen sammenheng




Oppsummering

Bryst er bra!

Infeksjoner:
- Beskyttende fgrste 6(-9) maneder i MoBa

© Trygt med tilleggsmat — i rike Norge

Ingen assosiasjon med astma, cgliaki og type 1 diabetes



