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Kosthold til barn pa 6, 12 og 24 maneder

Noen hgydepunkter!
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Spedkost — bv)é 6 maneder



Morsmelkerstatninger
- andel brukere ved 6 maneder

® Bruker morsmelkerstatning » Bruker ikke morsmelkerstatning ;
. UiO % Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Morsmelkerstatninger — andel brukere,
utvikling over tid

Spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018

® Bruker morsmelkerstatning ® Bruker ikke morsmelkerstatning “
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Grot

Bilde: Colourbox

. UiO ¢ Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder
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Andel grotbrukere

® Bruker grgt  m Bruker ikke grgt

. UiO £ Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Andel grgtbrukere ved 6 maneder,
utvikling over tid

Spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018
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m Bruker grot = Bruker ikke grot
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Hjemmelaget eller industrifremstilt grgt?

Bilde: Colourbox

m Bruker ikke = Bare industrigret = Bare hjemmegrgt = Begge typer

JiO # Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Hjemmelaget/industrifremstilt gret
ved 6 maneder, utvikling over tid?

Spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018
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QS8 = Brukerikke ®Bareindustrigrot = Bare hjemmegrat = Begge typer
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Andel brukere av frukt/barmos

®m Bruker fruktmos = Bruker ikke fruktmos

. UiO £ Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Andel brukere av frukt/baermos ved 6 maneder,

utvikling over tid

Spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018

-
®m Bruker fruktmos = Bruker ikke fruktmos

‘ UiO ¢ Universitetet i Oslo - Spedkost — 6 maneder



Hjemmelaget eller industrifremstilt
frukt/baermos?

w Bruker ikke ~ m Bare industrfrukt/beermos = Bare hjemmefrukt/baermos . = Begge typer

. UiO £ Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Hijemmelaget/industrifremstilt frukt/bsermos,
utvikling over tid

Andel (%) som bruker industrifrukt/baermos Andel som bruker hjemmelaget frukt/bsermos
100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018 Spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018
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Middagsretter

Eatlrne::;at (enten hjemmelaget eller industrifremstilt) som bestar av en eller flere av det
glgenae:

« Poteter/grgonnsaker
* Pasta/ris/couscous
« Kjott/fisk

ﬁ UiO £ Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Andel brukere av middagsretter ved 6
maneder

¢
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®m Bruker middagsretter m Bruker ikke middagsretter )
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Andel brukere av middagsretter ved 6 maneder,
utvikling over tid

spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018

m Bruker middagsretter m Bruker ikke middagsretter

. UiO £ Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Andel (%) brukere av middag med fisk ved 6
maneder

Industrifremstilt fiskemiddag Hjemmelaget fiskemiddag

® Bruker industrifiskemiddag ® Bruker ikke industrifiskemiddag ® Bruker hjemmefiskemiddag ® Bruker ikke hjemmefiskemiddag

w% UiO ¢ Universitetet i Oslo S ped kost — 6 maneder




Andel brukere av hjemmelaget fiskemiddag
ved 6 maneder, utvikling over tid

Spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018
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9 ® Bruker hjemmefiskemiddag ® Bruker ikke hjemmefiskemiddag

Bilde: www.matprat.no
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Mat pa klemmepose

o UiO £ Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Andel brukere av mat pa klemmepose
ved 6 maneder

m Bruker klemmeposer m Bruker ikke klemmeposer

. UiO £ Universitetet i Oslo Spedkost — 6 maneder



Brukere av vitamin D-tilskudd
ved 6 maneder

® Bruker vitamin D = Bruker ikke vitamin D

Spedkost — 6 maneder



Brukere av vitamin D-tilskudd ved
6 maneder, utvikling over tid

Spedkost 1998 Spedkost 2006 Spedkost 2018
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m Bruker vitamin D m Bruker ikke vitamin D
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Vitamin D-tilskudd Spedkost 6 maneder,
utvikling over tid

Tranbrukere (%) Vitamin D-draperbrukere (%) Multivitaminbrukere (%)

100% 100% 100%

90% 90% 90%

80% 80% 80%

70% 70% 70%

60% 60% 60%

50% 50% 50%

40% 40% 40%

30% 30% 30%

20% 20% 20% 7%

10% 10% 10% 3%
0% 0% . 0% [ AN

1998 2006 2018 1998 2006 2018 1998 2006 2018

Prveorrusgd
Ds-vitami
Draper ﬁ
Pitroaal APOTE!

ors s KL
D3-VITANIN
Kosttiskuc
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Oppsummering barn pa 6 maneder

Nesten alle barna far gret.
Mest industrifremstilt grat,
men ogsa hjemmelaget.

61 % av barna fikk mat pa
klemmepose.

@kt bruk av de fleste matvarer
ved 6 maneders alder
sammenlignet med tidligere.

. Ui0 2 Universitetet i Oslo

De aller fleste barna fikk
vitamin D-tilskudd ved 6
maneders alder.

Vitamin D-draper var det mest
brukte vitamin D-tilskuddet.

Det var 16 % som ikke fikk
vitamin D-tilskudd ved 6
maneders alder.

Spedkost — 6 maneder






Hva spiser ett- og toaringer per dag?

Spedkost 2019 (barn pa 12 maneder) Smabarnskost 2019 (barn pa 2 ar)

S

. UiO ¢ Universitetet i Oslo Spedkost og Smabarnskost




Noen potensielle utfordringer i kostholdet

Muiti
Vitarminmikstur
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Frukt-beer/frukt-baermos i Spedkost 12
maneder

180
160
140
120
100
80
60
40
20

. Ui0 § Universitetet | Oslo

15

1999

B Industrifremstilt fruktmos

Frukt/fruktmos, g/dag

2007 2019

m Frukt/hjemmelaget fruktmos

172

®m Sum frukt

5

Spedkost 12 maneder



Frukt, baer/frukt-bsermos i Smabarnskost

. UiD 2 Universitetet i Oslo
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2007 2019

®m Frukt/hjemmelaget fruktmos
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B Sum frukt
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Grgnnsaker (g/dag) i Spedkost 12 maneder

120

109 gram

100

8O

l‘aL 1
Sum alle grennsaker e e &
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Poteter og gronnsaker i Spedkost

Poteter og grgonnsaker, g/dag
9%

77

62

100
80
60
40
20
# 1999 2007 2019 la‘% )
B Grgnnsaker, friske, frosne, kokt M Potet/gr@nnsaksmos B Kokte/stekte poteter W Sum potet og gr@nnsaker »
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Poteter og gronnsaker i Smabarnskost

Poteter og grennsaker, g/dag

100
90
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410
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. UiO 2 Universitetet i 0slo M KOkte/stekte poteter B Grennsaker, friske, frosne, kokt B Sum potet og grennsaker Smabarnskost







Fisk (gram per dag) i Spedkost 12 maneder

20 19

Inkluderer:

* Fiskeprodukter
(fiskepinner/kaker o.1.)

* Fiskepédlegg

* Ren fisk
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Forhold mellom kjgtt og fisk i Spedkost 12
maneder

Andel kigtt og fisk som_ prosent av samlet inntak

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %o
20 %

10 %a

0% -~ '
1999 2007 2019 . ’
Bilder: Colourbox : »
W Altkjgtt m All fisk
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Fisk (gram per dag) i Smabarnskost 3

35

Inkluderer:
3” * Fiskeprodukter
(fiskepinner/kaker o.1.)
25 * Fiskepalegg
* Ren fisk
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Forhold mellom kjgtt og fisk i Smabarnskost 3

Andel kjott og fisk

0%
Smabarnskost 1955 Smabarnskost 2007 Smabarnskost 2019 " ﬁ
F -~

W Alt kjgtt  m All fisk 7
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Energiprosent fra mettet fett

Spedkost Smabarnskost
16,0 % 16,0 %
14,0 % 14,0 %
12,0% 12,0%
10,0 % 10,0 %
8,0 % 8,0 %
6,0 % 6,0 %
4,0% 4,0%
2,0% 2,0%
0,0% 0,0%
1999 2007 2019 1999 2007 2019

S
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Tllsat kker



Hva er tilsatt sukker?

Raffinert eller industrielt
framstilt sukker som er
tilsatt under industriell

produksjon eller ved

Raffinert eller industrielt framstilt
sukker i form av

tillaging hjemme , samt

som er tilsatt under industriell
produksjon eller ved tillaging
hjemme.
Naturlig forekommende
sukkerarter i frukt,
gronnsaker og melk blir

regnet som tilsatt ls » .
sukker. ;\
. _

Spedkost — og Smabarnskost
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Utvikling i inntak av tilsatt sukker —
Spedkost 12 maneder

Energiprosent tilsatt sukker Sgte drikker, ml/dag

Sgte drikker:

- saft med sukker
- brus med sukker
- hektar

l‘ ;~
Bilde: Colourbox »

”’ UiO ¢ Universitetet i Oslo Spedkost 12 maneder




Utvikling i inntak av tilsatt sukker —
Smabarnskost

Energiprosent tilsatt sukker Sete drikker, ml/dag
o 200

o Sgte drikker:

12,0% 0 - saft med sukker
160 - brus med sukker

10,0% 140 - nektar
120

8,0%
100

6,0 %
80

4,0% 60
40

2,0%

0,0% o
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Smabarnskost
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Utvikling i bruk av vitamin D-tilskudd
— Spedkost

9

- ;""-f'“ ® Bruker vitamin D = Bruker ikke vitamin D l& b

. UiO £ Universitetet i Oslo Spedkost 12 maneder




. Ui0 2 Universitetet i Oslo

18,0

16,0

14,0

12,0

10,0

8,0

6,0

4,0

20
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Utvikling i vitamin D-inntak —

Spedkost 12 maneder

Vitamin D, pg/dag

1999

2007

2019
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Spedkost 12 maneder



Utvikling i bruk av vitamin D-tilskudd
— Smabarnskost

Smabarnskost 1999 Smabarnskost 2007 Smabarnskost 2019
|- e m Bruker vitamin D = Bruker ikke vitamin D .
E—.ﬂ. ]
= " -l"'" = .
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Utvikling i vitamin D-inntak — Smabarnskost

Vitamin D, pug/dag
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Oppsummering - matvarer

- _,‘

- Y

Spedkost 3 Smabamskost 3

Hevyere inntak av frukt og | ) Hovere inntak av frukt og
grennsaker enn tidligere. grannsaker enn tidligere.

Lavere inntak av poteter \ Lavere inntak av poteter

og s@te drikker. 4 og sgte drikker.

Fiskeinntaket er lavere X A Inntaket av fisk har gatt
enn inntaket av kjgtt, men noe opp og er nesten pa
h@yere enn tidligere. Y niva med inntaket av kjgtt.

. Ui0 2 Universitetet i Oslo



Oppsummering - haeringsstoffer

' 2

- Y

Smibarnakost 3

Inntak av mettet fett rett i
overkant av anbefalt inntak.

Rundt 3/4 av barna fikk \ Litt over halvparten av barna
vitamin D-tilskudd. 8 fikk vitamin D-tilskudd.

Tilstrekkelig inntak av

vitamin D.

. Ui0 ¢ Universitetet i Oslo



Takk til

Alle foreldre og barn som deltok i undersgkelsenel

Anne Lene Kristiansen Helene Astrup - Mari Mohn Paulsen —
— prosjektleder for gjennomfgrte det skrev rapporten for
Spedkost 3 og praktiske arbeidet og barna pa 12 maneder i
............................................................ skrev rapporten i Spedkost 3.

til hun sluttet pa UiO
ved nyttar 2020.
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