


Spedkost – barn på 6 måneder

























Hjemmelaget/industrifremstilt frukt/bærmos,
utvikling over tid
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Andel (%) som bruker industrifrukt/bærmos
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Vitamin D-tilskudd Spedkost 6 måneder, 
utvikling over tid
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Multivitaminbrukere (%)

39% 60%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1998 2006 2018

Vitamin D-dråperbrukere (%)

Spedkost – 6 måneder









Noen potensielle utfordringer i kostholdet

Spedkost og Småbarnskost
Bilde: Colourbox





























Energiprosent fra mettet fett
Spedkost Småbarnskost

11,9 % 12,4 % 10,2 %
0,0 %

2,0 %

4,0 %

6,0 %

8,0 %

10,0 %

12,0 %

14,0 %

16,0 %

1999 2007 2019

14,2 % 12,7 % 12,8 %
0,0 %

2,0 %

4,0 %

6,0 %

8,0 %

10,0 %

12,0 %

14,0 %

16,0 %

1999 2007 2019

Spedkost – og Småbarnskost





Hva er tilsatt sukker?

Spedkost – og Småbarnskost

Raffinert eller industrielt 
framstilt sukker som er 
tilsatt under industriell 

produksjon eller ved 
tillaging hjemme

Raffinert eller industrielt framstilt 
sukker i form av glukose, fruktose, 

laktose, maltose, sukrose, 
glykosesirup og andre hydrolyserte 
stivelsesprodukter, samt honning

som er tilsatt under industriell 
produksjon eller ved tillaging 

hjemme.
Naturlig forekommende 

sukkerarter i frukt, 
grønnsaker og melk blir 
IKKE regnet som tilsatt 

sukker.



Utvikling i inntak av tilsatt sukker –
Spedkost 12 måneder
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Utvikling i inntak av tilsatt sukker –
Småbarnskost
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