
Blodprøve** 
etter 12 dager 

etter siste 
eksponering* 

Asymptomatiske 
gravide 
eksponert for 
zikavirus* 

Partnere til gravide kan eventuelt testes dersom det har forekommet seksuell eksponering i svangerskapet 
 
* Med eksponering menes opphold i områder med utbrudd eller økende forekomst av zikafeber eller ubeskyttet seksuell kontakt med en mann som har oppholdt seg i de samme 
områdene. Med siste eksponering menes tidspunkt for utreise fra zikavirusberørt område, alternativt siste ubeskyttede seksuelle kontakt med mannlig partner som har vært i 
berørt område. 
**Hvilke tester som utføres på laboratoriet avhenger av reiseanamnese og tidspunkt for sist mulige eksponering for zikavirus, evt symptomer og symptomdebut. 
***Testene kan gjentas dersom det er behov for hyppigere prøver i den akutte fasen av infeksjonsutredningen ved negativ  resultat i første prøve. Dersom det allerede er gått 
minst 4 uker  etter sist mulig eksponering for zikavirus  når prøve  tas , er det ikke nødvendig med ytterligere prøver. 
 

Positiv test 

Henvisning til 
fostermedisinsk senter 

Ny prøve 
tidligst  4 uker 

etter siste 
eksponering 

Negativ test 

Trenger ikke 
videre 
oppfølging 
mhp zika 

Pasienter med symptomer på akutt zikavirus- 
infeksjon inntil to uker etter eksponering*  

eller 
personer med Guillain-Barrés syndrom eller 

andre nevrologiske komplikasjoner etter 
eksponering * 

 

1.Gravide henvises 
fostermedisinsk senter 
2.Partner er gravid? 
3. Planlegger å bli 
gravid? 
4. Seksuelt aktiv? 
 

Ny prøve 
tidligst 4 uker 

etter siste 
eksponering 

Råd: Se 
fhi.no 

Negativ test 

Positiv test 

Blodprøve** 

Positiv test 

Negativ test*** 

Negativ test 

Positiv test 

Trenger ikke 
videre 

oppfølging 

Videre oppfølgning, 
evt ny prøve 


