LHL

NA
ER
SUSD
ny

h

bén

ang may bj mac

h

> =

di néu ¢

2

Ban c6 thé dwoc chira kh

a0

VIETNAMESISK




“Ban dau, khi biét minh bi méc bénh lao, t6i khéng dén néi
qué suy sup vi nght it ra téi biét dwgrc minh dang bi mac
bénh gi. Thé nhwng cang ngay téi cang bi am anh vé tinh
nghiém trong clia can bénh nay. T6i cdm thdy khé khan khi
phai thwe hién rat nhiéu xét nghiém. Moi thir con t6i té hon
khi t6i séng mét minh & nuéc ngoai.

Thé nhung, t6i ddn cdm thay khée hon. R4t may la

cac nhan vién tai bénh vién toi dang diéu tri d&u rat tan tinh.
Déc biét, mét trong nhirng y ta tai day da gidp toi rat nhiéu
dé toi co thé sdng lac quan hon. C6 dé gitp t6i 14y lai dwoc
tinh than va 1a mot tAm gwong chirng té ring hy vong luén &
quanh ta va rang cudc séng thuc sy cé thé tré nén tét dep
hon.

Can bénh nay da khién t6i thay dbi rat nhidu. N6 da lam toi
thay ddi theo mét chiéu hwéng tich cwe. Ban khong thé xem
cudc sdng la mot diéu hién nhién. Téi cdm thay nhw minh
dwoc trao tang mot co hoi séng m&i — va téi sé tan dung that
tbt co’ hoi nay!”

Nam, 35 tudi



Kinh nghiém va I&i khuyén
tr cac bénh nhan lao va nhan vién y té

Tap sach nay danh cho cac bénh nhan lao, cung cap cac théng tin vé& bénh lao va viéc diédu
tri cling cac |&i khuyén vé cach ddi mat véi can bénh nay. D& thuc hién tap sach nay, ching
t6i — nhirng nhan vién tai LHL (Td Chirc Bénh Nhan Tim Phéi Na Uy) da tham khao y kién
ctia bénh nhan lao vé nhitng diéu ho mudn biét v& bénh lao va nhitng 16 khuyén ho muébn
chia sé v&i nhirng bénh nhan khac. Cling v&i nhan vién y t& va bénh nhan lao, ching t6i da
tim dwoc cau trd 161 cho nhirng cau héi thuwong gap.

D& thuc hién tap sach nay, ching toi da
néi chuyén véi cac bénh nhan lao tai
Na Uy vé céc trai nghiém cla ho.

Nhan vién y té sé& dwa ra nhirng 1&i khuyén chuyén mén vé& cin bénh cta ban. Cac bénh
nhan lao cling cé nhitng 16 khuyén bd ich dwa trén nhirng trai nghiém thwe té cta ho trong
qua trinh séng va dwong dau véi cdn bénh.
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Cach str dung tap sach nay

Ban nén doc tap sach nay dé tim hiéu cac thong tin co ban vé bénh lao va cach déi mét
véi can bénh ciing nhw gidi quyét cac van dé co thé gap phai. Ban co thé chia sé tap sach
nay véi ngudi khac va thao luan cling véi nhan vién y té, ban bé, gia dinh, hodc cac bénh
nhan khac. Céi mé hon vé bénh lao sé& giip moi nguwdi hiéu biét nhidu hon vé cin bénh
nay. Khi nhitng ngudi quanh ban hiéu hon vé& bénh lao, ho s& cadm thay an toan hon.

Ban c6 thé doc tap sach nay
cung véi nhan vién y té...

...hodac mét minh.

Tap sach c¢6 cAu trdc nhu sau:

e Trong phan dau cia mdi chuwong hodc méi muc nhé 1a cac di kién
va théng tin

® Cubi mdi chwong hodc mdi muc nhd la cac cau héi
cla bénh nhan kém va&i cau tra &

® Ban ciing sé& tim thay cac I&i khuyén va théng tin lién hé vé
cac cha dé trong méi chwong

Khi khéng hiéu hodc mudn biét thém thong tin vé mét van dé nao do,
hay héi diéu phéi vién, bac si hoac y ta bénh lao cua ban.



Chwong 1: Cac thdng tin vé bénh lao

“Toi nght viéc moi nguwdi tim hiéu vé& bénh lao, cac triéu chirng va
céch thirc truyén nhiém cta bénh lao la rat quan trong. R4t nhiéu
ngwdi so bénh lao vi ho c6 kién thirc quéa it v& cin bénh nay. Tim hiéu
vé bénh lao la cach thirc kiém soat c&n bénh hiéu qua nhét. Théng tin
la strc manh.”

Nam, 55 tuéi

Khi ban tim hiéu céc théng tin co ban vé bénh lao va biét dwoc cach thirc truyén nhiém
va didu tri cGa can bénh nay, ban s& cam thay an toan hon. Ban ciing sé c6 thé thong bao
va thdo luan vé bénh lao véi nhitng ngudi khac. Khi nhitng nguwdi quanh ban hiéu hon

vé bénh lao, ho s& cadm thdy an toan hon trwdc cin bénh nay, tir d6 cé kha néng gitp d&
nhirng bénh nhan lao nhiéu hon.

Trong chwong nay, ban sé& tim thdy cac théng tin va cac cau héi ctia bénh nhan kém cau
tra 1o vé& bénh lao.

Lao la gi?

Lao (con goi la TB) Ia mét bénh ly do vi khuan gay ra. Vi khuan 1a vi sinh véat nho, khéng
nhin thdy dwoc bang mét thweng, cé khép moi noi, ca bén trong co thé con ngudi. Pa s
céc loai vi khu&n déu vo hai, tham chi con c6 ich. Vi du vé vi khuan c6 ich 1a hé vi khuén
dwong rudt hd tro tiéu hoa thire an.

Tuy nhién, mét sé loai vi khuan la cé hai va co thé gay ra cac can bénh ma ta goi 13 bénh
nhiém tring. Vi khu&n gay bénh lao thudc loai vi khudn nay. Néu vi khuan lao tham nhap
vao mdt co' quan ndo dé trong co' thé va sinh soi, va co thé khdng thé tw chéng lai né thi
ban c6 thé sé bj méc bénh lao.

Vi khuan lao thwéng gay bénh & phéi, nhitng phdn khac cla co thé ciing cé thé bj anh
hwéng (nhw xwong, hach bach huyét hodc nao).

Chuing vi khu&n gay bénh lao c6 tén 1a Mycobacterium tuberculosis.



Ban bj mac bénh lao nhw thé nao?

Vi khudn lao lan truyén qua cac hat nhé trong khéng khi (ma ban khong thé nhin thay
dwoc). Nhirng hat nay sinh ra tir mii va miéng cGa ngwdi bi nhiém vi khuan lao va phat
tén trong khéng khi khi bénh nhan ho, hat hoi ho3c ndi chuyén. Vi khuan lao hién dién bén
trong mot s& hat nhd nhw thé nay. Khi ngudi khac hit phai khéng khi ¢é nhivng hat nhé
chtva vi khuén lao, vi khudn c6 thé vao trong co thé va di dén phdi clia ngudi d6.

Vi khuén lao phat tan trong khong khi qua dwérng ho hép.

Khéng phai ngwei nao bi nhiém vi khuan lao ciing phat bénh. C6 khoang
1/3 dan sé thé gidi mang vi khuan lao trong co th&, nhung chi mét sé it ngudi

bi phat thanh bénh. Mét sb ngudi mang mam bénh cé bidu hién bénh ly la do

ho bi suy gidm mién dich. H& mi&n dich suy gidm c6 thé do bénh ly khac, cing
thdng, thay ddi thoi tiét, dinh dwéng kém, thay déi ché d6 &n, hodc nhirng ly

do khac. M6t ngudi cé thé mang mam bénh lao trong nhiéu nam truéc khi co
biéu hién bénh ly.

Lam thé nao dé biét minh bi nhiém lao?

Nguwi bi ho kéo dai trong 2—3 tuan hodc hon co thé da bi nhiém lao phdi. Dau hiéu thwéng
gap cla lao phdi la:

® Pau tlrc ngwc
® Ho, khac ra dam t sau trong phdi, dai khi vwéng mau



Céc dau hiéu thuwong gap khac cla lao — ca lao phdi va lao & cac co quan khac
trong co thé:

Chan an

Sut can

Yéu va mét moi

Bi sét trong mot thoi gian dai
Db md héi vé dém

Nbi hach & c6, nach hodc hang

Bi sét trong mot D6 md héi vé dém  Nbi hach & cb, nach
thoi gian dai hodc hang

Cac dau hiéu nay ciing hay gap & nhiéu bénh khac. Vi vay, d& chac chan réng day 1a lao,
ban can dwoc 1am vai xét nghiém chin doan phan biét. Ngwoi c6 mot hodc nhidu trong sé
cac trieu chirng nay nén di kham bac si!

Bé&nh nhan bj lao thuwdng khdng cé tat ca cac triéu chirng nay. Nhiéu ngwdi chi co
vai triéu chirng nhe.

Ai co thé bi nhiém lao?

Nhirng ngudi gan gii véi bénh nhan lao phdi nhuwng chwa bat dau diéu trj co thé sé méc
bénh lao. Vi khuén lao khéng dé phat tan, vi thé viéc lay nhiém thwéng xay ra gitra nhirng
thanh vién trong gia dinh.

Bénh lao cé mét & khap noi trén thé gidi, dac biét 1a cac nwéc Chau A, Chau Phi, Chau My
Latin va Béng Au; vi vay, phan Ién bénh nhan bj nhiém triing va phat bénh thweng dén tir
nhirng khu vyc nay.

Mbi n&m cé khodng tam triéu ngwdi trén thé gidi bi nhiém lao. Tai Na Uy, trong subt nhivng
n&m qua, cé 300 trweng hop bi nhiém lao dwoc phat hién mai nam.

Néu ban muén tim hiéu hidu thém vé tinh hinh bénh lao trén thé giéi, vui long truy cap
trang mang www.lhl.no, www.fhi.no hoac www.stoptb.org.



Ban c6 thé 1ay bénh lao sang cho ngudi
khac khdng?

Chi lao phéi va mét dang lao thanh quan hiém thay la c6 thé bj truyén nhi&m sang cho
ngudi khac. Néu bj nhiém hodc nghi ng® bi nhiém vi khuan lao phdi c6 kha néng truyén
nhi&m, ban sé& dwoc dwa dén khu cach ly trong bénh vién. Ban sé bj cach ly tai khu vuc
nay cho dén khi bénh lao ctia ban dwoc xac nhan la khéng con kha néng truyén nhiém.
Qué trinh nay thuong kéo dai tir hai dén ba tuan hodc hon.

Khi ban dworc ra khéi khu vc cach ly cling ddng nghia véi viéc bénh ctia ban khéng con
kha n&ng truyén nhiém.

Dich vu y té tai Na Uy dam bao tt cd moi ngwoi bi nhiém lao dwoc didu tri dung cach. Bé
c6 thé tim kiém tat cd nhirtng ngudi cé thé bi lay bénh, bénh nhan dwoc yéu ciu cung cap
tén cua tat ca nhirng ngwdi ho tiép xtc thuwdng xuyén. Nhan vién y té sé lién hé nhivng
ngudi nay dé yéu cau ho thwc hién xét nghiém lao ma khong néi cho ho biét ho bj nhiém
bénh tir ai. Diéu nay c6 nghia la nhitng ngwdi d6 sé khong biét ai la ngwoi da cung cép tén
cda ho.

Néu ban c6 con hoéc tiép xuc thwéng xuyén véi tré em trwdc khi phat hién bi nhiém lao,
chung c6 thé phai ubng thudc chéng lao trong mét khodng thdi gian nhat dinh (thwong la
ba thang) nhdm dam bao cac em sé khong bi méc bénh sau doé.

Khi bénh nhan lao dworc ra khéi khu vwe cach ly, diéu d6 dong nghia
bénh ctia ho khéng con kha nang truyén nhiém:

 Viéc dung chung tach, dia, dao, nia va mudng véi bénh nhan lao 1a an toan
® Viéc s dung chung quan 4o hodc chan ga gdi dém vé&i bénh nhan lao 1a an toan
® Viéc tiép xutc xa hdi binh thwong véi bénh nhén lao la an toan

Ban chira tri bénh lao nhw thé nao?

Bénh lao dwoc diéu tri bang thudc, thweng 1a thube vién. Tai Na Uy, cac loai thubc nay déu
mién phi. Pa s bénh nhan phai udng thudéc méi ngay trong vong sau thang nhwng ddi khi
thoi gian didu tri c6 thé kéo dai hon. Nhan vién y té sé dén nha va dwa thuéc cho ban méi
ngay.



Ngudi dan éng nay bi mac bénh lao.
Can bénh khién éng bj yéu di, va 6ng
phai nhap vién dé duoc didu tri...

Sau mét thoi gian ngan dung thubc
va dwoc nhan vién y t& chdm séc
tai bénh vién, 6ng da khoe hon...

...va ¢ thé tiép tuc dwoc diéu tri tai nha.
Y t& tai gia dén nha 6ng va gitp 6ng
udng thudc méi ngay. Strc khde clia dng
tiép tuc hdi phuc...

... va sau khi hoan tat qua trinh diéu tri,
6ng da hoan toan lanh bénh!



Diéu vb cling quan trong 1a ban phai duing thudc ding thdi gian bac si yéu ciu. Néu
ngung thudc qua sém, bénh clia ban cé thé sé tai phat tré lai. Vi khuan lao vi thé sé c6
co hoi tang strc d& khang va thubc sé khéng con phat huy tét khi ban st dung tré lai
sau khi da ngung thubc qua som.

Trong chwong 2, ban sé& dwoc tim hiéu nhidu hon vé viéc diéu tri bénh lao.

Diéu quan trong nhéat dé cé thé chira khéi bénh la:
e Ubng thuéc mbi ngay theo ding thei gian bac si yéu ciu

¢ Tiép tuc uéng thudc ngay ca khi ban da cam thay khée hon.
Mot s6 loai vi khuan lao van con trong co thé ban ngay ca khi
ban khéng cam nhan dwec. Vi khuan bj tiéu diét rat cham!

e Hay néi vé&i bac si, diéu phdi vién bénh lao hoic y ta tai gia néu
ban gép phai bat ky van dé gi

Lao khang thudc la gi?

Lao khang thuéc Ia bénh lao do vi khuan lao gay ra va c6 kha néng chéng lai cac loai
thudc diéu tri lao thong thwdng. Vi vi khuan nay cé thé sbng sét trwdc thube diéu tri lao
théng thudng nén dwoc goi la vi khudn khang thubc. Bénh lao do loai vi khudn nay gay
ra dwoc goi la bénh lao khang thuéc. Bénh lao khang thuéc phat tan twong tw cac bénh
lao khéc. Bénh nhan cé thé chiva khéi bénh lao khang thubc nhung thai gian chiva tri
c6 thé kéo dai hon so v&i bénh lao théng thwédng.

Bénh lao khang thubc 1a mot van dé toan clu va dang ngay cang phat trién vi nhirng
loai thubc dac tri bénh lao d6i khi dwoc két hop khong ding cach hodc khong dd manh
dé tiéu diét hoan toan cac vi khuan. Ly do cé thé la vi bénh nhan khéng dung dud lwong
thudc diéu tri; gian doan trong qua trinh diéu tri; hodc khéng dwoc theo déi kj trong qua
trinh dung thudc hodc diéu tri. Day khéng phai 1a van dé tai Na Uy vi tai day, viéc theo
dai qua trinh s dung thudc va diéu tri dwoc thuwc hién rat tbt. Tai cac nwédc khac, bénh
nhan lao khang thuéc thwdng tré nén yéu di.

Dé chira khoi bénh lao khang thudc, ban phai st dung mét loai thubc khac véi nhikng
loai thudc diéu tri bénh lao théng thwéong. Vi phai mat mét khoang thei gian l1au hon dé
thudc tiéu diét dwoc loai vi khudn nay nén thdi gian diéu tri c6 thé kéo dai lén dén hai
n&m. Khéng may la thubc déc tri lao khang thudc cé rat nhiéu tac dung phu rat manh va
kho chiu.
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Cau hdi ctiia bénh nhan vé bénh lao

Vi sao phai mat mét khoang thoi gian qua dai dé phat

hién dworc mét ngwei bi nhiém lao?

Trong vai trwdng hop, bénh lao cé thé dwoc chan doan rat nhanh. Nhung théng thwéng
phai mét vai tudn tr IGc bénh nhan di kham bénh cho dén khi xuat hién cac triéu chirng

bénh ly. Nguyén nhan cha yéu 14 vi triéu chirng bénh lao ciing twong tw nhw triéu chirng
cla cac bénh ly khac. Vi vay, bac si phai thwe hién nhiéu xét nghiém dé tim hiéu xem vi
khuén lao c6 phai la nguyén nhan gay bénh hay khéng. Co thé s& méat mét thdi gian kha
dai dé co két qua xét nghiém. Vi bénh lao thuwdng rat hiém tai Na Uy nén bac si thudng

khéng nghi ng& ngay bénh nhan bi nhiém lao.

T6i khong biét ai bi bénh lao, vi sao téi lai bi nhiém bénh?

R4t nhidu bénh nhan c6 chung thac mac nay. C6 thé ban bi nhiém bénh tlr ngwoi khong
hé biét minh bi bénh lao tir cach day rat lau. Mot nguwdi c6 théd mang mam bénh lao trong
nhidu nam trwéc khi co biéu hién bénh ly.

T6i sinh s6ng rat lanh manh, vi sao téi lai bi nhiém lao?

Ai ciing ¢6 thé bi nhiém lao, ngay ca nhi*ng nguwi sinh sdng lanh manh. Vi vi khuan lao
phat tan trong khoéng khi nén ai cling c6 nguy co' bi nhiém bénh.

Vi sao t6i van chwa lanh bénh sau mét thoi gian dai diéu tri?
M6t sb bénh nhan cam thay khong khée sau moét thdi gian diéu tri. Ly do 1a vi phai mat mot
thoi gian dai dé tiéu diét tit ca cac vi khuan lao trong co thé. Vi khuan lao chét rat cham.

Phéi cta toi sé bj yéu mai khéng?

Da sb bénh nhan lanh bénh ma khong hé bi mét tén thwong vinh vién ndo. Tuy nhién, vai
bénh nhan cé thé bi yéu phdi kéo dai ho&c bi cac chirng bénh vé phdi nhw hen suyé&n hodc
nghén phdi man tinh (kronisk obstruktiv lungesykdom — KOLS). Tinh trang nay dé& xay ra &
cac bénh nhan bi bénh trong mét thoi gian dai trwéc khi dwgc chan doan va bat dau qua
trinh diéu tri.

T6i bi lao hach bach huyét. Thinh thoang cé chat dich chay ra tir vét
thwong trén cé cua toi. Ngwei khac cham vao chét dich nay c6 bi nhiém
bénh khéng?

Khéng, chat dich chay tir vét thuwdng khong lay truyén bénh. Néu ban dwoc yéu cau tw rira
vét thuong, y ta tai gia hodc nhan vién y t& sé hwéng dan ban cach thwc hién. Theo quy
t4c vé sinh théng thudng thi khi rira vét thwong, ban phai bd tryc tiép bang vao thung rac
va rlra tay ngay sau do.
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Ban c6 thé sé bi nhiém lao khong khi str dung chung bé dd trai giwdng
va quan ao v&i bénh nhan lao?

Khéng, lao khéng truyén nhiém theo con dwéng nay. Bénh lao phat tan théng qua khéng
khi c6 chira vi khuan lao (xem trang 6). Viéc str dung chung b6 dé trai giwdng va quan
4o v&i bénh nhan lao la an toan.

Bénh lao cé6 truyén nhiém khi str dung chung ly tach?

Khéng, lao khéng truyén nhiém theo con dwéng nay. Bénh lao phat tan théng qua khéng
khi cé chtra vi khuén lao (xem trang 6). Viéc str dung chung ly tach v&i bénh nhan lao la
an toan.

Toi c6 thé bi nhiém lao ngay ca khi da tiém vaccine BCG khong?

Co, rat tiéc la vaccine khong thé phong ngira bénh 100%. Vaccine BCG c6 thé phan nao
gilup ngwoi I&n phong ngtra bénh lao. Tuy nhién, vaccine nay chi dwgc chirng minh la
phong ngtra hiéu qué mét sbé loai bénh lao nghiém trong & tré em.

T ndm 2009, vaccine BCG chi dwgc tiém nglra cho tré em cé nguy co dac biét bi
nhiém lao.

Lao ngoai phéi la gi?

Lao ngoai phdi la bénh do vi khuén lao gay ra tai cac bo phan khac clia co thé khéng
phai 1a phdi. Chung c6 thé tAn cong tat ca cac bd phan clia con ngudi, vi du: than, hach
bach huyét, hodc ndo. Nhitng bénh lao khéng phai 1a lao phéi hodc lao thanh quan thi
khéng cé kha nang truyén nhiém.
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Chwong 2: Bénh lao va viéc diéu tri

“Khi dwoc thdng bao 1a bi bénh lao, t6i rat sg. Toi héi bénh nay co
chi*a dwoc khong va cam thdy nhe nhém hon khi ho bao réng t6i co
thé lanh bénh. Nhwng toi biét ring sé mat mot khodng thdi gian rat dai.”

N, 20 tudi

Lao Ia mét can bénh c6 thé chiva khéi. Nhwng vi thube chi tiéu diét vi khuén lao dan dan

nén thoi gian didu tri s& kéo dai, it nhat la sau thang. Trong da sb trwéng hop, bénh nhan

b4t dau diéu tri tai bénh vién va sau d6 tiép tuc diéu trj tai nha.

La bénh nhan, ban c6 quy&n nhan dwoc s hd tro va tw van trong subt qua trinh diéu tri.

Bac si diéu tri, diéu phdi vién bénh lao va cac nhan vién y té khac sé tro giup ban bang
nhiéu cach. Viéc diéu tri va strc khde clia ban ciing 1 trach nhiém cta ho.

Trong chwong nay, ching t6i cung cAp théng tin vé viéc diéu tri danh cho bénh nhan lao

tai Na Uy. Chung t6i ciing trinh bay cac cau hdi ma bénh nhan dat ra vé viéc diéu tri va
dung thuéc kém véi cau tra 16i.

Khi bénh lao dwgc chan doan sém, bénh nhan cé thé dwoc bat dau diéu
tri hiéu qua trwéc khi co thé tré nén yéu di. Vi vay, nhitng ngudi cam thay
khong khée nén di kham dé& dwoc phat hién va didu tri soém.

Cac giai doan diéu tri
Théng thwéng, qua trinh diéu tri bénh lao dwoc chia lam ba giai doan:

1. Pidu tri v&i thubc tai bénh vién
(thworng trong hai tuan dau hoidc hon)

2. Diéu tri tai nha, dwéi s giam sat cia nhan vién y té
(it nhat sau thang cho dén khi lanh bénh)

3. Kiém tra strc khée
(d6i khi c6 thé 1én dén hai nam sau khi ban da lanh bénh)
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Diéu trj tai bénh vién

Nhi&u bé&nh nhan phai ndm vién vao giai doan dau clia qua trinh didu tri.
Bénh nhan nghi ng& bi bénh lao truyén nhiém sé bi cach ly tai mét khu vwe chuyén biét
trong bénh vién.

Nhiéu bénh nhan phai ndm
vién vao giai doan dau cla
qua trinh diéu tri.

Bénh nhan phai diing khéng chi mét loai thubc dé tiéu diét vi khuén lao. Trong bénh vién,
nhan vién y té s& theo d&i xem thudc cé phat huy tét va ban c6 khée hon hay khéng. Ho
cling sé& xét nghiém dé& xem vi khuén ban nhiém c6 thudc loai vi khuan khang thubc hay
khong. S& mét mot khoang thei gian dé c6 két qua xét nghiém. Néu vi khuan ban nhiém
phai la vi khu&n khang thubc, ban sé phai dung loai thudc khac va qua trinh didu tri sé
kéo dai hon.

Khi ban d khde va nhan vién y té chéc chan rang thudc ban st dung c6 thé chéng vi
khuén hiéu qua, ban c6 thé ra vién va tiép tuc diéu tri tai nha.

Diéu tri tai nha dwéi sw giam sat ctia nhan vién y té

Theo quy dinh kiém soat bénh lao tai Na Uy, nhan vién y t& phai cé mét khi bénh nhan
lao udng thudc mdi ngay. Pay dwoc goi 1a Ché P6 Bidu Tri Theo Phwong Phap Giam
Sat Trwe Tiép (Direkte observert terapi), hay DOT. DOT dwoc chirng minh 14 mang lai
nhidu két qua diéu trj tt, vi vay Té Chirc Y Té Thé Gidi (Verdens helseorganisasjon)
hwéng dén viéc gidi thidu phwong phap nay ra khap thé gioi.

Phwong phap DOT dwoc st dung nhdm dam bao bénh nhan hoan thanh qua trinh diéu
tri va tinh trang khang thudc lao sé& khong phat trién. Khi bi lao, ban sé& khéng mudn uéng
thuéc mdi ngay, nhét 1a khi co’ thé ban phan (ng lai véi thubc. Ngoai ra, rat cé thé ban
s& quén udng thubc. Vi vay, sy hién dién ctia nhan vién y té 13 rat quan trong dé gidp
ban trong suét qua trinh diéu tri. Nhan vién y t& cling sé theo déi tac dung ctia thubc va
xem ban cé gép phai tac dung phu nao khéng va dua ra 1&i khuyén diéu tri.
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Tét ca bénh nhan déu sé& c6 mot ké hoach diéu tri ca nhan, trong d6 ghi rd thei gian va
dia diém g&p nhan vién y t& dé udng thubc. K& hoach nay sé do bénh nhan va nhan vién
y t& cling thwc hién (xem trang 20). Nhiéu bé&nh nhan muén nhan vién y t& dén nha minh,
nhwng bénh nhan van cé thé dén ubng thubc tai bénh vién hodc cac trung tam y té cong
ddng khéc.

Nhan vién y té sé cung cép
thudc cho bénh nhan méi ngay.

O trang 20, ban sé tim thay thong tin v& quyén lgi clia bénh nhan trong viéc st dung
phwong phap diéu tri DOT, va cach thirc 4p dung phwong phap nay vao cudc sdng hang
ngay.

Ban phai uéng thudc lién tuc mdi ngay trong vong it nhat la sau thang, cho dén khi két qua
xét nghiém cho théy vi khuén lao trong co’ thé ban d& hoan toan bij tiéu diét. Ngay ca khi
ban cdm thay khde hon trwéc d6, mot sé vi khuén lao van cé thé con sbng. Vi vay, viéc
ban udng thudc lién tuc cho dén khi hoan thanh qua trinh diéu trj 1a rat quan trong.

Kiém tra strc khée

Théng thwdng, sau khi hoan thanh qua trinh didu tri, bac sT sé thwdng xuyén thwe hién cac
xét nghiém y té dé theo ddi bénh tinh cGia ban. Khoang thoi gian nay cé thé 1én dén hai
n&m sau khi ban lanh bénh. Co thé ban vira trai qua mét con bénh néng, vi vay viéc bac si
thinh thoang theo d&i bénh tinh ctia ban c¢é y nghia rat quan trong.

Pa sb bénh nhan déu dwoc
bac si theo dbéi bénh tinh
sau khi da lanh bénh.
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Cau hdi clia bénh nhan vé viéc A\
" A . ~ ru?\"
diéu tri bénh lao N

Vi sao t6i can phai uéng nhiéu loai thuéc khac nhau?

Ban can phai udng nhiéu loai thuéc khac nhau vi cac loai thudc nay sé hé tro cho nhau dé
tiéu diét vi khudn. Viéc st dung cuing ltic nhiéu loai thudc sé giip ngén ngira tinh trang lao
khang thubc. Khi ban chi diing mét loai thudc, vi khuan cé thé van con sbng, nhung néu
ban dung nhiéu loai thuéc, vi khuén sé bij tiéu diét.

Toi c6 thé chia sé thubc v&i ngwei than trong gia dinh hodc nhirng ngwoi
khac khéng?

Khéng, ban khong thé chia sé thubc vai bat ky ail Viéc nay sé khién cho ca hai nguoi tré
nén rat yéu. T4t ca bénh nhan phai udng thuéc do bac si cia minh ké toa va khéng dwoc
udng thém bét ky thubc dic tri lao nao khac. Viéc bénh nhan dugc bac si theo ddi trong
sudt qua trinh diéu tri 1a rat quan trong.

Toi c¢6 phai udng thuéc vao bubi sang khong? Vi sao sau khi dung thuéc,
t6i phai doi mét lic méi dwoc an?

Mét sb loai thubc chi phat huy t6t khi bung déi. Vi vay, ban cé thé ubng thudc vao bubi
sang hoac hai tiéng sau khi &n. Ban c6 thé &n thém sau khi ubng thudc duoc niva tiéng.

Vi sao t6i phai uéng thudc trong mét th&i gian qua dai? Vi sao téi khong
thé ngwng thuoc khi da cam thay khée hon?

Mét sb vi khuan lao van con séng trong co thé ngay ca khi ban d& cam thdy khée hon. Ban
c6 thé hinh dung la ching dang ngt. Néu ban ngwng thudc, ching sé thirc day va bénh
cla ban sé tai phat tré lai. Ban phai xét nghiém dé& dam bao vi khuan da bij tiéu diét hoan
toan.

Toi c6 thé sir dung cac phwong thuéc cé truyén hoac thao dwoc khéng?
Théng thwdng, sé khéng c6 van dé& gi néu ban lién tuc ding thubc ma bac si didu tri lao
da ké cho ban. Tuy nhién, dé an toan, ban nén héi y kién bac si didu tri trwéc khi st dung
thdo dwoc vi mot sb thdo dwoc c6 thé khéng dung chung dwoc véi thube déc tri lao.

Anh hwéng cta thubc dic tri lao 1én cac loai thudc khac
Thubc dé&c tri lao c6 thé lam gidm hiéu qua cla cac loai thudc khac. Can lwu y

réng thuéc ngtra thai s& khong hiéu qua khi dung chung véi thudc déc tri lao Rifampicin.
Vi vay, ban can phai st dung cac bién phap ké hoach héa gia dinh khac nhw st dung
bao cao su hoac dat vong.
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P6i mat véi tinh trang cach ly trong bénh
vién nhw thé nao

Néu bj hoac nghi ng& bi bénh lao truyén nhiém, ban sé& phai bj cach ly tai mét khu vue
chuyén biét trong bénh vién cho dén khi thudc gitp cho bénh lao ctia ban mat kha néng
truyén nhiém. Qua trinh nay thweng kéo dai ba tuan hodc hon.

Trong khu vwe cach ly, nhitng ngudi tiép xdc véi bénh nhan déu phai deo khau trang.
Kh&u trang sé che miéng va mdii va gitip ngwdi deo tranh bj 1ay nhiém vi khuén lao trong
khong khi (vi khudn cé thé sé di vao khong khi khi b&nh nhan néi chuyén, ho, hodc hét
hoi.)

P T
£

=

__...- Ik, J/ =
.'n,l | .l"l :

— \ . = 3 Nhan vién lam viéc trong khu
e cach ly déu phai deo khau trang.

T4t c& nhitng nguwdi tiép xdc véi bénh nhan déu phai mang nén (mi), géng tay va ao
choang chuyén dung khi vao phong bénh nhan.

Khi xét nghiém cho thay bénh lao ctia ban khéng con kha néng truyén nhiém, ban sé dwoc
r&i khéi khu cach ly. Néu ban can dwoc chdm séc tai bénh vién, ban sé dwoc chuyén sang
mot khu vwe khac trong bénh vién. Néu da khée, ban cé thé ra vién.

Chung toi biét réng nhiéu bénh nhan gap kho khan khi & tai khu cach ly. Mot bénh nhan néi:

Giai doan khé khan nhét ma toi phai trai qua la khi & trong khu cach ly.
O d6, ho phai méc &o choang va deo khau trang. Cam giac khi thdy moi
ngwdi tram kin ngwdi that dang s¢. Nhwng toi biét ho budc phai lam vay.

N, 25 tudi

Nhiéu b&nh nhan cdm thdy khéng thoai mai khi nhitng ngwdi xung quanh minh phai deo
khau trang. Mot sé nguwdi néi ring ho cam thdy minh that vo dung va “tdi t&” khi ngudi
khac phai trum kin ngwoi khi tiép xuc véi minh. Nhwng diéu ho phong ngira 1a vi khuén lao,
chtr khong phai la ban. M6t khi vi khuan lao dwoc kiém soat va bénh lao cta ban khong
con kha nang truyén nhi&m, nhirtng nguoi khac cé thé tiép xic véi ban ma khong phai deo
khau trang.
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Viéc khang thé nhin thay toan bd khuén mat ctia ngwdi dang didu tri cho minh 1a kha khé
chiu. Viéc phan biét gitra nhirng ngwdi khac nhau 1am viéc tai khu cach ly c6 thé sé kho
khan va nhiéu bénh nhan cam thay cudc déi thoai tré nén rat 1anh cdm va lanh lung khi
ngudi ta deo khau trang trong Ic giao tiép. Ban cé thé yéu ciu ngudi diéu tri cho ban biét
tén va cho ban xem mét qua 16 clra trwdc khi vao phong. Nhéd vay, ban sé cam thay biét rd
hon vé ho.

Ban c6 thé yéu cau nhan vién y té cho
ban xem mat trwéc khi vao phong.

Cudc sbng cach ly ¢ thé khong nhuw cudc séng théng thwong. Nhiéu bénh nhan néi réng
ho cam thay kho chiu khi khéng thé di lai tw do va phu thudéc hdu nhw hoan toan vao ngudi
khac. Hau nhw & mot minh subt ma “khéng cé gi xay ra” 1a mot thue té khé chap nhan dbi
v&i nhidu bénh nhan. Diéu nay cé thé khién ho mét khai niém vé thoi gian. Hau hét moi
ngudi déu cdm thay kho chiu khi roi vao tinh trang nay.

Dwéi day la 1&i khuyén tir cac bénh nhan vé cach déi mat véi moi thu:

 Git¥ lién lac v&i ban bé va ngwdi than qua dién thoai hodc may tinh. Diéu nay sé
gitip ban bét cdm thay cd don. Ban bé va nguwoi than ciing c6 thé dén khu cach ly
thdm ban! Nhwng ho phai deo khu trang, méc 4o choang va mang géng tay khi
vao phong ban. Pang tiéc la tré em khong dwoc phép vao khu cach ly.

® Mang cac vat dung ca nhan vao phong ban, didu nay sé gitip ban c6 cam giac nhw
dang & nha hon. Mét sb vat dung c6 thé phai duwoc sat tring, vi vay, dé an toan,
hay hai y kién y ta v& nhitng gi ban c6 thé mang theo.

® Cb gang hinh thanh vai théi quen hang ngay. Diéu nay sé giup ban tranh viéc
mét khai niém vé thoi gian.

18



C6 gang tim viéc d& lam khi & trong khu cach ly.

® Hay gil cho ban than dwgc mot chat “ban rén” dé tap trung vao céac viéc khac
hon & c&n bénh va dé thoi gian trdi qua nhe nhang hon. M6t sé viéc cé thé lam
la docsach bao, viét lach, nghe dai phat thanh, xem tivi, choi trd choi dién ti,
dan théu hoéc tap thé duc.

M&i ngay, t6i biét minh can phai lam gi va khi nao phai lam. Vi dy,

tdi biét minh phai uéng thudc méi budi sang va t6i cdm thay khong quen
khi phai ubng thudc vao thdi diém khac trong ngay. Téi tao cho minh
cam giac nhw dang & nha, ludn né n u cwoi va gilr cho ban than ban ron.
Cung véi nhitng két qua kha quan ma bac si thong bao, t6i hau nhw
khéng dé y thoi gian tréi qua.

N, 30 tubi

Céau hai cua bénh nhan
vé viéc cach ly

Vi sao t6i phai bi cach ly?
Ban phai bi cach ly cho dén khi chirng minh dwoc bénh lao clia ban khéng con kha nang
truy&n nhidm. Diéu nay nhdm dam bao ban s& khong truyén bénh cho ngui khéc.

Vi sao nhan vién y té phai deo khau trang?
Khéu trang gilip bao vé& nhan vién y té khdi méi trwdng chiva vi khuén lao.
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Phuwong phap DOT dwoc ap dung vao cudc
song cua ban nhw thé nao?

T4t ca bénh nhan lao déu sé cé mot ké hoach diéu tri ca nhan, trong dé ghi rd thdi gian
va dia diém gap nhan vién y t& d& ubng thubc. Hai bén sé théa thuan sao cho tién lgi nhat
dé bénh nhan c6 thé hoan thanh qua trinh diéu tri.

Ké hoach diéu tri dwoc thao 1&n trong mét cudc hop duoc goi la “cude hop Ién ké hoach diédu
tri” (“behandlingsplanmgte”) gitta bénh nhan va nhan vién y té diéu tri cho bénh nhan do.
Cudc hop nay dién ra vao thoi didm bat dau viéc diéu tri, thweng 1 trwde khi bénh nhan xuét
vién. Bénh nhan, bac si didu trj lao cho bénh nhan (chuyén gia), diéu phéi vién bénh lao cia
bénh nhan va nhan vién dén tir cac dich vu y t& thanh phd sé& tham gia vao cudc hop. Bénh
nhan co thé yéu ciu théng dich vién cho cudc hop hodc dan theo ngwdi than hay ban bé dé
lam chd dwa tinh than.

Diéu phdi vién bénh lao ctia ban ciing c6 thé cung cp thém théng tin cho ban vé ké hoach
didu tri va cudc hop.

Cuéc hop I&n ké& hoach diéu tri.

Muc dich ctia k& hoach diéu tri 1a nhdm xem xét nguyén vong ctia bénh nhan va kha nang
cla nhan vién y t& d& dwa ra cac cach sap xép hop ly. Ban ¢4 quyén yéu cau mang thubc
dén nha néu muédn. Ban ciing c¢é quyén ubng thudc tai bénh vién.

R4t nhidu bénh nhan muén ...nhwng mét sé khac lai muén ubng thubc
dwoc mang thubc dén nha... tai bénh vién.
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Tuy thudc vao hoan canh séng ma ban c6 thé Iwa chon cach sap xép didu tri DOT hiéu qua
nh4t. Chang han nhw néu phai di lam, ban c6 thé yéu ciu nhan vién y t& mang thuéc dén
nha trwéc khi ban ra khéi nha vao budi sang, du la rat sém di niva. Néu khéng mudn nhan
vién y t& dén nha va nha ban lai gan bénh vién, viéc dén bénh vién udng thubc cé thé 1a
mét lwa chon tot.

Ban ciing c6 thé thay ddi ké& hoach trong qua trinh diéu tri néu hoan canh séng va nhu ciu
cta ban thay dbi.

Nhiéu bénh nhan hdi phuc khi dwoc didu tri véi phwong phap DOT va cho réng day 1a mot
phwong phap diéu tri hiéu qua. Nhwng chung t6i ciing biét rang mot sé bénh nhan cam
thay khong thodi mai véi phuong phap nay. Ho cdm thay khé chiu khi bi giam sat uéng
thubc va cadm giac nhw bj nhan vién y té kiém soat. Diéu nay la dé hiéu vi ai cling muén
“tw chi”. Tuy nhién, nhw mdt bénh nhan da néi: “Ho khong kiém soat t6i, ho chi kiém soat
bénh tinh cta t6i ma thoi”.

Trong qua trinh diéu tri bAng phwong phap DOT, mét sé bénh nhan cam thay khé khan khi
lén k& hoach hoat dong hang ngay. Néu gap phai trwéng hop nay, hay trao ddi véi voi y

ta tai gia hodc didu phéi vién bénh lao clia ban va hai liéu c6 thé sap xép ké& hoach lai sao
cho phu hgp v&i ban hon.

Cau hdi clia bénh nhan vé
phuwong phap diéu tri DOT

DOT la gi?

DOT la tir viét tit cla Direkte observert terapi, tirc Ché Do Diéu Tri Theo Phwong Phap
Giam Sat Truc Tiép. V&i phwong phap didu tri ndy, nhan vién y té phai cé mét va hd tro
bénh nhan lao udng thuéc mdi ngay.

Toi l1a nguwei trwdng thanh — vi sao toéi phai bi giam sat khi uéng thuéc?
Nhan vién y t& khéng giam sat ban, ma chi c6 mat d& dam bao ban khéng quén udng thudc
va udng thubc ding cach. Kinh nghiém cla ching t6i cho thdy bénh nhan rat dé& quén udng
thudc, dic biét 1a cac bénh nhan bt dau cam thay khde hon. DOT ra d&i nham gitp bénh
nhan lao dwoc chira khdi bénh.

Y ta khéng phai ltic nao ciing dén ding gi®. Toi c6 thé yéu cau ho dén
dung gi» khéng?

Bénh nhan dwoc mang thubdc dén nha d6i khi thay y ta khéng dén ding git. Ban c6 thé
yéu cau ho dén dung gid hodc ban bac van dé nay vai didu phéi vién bénh lao cla ban.
Tuy nhién, vi y ta c6 rat nhiéu bénh nhan phai tham trong ngay nén viéc ho khéng phai luc
nao ciing ddng gid la cé thé théng cam duoc.
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Pbi mat v&i tac dung phu cla thude
dac tri lao

Thinh thodng thubc dac tri lao c6 thé gay ra mét sb van dé cho co thé cla ban, tirc tac
dung phu. Ly do la vi viéc ché ra mét loai thudc chi “dac tri” vi khuén lao théi 1a khong thé.
Bén canh khang vi khuan lao, thuéc con co thé anh hwéng dén cac bo phan khac cla

co thé va ddi khi s& dan dén tac dung phu. Ban cé thé hinh dung day la mét cudc chién:
Co thé ban dang chién d4u véi bénh tat dwdi sw tro gitp clia thube va ban sé cé thé “bi
thwong” (tac dung phu). Ban sé chién thang mi&n 1a ubng thudc déu d&n méi ngay.

Phan &ng véi thubc ctia mdi bénh nhan sé khac nhau. Nhiéu bénh nhan khoéng gép tac
dung phu nhwng mét sb khac lai bi. Thong thwéng, sau khodng bdn tuan, tac dung phu sé
nhe di hodc mat dan khi co thé quen dan véi thudc.

Thubdc diéu tri bénh lao thdng thwong (bénh lao khéng khang thubc) thwong rat it khi gay ra
tac dung phu nghiém trong, nhwng khéng phai la hoan toan khong xay ra. Vi vay, viéc ban
théng bao véi bac sT, diéu phdi vién bénh lao hodc y ta tai gia khi gép phai bat ky van dé
hodc tac dung phu nao 13 rat quan trong. Viéc ban theo déi strc khde thuwéng xuyén ciing
rat quan trong.

Néu trong trang mat ban chuyén sang vang, néu ban dau bao tir nghiém trong
hodc phat ban mét ving da I&n trén co’ thé, hodc néu thi lwc caa ban cé van de,
hay dén gap bac si diéu tri lao ctia ban ngay lap tirc.

Cau hdi tr bénh nhan

Khi nao tac dung phu giam di hodc bién mat?

Day la mét cau hoi rat khé vi phan ing véi thudc clia mdi bénh nhan 14 khac nhau.

C6 bénh nhan gép tac dung phu trong thdi gian ngén, cé bénh nhan lai gép tac dung phu
trong thdi gian dai hon. Mét sb khac lai hoan toan khéng gép van dé gi. Méi co thé déu
khac nhau va cach phan (rng lai v&i thubc cling khéng giébng nhau. Nhung da sb bénh
nhan sé& cam thay khée hon sau 2—4 tuan.

Néu ban khéng chac vé triéu chirng minh gép phai, hoac triéu chirng kéo dai,
hay néi chuyén véi bac si hoac diéu phéi vién bénh lao.
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Cac tac dung phu thwéng gap

Céac tac dung phu chiing téi mé ta trong phan nay déu phd bién, kho chiu nhwng lai khéng

nguy hiém. Chung t6i ciing trinh bay cac ggi y cia bénh nhan va nhan vién y t& vé cach ho
ddi mat v&i van dé& nay ma khéng phai chi tiéu qua nhidu. Néu nhirng I&i khuyén nay khong

hiéu qua, hay néi chuyén véi diéu phdi vién, bac si bénh lao hodc y ta tai gia ctia ban.

C6 thé c6 mét sb6 phwong phap khac ma ban hodc cac bénh nhan lao khac da thir. Xin vu
Idng kiém tra lai v&i bac si hodc y ta tai gia d& dam bao cac phwong phap nay an toan va
chia sé v&i ho phwong phap tét dé ho gidi thiéu dén cac bénh nhan khac.

Hay noi chuyén véi nhan vién
y t& ma ban c6 théng tin lién hé
néu gap phai tac dung phu.

Nhirng tac dung phu thwong gap nhat caa thudc dac tri lao la:

® Budn ndn va nén mira

Nuoc tiéu dd

VAn dé vé tiéu héa — tdo bon hoac tiéu chay
® Nglra va phat ban

Dau nhirc khép va co thé
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Buon nén va nén mtra

Thubc dé&c tri lao c6 thd dan dén cam giac budn nén va nén
mira. Dung thubc vé&i yoghurt tw nhién cé thé phan nao gidp
chéng lai cdm giac budn nén. An mét chit gi d6 nhw banh quy
hay trai cay ciing cé thé c6 ich. An udng diéu d6 la rat quan
trong vi sé& gitp ban hdi phuc nhanh hon ciing nhw gitp ngén
chan hoac lam gidm cam giac budn nén.

Néu qué kho chiu v&i cdm giac budn nén, ban cé thé
udng thudc chéng nén.

Goi y cua bénh nhan gitp giam cam giac budn nén:

® Ngam girng hodc cho girng vao tra va thirc an

e Ubng tra den truwéc khi ubng thudc

® Thinh thoang udng tirng ngum nhé nuéec tréai cay
® Ngam mét lat chanh

® Ngam dudng

Céau hai tr bénh nhan

Budn ndn va ndén mira.

MGt tuan no, khi udng thudc tai nha, téi bun nén va nén ca thudc ra ngoai.
Néeu nén thuoc ra ngoai, téi phai uong lai thuoc, téi cé thé lay thuoc & dau?

Bao cho y ta biét ban da nén thudc. Néu nén thudc ngay sau khi udng, ban cé thé udng
lai vién khac. Néu cam thay qua kho chiu v&i cdm giac budn nén, bac sT co thé ké thube

chdng nén cho ban.

T6i cam thay chéng mat sau khi uéng thuéc mét lic. Tai sao? C6 cach nao

khac phuc khéng?

C6 thé ban chéng mét vi udng thudc véi bung déi. C6 géng an mot chut gi d6 nlva tiéng
sau khi uéng thuéc va nghi ngoi cho dén khi khée. Néu ban mubdn &n truwéc khi ubng thube

thi phai an hai gio treéc do.
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Nwérc tiéu do

T4t ca nwéc trong co thé co thé dé,
hdng hodc cam khi ban ubng thubc
d&c tri lao. Piéu nay khéng nguy hiém.
Ly do 14 vi thudc dac tri lao c6 mau da.

Nwéc tidu mau dd khi ban
udng thudc dac tri lao.

Tao bén hoac tiéu chay

Bén canh viéc tiéu diét vi khuan lao, thudc dic
tri lao cling anh hwéng dén hé vi khuan dwéong
rudt théong thwong. Vi vay, mot sé bénh nhan
gap phai van dé vé tiéu hoéa. C6 ngudi bi tao
bdn; c6 ngwoi lai bi tiéu chay.

Mot sb bénh nhan gép phai cac van dé
vé tiéu hoa khi ubng thubc dac tri lao.

L&i khuyén caa bénh nhan va nhan vién y té gitp giam tao bon:

e An trai cay va rau qua

o An trai cay kho, dac biét Ia man va nho khd

e An hat lanh ngam

e Ubng nhidu nuwéc

e Ubng thuéc chdng tao bén nhu Lactulose. Ban c6 thé mua tai nha thubc
e Néu c6 thé, hay van dong nhe

L&i khuyén giap giam tiéu chay:

® Tranh ubng sira

® Tranh dung thirc ubng chiva nhiéu duwdng

® Sw dung cac san phadm co6 chra “vi khuan axit lactic cé lgi cho duwong tiéu hoa”,
vi du nhw Biola

® Ubng thudc c6 chira vi khuan axit lactic nhw Idoform Classic

e An qua viét quat hodc ubng nuwdc ép viét quét
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Ngtra va phat ban

Mot sé bénh nhan rat ngtra va co thé phat ban rat khé
chiu vi dj &ng v&i thude. Néu triéu chirng khong qua

nghiém trong, ban c6 thé thtr 4p dung cac I&i khuyén sau.

Néu ban van cdm thay ngtra va ndi ban, hay néi chuyén
véi diéu phdi vién, bac si hodc y ta tai gia cia ban.
Trong vai trudng hop, cé thé bac si sé ké thubc chéng
di &ng (thudc khang histamine) d& giup ban gidm ngtra.

Ngtra va phat ban.

L&i khuyén ctia bénh nhan va nhan vién y té giap giam ngura:

® S dung xa phong diu nhe khong hwong thom
® S dung sira tdm diu nhe khéng hwong thom

S® dung kem diéu tri nglra nhw Eurax
St dung L6 Hai (cay 16 hoi hodc siva tdm 16 hoi)

e Né&u nglra & vung kin, hdy mac quan 16t réng nhe béng chét liéu cotton

Pau nhirc khép va co thé

Mbt s6 bénh nhan gap phéi tac dung phu nhu dau khép
hoéc cac chd khac clua co thé. Néu gap phai tinh trang
nay, hay néi chuyén véi bac si ciia ban. Ban c6 thé tho
liéu phap massage hodc cham ctru, néu khéng hiéu qua,
hay st dung thudc gidm dau Paracetamol. (Paracetamol
thwerng khéng tét cho gan khi ban dang trong giai doan
diéu tri v&i thudc dac tri lao.)

Triéu chirng swng phdng chan ciing c6 thé xay ra.

Ké chan cao bang gbi khi ngdi hodc ndm co thé co ich.
Ban ciing c6 thé thir chwd'm khan lanh quanh chan.
Van déng nhe nhang ciing c6 thé cé ich.

Bau nhtrc khép va co thé.

Diéu quan trong la ban phai tiép tuc udng thudc ngay ca khi thuéc lam ban cam
thay mét méi. Bao véi diéu phdi vién hodc bac si bénh lao vé bat ky van dé

hoac tac dung phu nao ban gap phai.
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Chwong 3: Cham séc co thé va tinh
than khi mac bénh lao

“D6i véi tdi, nhiém lao 1a khéi dau cho khong phai mét, ma rat nhiéu cudc
chién: Bén canh viéc dau tranh dé chéng lai bénh lao, t6i con phai dau
tranh lam quen véi thirc &n, ngdn ngity, doi sdng xa hodi va khi hau & Na Uy.
Tét ca nhirng didu nay déu anh hwéng rét I6n dén toi mai cho dén khi

t6i c6 thé déi mat véi van dé bang mét tinh than tich cwc hon.”

Nam, 28 tubi

Bénh lao c6 thé gay nén cang thang cho co thé va tinh than. Nghi ngoi, &n ubng cung sw
tro' gidp tlr nhitng nguwdi xung quanh sé gitp ban hdi phuc. Tuy nhién trong thdi gian bénh,
nhing van dé nay tré nén kho khan hon trwéc va bénh nhan cé rat nhidu cau hai lién quan
dén nhitng van dé nay.

Trong chwong nay, ching t6i cung cap cac I&i khuyén clia bénh nhan va nhan vién y té vé
van dé lam viéc va nghi ngoi, an ubng, d&i séng tinh duc va x& hdi trong thdi gian bénh.

Lam viéc va nghi ngoii

Mbi bénh nhan déu cé tinh trang strc khde, nhu cau nghi ngoi, thei gian hdi phuc dé tré lai
lam viéc va tham gia cac hoat déng hang ngay rat khac nhau. Mot sd bénh nhan, dac biét
la nhitng bénh nhan dwoc didu tri sém, trwée khi co thé tré nén qua yéu hdi phuc nhanh
hon. Cac bénh nhan khac hdi phuc cham hon, nhét 14 nhitng nguei duwgc chdn doan tré
hodc con cé thém bénh khac ngoai lao. Co thé clia ho tr& nén yéu dan va mét thoi gian
nhiéu hon dé hdi phuc.

Bénh nhan lao can phai cé thdi gian nghi ngoi can thiét. Diéu nay dac biét quan trong trong
hai thang dau diéu tri.

Bénh nhan cé thé tw cham séc¢ minh néu nghi ngoi day da.
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Khi nao ban cé thé tr& lai véi cac hoat dong thwerng ngay?

Khi cadm thay da khoe, ban c6 thé di lam hodc thwc hién tré lai cac hoat déng thwéng ngay.
Hay thtr xem ban c6 thé lam gi. Can phai can than trong thdi gian ddu va bat diu véi nhiing
cdng viéc nhe nhang nhuw cong viéc van phong hodc viéc nha nhe nhang. Mét sb bénh nhan
mudn di lam tr& lai ngay khi vira khée dworec mot chat. Tuy nhién, dé& hdi phuc, co thé ban
phai dwoc nghi ngoi. Viéc ban lang nghe co thé minh 14 rat quan trong — dirng quéa ép ban
than. Va hay nhé réng viéc nha va cham sdéc tré em ciing la cong viéc!

Cong viéc nay tréng cé vé én... ...nhwng céng viéc nay c6 thé rat nang nhoc.

Néu ban c6 viéc lam nhwng lai qua yéu dé c6 thé di lam, ban cé thé huéng tro cdp nghi
bénh (“sykmelding”). Néu ban cam thay dd khde dé di lam nhwng khong phai la toan thoi
gian, ban c6 th& huéng tro cAp nghi bénh mot phan (“gradert sykmelding”) hodc tro cip

nghi bénh linh déng (“aktiv sykmelding”). Hay néi chuyén véi didu phéi vién hodc bac si

bénh lao cta ban vé van dé nay.

Tro cap nghi bénh mét phan (“gradert sykmelding™): Néu ban c6 thé quay tré lai lam
cbng viéc trwdc day, nhung khong phai toan thoi gian, ban cé thé xin hwéng tro cp nghi
bénh mét phan. Tie ban van tiép tuc cong viéc cii, nhwng lam it hon (50% chéng han).
Néu ban lam 50%, ban sé& dwoc hudng 50% tir tién lwong binh thwong va 50% tiy tror
cAp nghi bénh (gop lai 1a 100% tién lwong).

Tro cap nghi bénh linh ddng (“aktiv sykmelding”): Néu ban khong thé lam cong

viéc trwéc day, nhwng mudn va co thé 1am dugc cdng viéc khac, ban cé thé “hoc nghé”
trong khi lam céac céng viéc khac tai chd lam ci. Viéc hoc nghé nay duoc goi la tro cap
nghi bénh linh ddng va mang lai cho ban quy&n dwoc nhan trg cap nghi bénh.

Mbét s6 bénh nhan dang nhan tro cAp nghi bénh hodc khéng di lam cam thay chan khi phai
& nha ca ngay. Néu ban qua yéu dé c6 thé lam viéc nhwng van mubn 1am gi d6, ban co
thé thtr tim mot sb viéc khac dé lam. Ngay ca khi dang nhan tro cdp nghi bénh, ban ciing
khong nhét thiét phai & nha. Ban co thé 1am gi d6 dé cudc séng hang ngay trd nén tich cuc
hon, chéng han nhuv hop mat, van déng nhe nhang hodac tham gia cac hoat déng xa hdi
(xem thém trang 39). Hay lam trong kha nang va lam nhirng gi minh thich.
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Cau hadi tir bénh nhan vé lam
viéc va nghi ngoi

Sau khi xuét vién, to6i c6 nén & nha va nghi ngoi, hay toi c6 thé ra ngoai va
gap g& ban beé?

Néu mudn ra ngoai gap g& ban bé va ban cdm thay dd khée dé lam viéc do thi khong co
ly do gi ban lai khéng lam. Lam diéu minh thich s& rat cé lgi cho strc khde clia ban. Nhuwng
dirng tw ép ban than. Mot s6 bénh nhan cdm thay thodi mai hon khi & mét minh.

Toi c6 thé tré lai triedng sau khi xuét vién?

Néu dua khoe, ban c6 thé tré lai trwong. Hay thtr va xem ban cé cam thay thoai mai hay
khong. Néu thodi mai, ban c6 thé dén trwdng va lam bai tap nhu trwdc. Sé tét hon néu ban
trinh bay véi gido vién vé tinh trang ctia minh, d&c biét |a khi ban phai thwéng xuyén nghi
hoc vi c&n bénh. Tap sach nay cé thé gitip ban cung cép théng tin cho gido vién vé can
bénh cdia minh.

Toi c6 thé choi thé thao khong?

C6, khi ban da khée. Birng van dong nang qua sém. Néu ban mubn choi thé thao, hay th
dan dan quay tr& lai v&i cac thdi quen van ddng trwac day. Choi thé thao va van dong
vira du sé co ich cho strc khoe cla ban.

Thirc an va nwéc udng
Thirc &n va wéc udng sé gitip co thé ban chdng lai vi khuén lao. Tuy nhién, khi bénh, viéc

&n ubng sé tr& nén kho khan. Thubc dac tri lao thinh thoang ciing khién bénh nhan chan
an.

Viéc an udng la rat quan trong, du cé khé khin di chdng nira!
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Ban nén an va uéng nhirng gi?

Mét s& bénh nhan nhap cw néi réng ho biét nhirng thuc pham c6 loi tai d&t nuwéc ciia minh,
nhwng lai khéng biét thuc phdm c6 loi tai Na Uy. Dwdi day 1a nhivng 16 khuyén tdng quat
vé& thirc &n va nuéc ubng ban nén dung:

An: Mot sé thwe phdm c6 lgi cho bénh nhan lao la: ca, thit, dau, rau, tréi cay, tring, chao,
com va khoai tay. An nhitrng gi ban thwéng &n nhwng néu ban sut can qua nhidu hodc bi
suy dinh dwéng, hdy c¢d an mét chit cac thuc phdm cé chat béo va giau chat dam. Cac loai
ca c6 m& (nhw ca hdi hodc ca thu), ga hodc cac loai thit khac, va thwe phdm co chira dau
thwe vat sé co loi cho ban. L&i khuyén chinh 1a hdy an nhirng gi minh thich.

Diéu quan trong la ban phai &n day di dé& co thé nap dd nang lvgng chéng lai can bénh.
Mét co thé yéu sé khéng dd stre chéng lai bénh lao.

Néu bi chan &n, ban c6 thé thir mét sé cac I¥i khuyén sau tir bénh nhan:

An nhitng gi ban thich

Thwdng xuyén an chut it gi do

An trai cay hodc ubng nudc trai cay

An rau cai, d&c biét 1a rau la xanh

Néu c6 thé, hay linh hoat van déng co thé

Néu ban khéng thé &n nhiéu, st dung thirc phdm dinh dudng c6 thé 1a mét y kién hay. Mét
sb bénh nhan lao can bd sung vitamin D va B. Hay néi chuyén véi bac si va nhan vién y té
vé vén dé nay.

Khéu vi sé& cai thién khi ban cdm thdy khée hon, thwdng la sau hai tudn udng thudc hodc
hon.

Khi ndm vién, ban cé quyén Iwa chon thwc don.

Udng: Ban can phai uéng that nhidu nuwéc, khoang hai lit mdi ngay néu cé thé.
Udng nwéc va nwéc trai cay. Nwéce trai cay rat tdt vi co chiva vitamin.

D6 udng c6 cdn: Trong qua trinh diéu tri bénh lao, co thé ban can di strc manh dé
chéng lai can bénh. Thudc dic tri lao va con déu tiéu hoa tai gan. Vi vay néu udng rwou
trong qua trinh didu tri bénh lao, gan clia ban phai lam viéc rat nhiéu. Vi vay, tét nhat 1a
hay tranh udng rwou trong suét qua trinh nay. Néu muédn ubng rugu, ban nén néi chuyén
V@i bac si.
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An mét minh hay an chung vé&i nguwei khac?

Cung an véi moi nguoi thwdng mang lai cho ban co hdi giao tiép. Mot sb bénh nhan bj
chan &n néi réng ho cadm thay d& an hon khi diing bira chung vé&i moi ngwdi. An chung
v&i bénh nhan lao la an toan — diing chung dia, nia va dao ciing vay. Bénh lao khéng thé
truy&n nhi&m khi an chung hodc str dung dd dung chung (xem trang 6 dé biét hinh thirc
truy&n nhi&m cta bénh lao).

Viéc an chung véi bénh nhan lao la an toan.

Cau hai ttr bénh nhan vé th&c an

T6i dwoec dén do phai &n udng déu dan, nhwng tdi khong cam thay ngon
miéng. Lam thé nao dé t6i khac phuc tinh trang chan &n?

Thuong xuyén an moét chut it thiee an wa thich sé gidp ban céi thién khau vi. Ban cling
c6 thé thir udng nwéc trai cay va &n nhidu rau qua, dac biét cac loai rau xanh. Khong khi
trong lanh va van déng ciing sé gitp ich nhiéu cho ban.

T6i c6 thé nhan dwoc tw van vé thwe pham cé thé sir dung trong qua trinh
dieu tri bénh lao tr dau?

Ban c6 thé hai y kién diéu phdi vién, bac sT bénh lao ctia ban, chuyén gia dinh dwéng hodc
cac bénh nhan lao khac.
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Hut thubc

Lao phéi lam suy gidm chirc ndng ciia phdi, nhwng cac loai bénh lao khac 1am suy yéu
phdi va cac bd phan khac ctia co' thé dén mot mire dd nao dé. Hut thudc 1am cho phéi ban
tré nén yéu hon. Khi hut thude, khéi thuéc xam nhap vao phdi ctia ban, khién cho phdi phai
hoat dong nhidu ngay ca khi da qua yéu. Hut thudc 1am suy yéu phdi va co thé khién ban
ho nhiéu hon.

Co thé vén da bi tdn hai nhidu vi bénh lao sé cang dé bj cac can bénh khac tan cong, dac
biét la vao phdi khi bénh nhan hut thubc. Diéu nay sé lam giam téc d hdi phuc cla ban.

Hut thubc ciing sé& khién ban it cdm thay déi hon, khién cho co thé ban khong du stic
chdng choi lai v&i bénh lao. Vi vay, tbt nhat ban nén tranh hat thube, dac biét 1a khi bi bénh
lao phéi.

Ban tét nhat khong nén
hat thudce khi bj lao.

Ai da tirng nd luc cai thubc déu biét ring do la viéc rat kho. Hay kéu goi sw gitp d& tr
nhirng ngwdi da cai thude thanh cong va tir cac chuyén gia dé nhan dwoc nhivng |1&i khuyén
bd ich (vi du Puwdng Day Cai Thube La Na Uy danh cho Ngwdi Hat Thube La: 800 400 85).

Mét s& nguoi hit cho réing sé higéu qua hon khi cai thudc dan dan: Hay dém xem méi ngay
ban hut bao nhiéu diéu thubc, va hay gidm tirng didéu méi ngay cho dén khi cé thé bd han.
Ban ciing c6 thé thir thay thé thudc bang tht gi d6 vi du nhw keo cao su (nicotine) hodc
miéng dan nicotine.

Ban ciing c6 thé cb gang dé thwc sw cdm nhan xem diéu gi xay ra v&i co thé ciia minh khi
hat thude, va tw hdi: “Téi bi bénh lao. Tdi c6 mudn phdi clia minh binh phuc va khdng muén
né phai hoat ddng nhiéu hon do hut thuéc khdong?” Mot diéu chc chan la: Néu ban cai
thudc, phéi ctia ban sé dan duoc hdi phuc nhanh chéng.

Tuy nhién, néu khdng thé cai thudc, thi hay nhé ring nhitng ngudi nghién thudc 14 van cé
thé dwoc chiva khéi bénh lao.
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Tinh duc

Trong qua trinh diéu tri bénh lao, khéng cé ly do y hoc nao buéc ban khéng dwoc quan hé
tinh duc. Quan hé tinh duc sé& lam cho cho d6i bén cam thay khde va lac quan hon. Nhw
mot bénh nhan da néi: “Tinh duc khién t8i cdm thy thanh than va gidm céng thng”. Cam
giac gan giii v&i ban tinh c6 thé rat quan trong cho viéc héi phuc strc khde.

Quan hé tinh duc
c6 thé tét cho ca ddi bén.

Tuy nhién, quan hé tinh duc cling cé th& gay cang thdng néu ban cam thay ap luc khi lam
viéc d6 hodc ban cam thdy khéng du khde. Khi dé tinh duc khéng nhirng khéng gidp ich,
ma con khién ban hao tén strc lwc. Dac biét, dan 6ng can phai nhan thirc rdng vo hodc
ban tinh cia minh khi méc bénh lao c6 thé sé& khdng du khde dé& quan hé tinh duc nhung
lai khong dam tir chéi.

M6t trong nhirng loai thubc dac tri lao (Rifampicin) lam giam hiéu qua cuda
thudc ngira thai. Hay tw van v&i bac si vé cac bién phap ngtra thai hiéu qua
khac ma ban c6 thé st dung.

Bénh lao va viéc mang thai

Tbt nhét ban nén tranh cé thai trong qué trinh diéu tri bénh lao. Thudc dac tri lao rAt manh.
Néu mang thai trong qua trinh uéng thudc, thubc cé thé gay hai cho ban va thai nhi. Néu c6
dv dinh mang thai thi t6t hon hét ban nén hoan viéc d6 lai cho dén khi lanh bénh.

Néu d& mang thai khi dworc chan doan mac bénh lao, ban sé& dwoc nhidu chuyén vién y
khoa kiém tra strc khde. DU mang thai trong trwd'ng hop nay la khdng nén, nhung viéc tiép
tuc mang thai van &n. B&nh nhan lao mang thai hiém khi dwgc khuyén céo phai pha thai.
Khi mang thai, viéc an udng didu d6 va co6 ché do dinh dwéng hop ly lai cang quan trong
hon.

Ban va thai nhi déu phai thwc hién nhidu xét nghiém. Qua trinh didu tri bénh lao thwéng bét
d3u vao thang thr tw cia thai ky, nhwng néu can bénh phat trién thi viéc diéu trj sé phai
b4t dau sém hon.
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Néu qua trinh diéu tri bénh lao d& két thic khi con ban ra di, ban cé thd dén gan con sau
khi sinh. Nhwng néu van con kha nang lay truyén bénh, ban khéng dwoc dén gan dira tré.
Strc d& khang ctia tré so sinh rat yéu, do do sé rat dé bj nhiém lao. Khi bénh clia ban dwoc
chirng minh 1a khéng con kha néng lay truyén, ban méi cé thé dén gan con.

M6t s6 cau hdi vé tinh duc va viéc
mang thai tir cac bénh nhan lao

C6 dung la bénh lao cé thé lay nhiém qua dwong tinh duc?

Khéng, bénh lao khéng truyén nhiém qua duéng tinh duc. Bénh lao phat tan théng qua
khong khi c6 chiva vi khuén lao (xem trang 6).

T6i mac bénh lao, va ban tinh cua téi thi khéng. Ching t6i thich héon nhau.
Bénh lao c6 lay truyén khi hén khong hay chiing t6i van c6 thé tiép tuc
hoén?

Mét khi ban da st dung thudc hiéu qua trong 2—3 tuan, ban sé khong thé lay truyén bénh
cho ai ca (xem trang 8). Vi vay, viéc hon nhau la an toan.

T6i dang trong qua trinh diéu tri bénh lao, va téi dang cam thay khée hon.
Ban tinh cuta té6i muén quan hé tinh duc, nhwng t6i khéng da sirc va khéng
muén lam viéc d6. Téi nén lam gi?

Ban khong nén ép budc ban than quan hé tinh duc néu khéng mudn. Quan trong la ban
nén bay té thang than v&i ban tinh ctia minh. Khi ban khde hon, ham muén tinh duc ciing
sé tr& lai ngay sau doé.

Khi quan hé tinh duc, toi thé rat manh. Piéu dé cé phai c6 nghia la phéi toi
dang phai hoat dong qua sirc khong?

Quan hé tinh duc 1& mét hinh thirc van déng. Ciing nhw cac hinh thirc van dong khac, diéu
quan trong 1a ban cam thy thé nao. Nhwng néu ban cdm thay khde thi phdi chan chan sé
hé trg cho ban trong lic quan hé tinh duc.

Trong thudc dac tri lao c6 chat nao lam giam ham muén tinh duc khéng?
Hay do la triéu chirng binh thwong khi bi bénh?

Thubc dic tri lao dung dé tiéu diét cac vi khuan lao chir khong dung dé& lam mét di ham
mudn tinh duc. Nhwng khi cam thay yéu, c6 thé ban sé& khong cam thdy hirng tha véi viec
quan hé tinh duc. Ham muén tinh duc thuwéng quay lai khi bénh nhan cam thay khée hon.
Diéu nay dién ra s&ém & bénh nhan nay nhwng lai tré& hon & bénh nhan khéc.
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Mét s6 bénh nhan mét di ham mudn tinh
duc trong qua trinh diéu tri bénh lao.

T6i dang mang thai va ciing dang dwoc diéu tri bénh lao. Liéu con téi sé bi
nhiém lao luén khéng?

Khéng, ban khéng thé truy&n nhi&m lao cho thai nhi. Tét hon hét 1a ban nén tranh mang
thai trong qua trinh duing thuéc, nhung néu ban da mang thai, hay xem nhirng 1&i khuyén &
trang 33.

T6i 1a nam dang dwoc diéu tri bénh lao khoang hai thang. Liéu vo téi c6 thé
mang thai khéng?

Puoc, thudc dic tri lao khdng anh hwéng dén kha nang sinh san cla dan 6ng. Vi vay, vo
clia ban van cé thé mang thai. Nhwng tét nhat ban nén hoan viéc d6 lai cho dén khi hoan
toan lanh bénh. Viéc co6 con l1a quan trong, vi thé tét hon hét 1a hai ban cé con khi ca hai
d&u trong tinh trang strc khde va tinh than tét.

P&i sbng xa hdi khi ban bi bénh lao

Nhiém bénh lao cé thé anh hwéng dén doi sbng xa hoi ciia bénh nhan. M6t sbé thi van du
khée dé tiép tuc cudc sbng clia ho nhuw trwdc — didu nay rat tot! Nhwng mot sb khac lai cam
thay kho khan hon. Nhirng bénh nhan bi bénh va mét méi trong mét thoi gian dai c6 thé

sé& gap kho khan trong viéc duy tri d&i séng xa hoi, sdng tich cwc va gil» lién lac véi nhitng
ngudi quen biét. Nhiéu bénh nhan ciing khéng tw tin d& cap vé cén bénh ctia minh, va diéu
nay sé khién cho tinh trang cta ho tr& nén tdi té hon.

Phan nay dé cap dén bénh lao va doi sbng xa héi, chd yéu danh cho cac bénh nhan cam
thay doi sdng xa hoi cia minh bi anh hwéng béi can bénh. Trwdc tién, ching toi trinh
bay moét s6 van dé phd bién ma bénh nhan thwdng tdm sw. Sau d6, ching t6i dua ra 16i
khuyén cling nhw goi y vé cac gidi phap kha thi.
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Lo so

Nhi&u bénh nhan lao lo s’ va tim cach che gidu bénh ctia minh. S& di vay 13 vi ho so réng
moi ngudi sé xa lanh va tranh &n chung véi ho, va nhivng didu twong tw thé. Ngay ca khi
bénh nhan thwe s mudn k& véi ban bé va nhitng ngudi khac vé cén bénh cia minh thi ho
van khéng vuot qua duwoc néi s do.

Mbt sb bénh nhan so phai ké vé
can bénh cta minh v&i nhirtng
ngudi khac.

Nhirng ai tiép xtc v&i bénh nhan lao thwérng cadm thay s hai. Théng thudng, Iy do 13 vi ho
khong da hidu biét vé can bénh d6. Nhirng ai khdng dd hiéu biét vé& cin bénh thudng tw cd
y kién va cach hiéu riéng ctia minh. Vi du, nhiéu ngudi s’ sé bi nhiém lao 1a vi ho khéng
biét ring nhirng bé&nh nhan lao néu ubng thudc déu d&n sé khong truyén bénh cho ngudi
khac.

Mét s& nguoi td ra gian dir dbi voi bénh nhan lao va tir chdi ndi chuyén véi ho. Mot s
bénh nhan lao bi ban bé, ngwdi than, vo/chdng xa lanh. Ho cé thé bi dbi x&r nhw 13 “tdi
pham”, bi “ghé t&m”, hodc bi xem nhw 1& diém rui. Viéc phai chiu dwng nhirng didu dé
that kinh khaing déi v&i nhivrng bénh nhan luén phai d&u tranh chng choi lai c&n bénh cla
minh. Diéu d6 that khong céng bang.

Can hiéu réng nhing ngwi ludn 6 ra gian div, ludn dd 16i hay xa lanh bénh nhan lao chi
yéu 13 vi ho so héi. Nhwng ho phan Ién lai khéng thira nhan didu d6 va ho té ra gian div dé
che day néi so' ctia minh.

Moi ngudi sé sin sang chdm séc va gilip d& cac bénh nhan lao khi ho da cé dd hiéu biét

vé& bénh lao cling nhw nhan thirc dwoc rdng bénh nhan lao sé khéng truyén bénh néu ubng
thubc déu dan.
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Cam thay cé don va chan nan

Nhi&u bénh nhan lao tdm sw ho cam théy ¢6 don va chan nan trong moét thdi gian dai. Mot
bénh nhan cho biét: “Khi ti nhan thirc dwoc sw nghiém trong clia can bénh, toi thyc sy
thay tuyét vong. T6i khong tiép xtc véi moi ngwdi, tham chi qua dién thoai. T6i chi mudn &
moét minh”.

Mot s6 bénh nhan cam thay co don
va chan nan trong moét théi gian dai.

Viéc bénh nhan cdm thay c6 don la dé hidu. C&n bénh khién cho mét sb ngudi tré nén thu
dong trong doi séng xa hoi, va ho khdng dam ké& véi moi nguwdi vé tinh trang ctia minh. Mot
s bénh nhan cam thay chan nan vi ho khéng d kha nang 1am nhirng viéc minh tirng 1am
va tirng thich. Ho tré nén bi quan va khé thé dinh hwéng twong lai cho minh.

Da s bénh nhan lao & Na Uy déu la dan nhap cw, vi vay, ho cang gap nhiéu khé khan
hon. Rat nhiéu ngwdi dan nhap cw khéng cé ngwdi than bén canh; ho gap kho khan vé
ngdn ngi; hodc cé thd khdng quen vai thive &n, méi truéng va xa hoi & Na Uy.

Mot sb bénh nhan cam théy c6 don
& Na Uy, dac biét la trong giai doan
dau sbng tai day.
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Nhiéu bénh nhan khi cdm thay khée hon va/hodc khi da sbng tai Na Uy dwoc mét khoang
thoi gian va quen dan véi cudc sdng tai day thi cdm giac c6 don va chan nan ciing sé giam
di. Mot sb khac can nhiéu thoi gian hon. O phan tiép theo, ching toi sé giGi thiéu mot s6
I&i khuyén tir cac bénh nhan va nhan vién y té vé& cach déi mat véi cudc séng trong subt
thoi gian bi bénh.

Ban c6 thé lam gi dé duy tri hodc cai thién d&i séng xa
hoi va cam xuac caa minh khi bénh?

C6 rét nhiéu cach dé& dbi mat véi nhivng thach thirc xa hoi va tinh cdm do c&n bénh gay
ra. M&i ngudi can phai tw tim 1ay phwong thire hiéu qua nhat cho minh. Nhung theo nhw
nhi*ng gi ma cac bénh nhan va nhan vién y té cho biét thi dwéng nhuw viéc chia sé kinh
nghiém véi ngudi khac cling nhw sdng tich cwe hon 1a nhitng phwong thire hiéu qua dbi
voi hau hét cac bénh nhan.

Chia sé kinh nghiém / néi vé can bénh lao ma ban
mac phai

Nhiéu bénh nhan khéng néi vé c&n bénh cia minh. Ho thwdng lo s moi ngudi sé gian
dir, s¢ hai hodc phan xét ho mét cach tiéu cuc khi biét ho mac bénh lao. Viéc ho cb géng
bao vé ban than minh trwédc nhitng phan (rng tiéu cwc do 1a rat tw nhién. Tuy nhién, kinh
nghiém cla chang t6i cho thdy nhitng bénh nhan c&i mé& vé cin bénh ctia minh s& nhan
dwoc rat nhiéu lgi ich tir viéc d6. Mot bénh nhan tam su:

T6i cdm thay thoai mai khi néi vé& c&n bénh ciia minh. Diéu nay giup ich

cho téi. Téi khéng phai ngudi duy nhat va ciing khong phai la nguoi cubi
cuing méc can bénh laoc.Vay tai sao t6i lai phai che gidu? Ly do nhiéu

ngwdi cd gang che gidu c&n bénh 13 vi ho khéng dud hiéu biét vé né.

Khi t6i k& v&i moi ngwdi vé nhivng gi minh dang trai qua, téi cam thay

khuay khda hon. Téi khong thay cé bat ctv Iy do gi phai tiéu cuc vé bénh

lao. Téi khéng thdy minh c6 16i gi ca, chang qua vi téi kém may mén ma thoi.

Nam, 28 tuéi

Sw c&i mé mang dén cho ban nhiéu co héi nhan dwoc sy gitp d& tr ngwdi khac. Néu
khoéng ai biét ban bj bénh thi s& chang ai biét ban dang can dwoc gitp d&. Va sw cdi mé
c6 thé gitip giam di sw lo so: Khi moi ngudi hiéu ré vé& bénh lao, ho sé& cdm thdy an toan va
s& khong so bénh lao ctia ban nira. Bang cach nay, sw céi mé c6 thé day Iui ndi s hai va
sw co don.
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Bénh nhan sé& nhan duoc rat
nhiéu loi ich khi néi chuyén céi
mé& vé& can bénh ctia minh.

Néu ban quyét dinh néi vé can bénh cia minh nhwng lai cdm thdy khé mé I&i thi tot nhat 1a
hay 1én ké hoach cho viéc d6. Néu ban cam thay yéu va mét méi thi nén che dgi. Lam viéc
cang thang sé rat tdn hao strc khde, vi vay ban nén ch® doi cho dén khi cam thay khde hon.
Khi da s&n sang thi hay bat diu v&i ngwdi ban tin twdng va than thiét. Nhidu bénh nhan cam
thay thoai mai hon khi thd 16 v& cdn bénh ctia minh vé&i nhivng ngudi gan gii nhw ban than va
nguoi than.

Ban ciing c6 thé tam sw v&i nhan vién y t& ma ban tin twdng dé nhan duoc 161 khuyén va
sw ho trg. Trong trwéng hop mubn gidu tén, ban cé thé nhd sw gilp d& clia cac td chirc tinh
nguyén. Théng qua LHL, ban cé thé lién hé vé&i cac bénh nhan khac hodc nhitng ngudi da
tirtng méc bénh va cé chung hoan canh nhu ban. D6 goi la sw hop tac gitka nhitng ngudi
ddng canh ngd. Nhidu bénh nhan cam thay dwoc an Ui rat nhidu khi tam sw v&i nhivng
ngwdi cung hoan canh.

Ban c6 thé 4y thong tin lién hé tr cac td chirc. Mot sb 6 chivc c6 thé sé gitp ich dwoc cho
ban: Hoi Chir Thap D6, Hoi Bong Ti Nan Na Uy (Flyktninghjelpen), Trung Tam Tinh Nguyén
(“Frivillighetssentralen”, mét t6 chirc tinh nguyén véi nhiéu hoat dong khac nhau), hodc
Chinh Quyé&n Cong Déng. (Xem phan “Théng tin thuc tién” & cudi tap sach nay.) Ban ciing
c6 th& nher didu phdi vién bénh lao tw van vé cac dich vu tro gidp tai noi ban &.

Né&u cam thdy can su gilip d& chuyén moén dé kiém soat cdm giac cd don va chan nan, ban
c6 thé lien hé voi didu phdi vien hodc bac st bénh lao cla ban.

Gilr cho minh luén nang déong

Gi cho minh ludn nang ddng va ban bju c6 thé sé gitp ban tranh khéi hodc gidm di cam giac
chan nan. Danh qua nhiéu thi gian mét minh va suy nghi c¢é thé khién cho tinh hinh tré nén
kho kh&n hon. Vi thé, nang déng va tap trung vao nhirng viéc lam khac hon 1a lo nghi vé can
bénh sé& c6 ich cho ban. Ban khong nhét thiét phai 1am gi qua nang nhoc; mét vai céng viéc
hay hoat dd6ng nhé méi ngay la di. Bwong nhién van dn néu ban danh vai ngay dé nghi ngoi
ma khdng lam gi!

C6 géng hinh thanh vai théi quen hang ngay. Lap thoi gian biéu hang ngay sé& khién cho cudc
sbng cla ban tré nén y nghia hon, di ban dang bénh va khéng thé séng binh thuwdng nhw
trwéc. Hay danh thoi gian lam nhitng viéc gitip ban cdm thay thodi mai - nhirng viéc ban cé
thé 1am ngay ca khi bj bénh nhw nghe nhac, xem tivi, doc bao. Hay lam nhi*rng gi ban thich!
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Trong khi bénh, thdi gian dwéng nhw tréi qua cham hon va qua trinh hdi phuc ciing c6 vé 1au
hon. L&i khuyén dwa ra |a hay thwc hién tirng bwéc nhd va dét ra nhitng muc tiéu nhd nam
trong kha nang (thay vi nhirng muc tiéu qua I&n khé dat dwoc véi tinh trang stre khde cla
ban). Thuan thuc céng viéc, tham chi céng viéc nhd sé khién ban cadm thay khde va lac quan
hon. M6t bénh nhan tirng gap van d& & chan va phai dung xe lan da tam sw réng:

Dé dbi pho véi kiéu trwong hop nay, ban chi nén tap trung

lam tirng viéc mot. DAu tién, t6i cd gang thoat khdi chiéc xe lan,
tiép theo la cai nang. Ban phai c6 muc tiéu dé theo dudi.

Con ngudi ludn khéng nglrng dat ra muc tiéu cho ban than.
Cubi cung, t6i mudn cé thé chay dwoc nhw Haile Gebrselassie.

Nam, 25 tuédi

“Ghi chép” lai nhivng hoat déng ciing nhw cac thanh qua nhé ma ban da dat dwoc co thé
I& mot y kién hay. Hay ghi lai ching! DBiéu nay sé& ddng vién ciing nhw danh dau nhiing tién
trién cta ban, déng thdi gitp ban co thé tap trung lam nhiéu viéc cé ich hon.

M6t s6 bénh nhan cam thay ho khéng du tién va tinh hinh tai chinh lam giéi han cudc séng

ctia ho. Nhidu hoat déng xa hoi, nhw di xem phim hay uéng ca phé tai Na Uy thwong rat tén
kém. Néu khong cé nhiéu tién, ban cé thé tim dén nhitng hoat dong xa hdi mién phi tai noi

ban &. Nhirng hoat dong nay duoc td chirc tai hdu hét cac khu vice.

Théng qua viéc hop tac gitra nhitng ngwdi ddng canh ngd, LHL sap xép cac hoat déng va
nhirng budi gap g& xa hoi cho cac bénh nhan. Viéc nay thwdng khong tén kém. Ban ciing
c6 thé lién hé voi chinh quyén khu vire ban &, hodc cac td chirc nhw Hoi Chir Thap Dé hodc
Frivillighetssentralen dé hai tham vé& cac dich vu tre gitip sdn cé. Xem thém chwong 4 trong
tap sach nay dé biét thém théng tin vé& quyén lgi tai chinh.

Sé rét tét néu ban gitr cho minh
luén c&i mé va nang dong.

Va hay nhé 1a: Bénh cia ban sé khdong kéo dai mai mai — ban sé& dan hdi phuc!
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Chuwong 4: Bénh lao va tinh hinh
tai chinh cua ban

“To6i khong da kha nang dé tiép nhan viéc didu tri. Toi cAn phai séng
tt, va cin c6 cai dé &n. Khi ban bénh, viéc bdo dam dwoc nhitng nhu
cau nay cang tré nén quan trong hon”.

N, 40 tubi

Virng chac vé mét tai chinh 13 rat quan trong, nhat Ia khi ban bénh. Didu quan trong Ia
bénh nhan khoéng can phai danh hét tam tri vao van dé tai chinh dé c6 thé tap trung nghi
ngoi. Tai Na Uy, bénh nhan lao dwoc mi&n phi dung thudc, kiém tra strc khée va xét
nghiém bénh lao. Nhitng ngwdi dwoc diéu tri bénh lao tai Na Uy déu c6 quy&n nhan hé tro
tai chinh cho cac nhu cau co ban.

Trong chwong nay, ching t6i d& cap dén nhitng quy dinh lién quan dén quyén loi tai chinh
danh cho cac bénh nhan lao & Na Uy. Ban ciing c6 thé yéu cau didu phéi vién bénh lao trg
gitp théng tin v& quyén loi tai chinh danh cho ban.

Du dang khong sinh sdng hop phap & Na Uy, ban van cé quyén st dung thubc va tiép
nhan didu tri bénh lao mién phi. Hay nhé& réng nhan vién y t& chac chin sé bao mat théng
tin nghé& nghiép. Diéu nay cé nghia la ho khdng dwoc phép tiét 16 bat ky thoéng tin nao vé
ban cho bét ky ai (tham chi v&i canh sat hodc s& nhap canh). Vi vay, ngay ca khi ban dang
sinh séng khéng hop phap tai Na Uy, ban van c6 thé an tam khi goi dén Dich Vu Y Té tai
Na Uy.

Céac quy dinh vé bao tra chi phi khi ban bi
bénh lao

Viéc diéu tri bénh lao tai Na Uy la mién phi. Bénh nhan lao dwgc mién phi ding thudc,
kiém tra strc khde va xét nghiém bénh lao. Viéc di lai can thiét trong qua trinh diéu trj cling
mién phi, nhwng ban thwdng phai ty trd trwdc va sé nhan lai tién sau. Chi trong trwéeng
hop ban can bang dé& bang bé vét thwong (chdng han nhw ban bj lao hach bach huyét)
hodc cac loai thudc chéng lai tac dung phu clia thubc dc tri lao thi ban méi co thé phai
chiu mét phan chi phi.
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Chi phi thuéc

Thubdc chira bénh lao hoan toan mi&n phi. Thudc chéng lai cac tdc dung phu cla thubc dac tri
lao thi khdng mién phi, nhung trong mét sé tredng hop, ban ¢é thé nhan lai mét phan chi phi da
bd ra cho nhitng nhitng loai thuéc nay. O’ Na Uy, thubc dwoc ké theo hai loai don — don thudc
mau trdng va don thuéc mau xanh dwong. Khi nhan don thudéc mau trdng, bénh nhan phai tw
chi tra tién thude. D4i voi cac don thudc mau xanh, bénh nhan chi trd mét phan chi phi thude.

Céc loai thubc chéng lai tac dung phu thwdng dwoc ké trén don thude trang. Bidu nay cé nghia
la ban phai chi tra toan b tién thudc khi mua tai nha thuéc. Nhung néu chi phi cho nhirng loai
thudc nay qua I&n, ban c6 thé cé quyén nhan lai mdt phan chi phi. Bbi véi mét sb loai thubc
dwoc ké trén don thude trdng, bénh nhan c6 quyén nhan lai 90% téng s ti&n ma ho da tra néu
chi phi vwot qua mee gi¢i han quy dinh cho mét nam. (Trong nam 2010, mirc gi¢i han la 1600
kroner méi nam). Dang tiéc 13 diéu nay khéng ap dung cho thubc chéng di tng va thudc giam
dau ma cac bénh nhan lao thwdng s dung (trong trwong hop tac dung phu ho gap phai khi
dung thudc déc tri lao 1a nglra hodc dau).

Dé I4y lai tién da chi cho cac don thudc trdng, ban phai dién vao mau don c6 sn & Co Quan
Quén Ly Kinh Té Y Té (“Helsegkonomiforvaltningen”) — HELFO — va gtvi dén Co' Quan Quan Ly
Kinh Té Y Té & dia phwong ban. Ban phai gt kém véi don bién nhan tir nha thubc ¢ day da
céc thdng tin sau: tén ban, tén thudc, gia thubc, ngay mua, tén bac si ké toa, va ddu moc nha
thudc. Co Quan Quan Ly Kinh Té Y T& c6 thé giri mau don dén cho ban hodc ban cé thé tai tai
trang mang www.nav.co (va www.helfo.co).

Néu thuéc ban diing d& chéng lai cac tac dung phu duoc ké trén don thudc xanh thi ban sé

chi phai trd 36% téng sb tién thuéc. Ban sé& khong phai trd qua mirc gi6i han cho méi lan mua
(trong ndm 2010, mlrc gi6i han cho mdi 1an mua thudc ba thang 1a 520 kroner). Khoan tién ma
bénh nhan phai tw chi trd dwoc goi la phi bénh nhan (“egenandel”). Néu phi bénh nhan trong
mdt ndm cla ban vuot mire gidi han, ban sé dwoc hoan lai sé tién vwot mic va khong phai tra
thém bét ky phi bénh nhan nao trong ndm d6. Giéi han phi bénh nhan thay ddi hang nam (trong
nam 2010, mirc gi6i han 14 1840 kroner). Tat ca phi bénh nhan déu phai dwoc ghi chi vao thé
phi bénh nhan (“Kvitteringskort for egenandeler”). Ban c6 thé 14y thé nay tir bac si diéu tri hodc
tai nha thudc.

Néu chi phi cho tién thubc chéng tac
dung phu qua Ién, ban c6 thé sé dwoc
hoan lai tién. Hay gil lai bién nhan.
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D& nhan lai tién va/hodc dwoc mién trir phi bénh nhan, ban phai gt don xin dén Td Chic
Lao Bong va Phuc Loi Na Uy (Arbeids- og velferdsforvaltningen — NAV). Khi chi phi clia
ban dat mirc gidi han, hay gtvi thé phi bénh nhan dén van phong Té Chirc Lao Pong va
Phuc Loi Na Uy tai dia phwong. Sau dd, ban sé& nhan duoc sé tién vwot mire cung véi thé
mién trir (“frikort”). V&i thé nay, ban sé khong phai tra thém béat ky phi bénh nhan nao khac
trong ndm d6. Hay mang theo thé mié&n tri» khi dén nha thuéc d& dwoc mién phi bénh nhan
cho don thudc xanh trong sut khoang thdi gian con lai ctia ndm. Khi sé& hivu thé mién trr,
ban ciing sé& dwoc kham bénh mi&n phi, ngay ca dbi véi cac bénh khac khéng phai la lao.
Hay nhé mang theo thé mién trir khi dén cac cudc hen kham bénh.

DPon thubc xanh danh cho tré em dwéi 12 tudi va ngwdi nhan tro cdp dwdng |50 téi thidu thi
sé khdng bj tinh phi bénh nhan.

Chi phi di lai

Mét s& bénh nhan phai di lai rat nhidu trong qua trinh diéu tri. Viéc di lai phuc vu cho viéc
didu tri bénh lao d&u mié&n phi, nhwng bénh nhan thwong phai tw thanh toan trwéc va nhan
lai s6 tién d6 sau. Nguyén téc chinh Ia ban phai di lai bang cac phuwong tién it tbn kém nhét
nhw: xe buyt, xe Itra, hodc tau thuyén.

Néu du strc khde, ban hay st
dung cac phwong tién giao thong
cobng cong dé dén noi diéu tri.

D& dwoc hoan trd chi phi di lai, ban phai givi yéu cau dén van phong Té Chirc Lao Pong va
Phuc Loi Na Uy tai dia phwong. Ban phai giri kém theo gidy hen kham bénh (phiéu kham
bénh, gidy goi, hodc nhirng chirng tir twong tw) cling véi gidy xac nhan ban da dén kham
bénh (ban cé thé 14y cac chirng tir nay tir diéu phdi vien bénh lao hay y ta bénh vién). Ban
cling phai gtri kém theo bién nhan thanh toan vé cla tat ca cac chuyén di vé.

Néu khong thé di lai bing phwong tién giao théng cong cong vi tinh trang strc khde yéu,
ban van c6 thé dwoc hoan tra chi phi di lai khi st dung cac phwong tién giao théng khac,
vi du nhw taxi. Trong trwdng hop nay, bac si, didu phéi vién bénh lao ctia ban hodc van
phdng Té Chirc Lao Déng va Phuc Loi Na Uy c6 thé cip cho ban gidy d&c quyén cé gia tri
nhw la gidy thanh toan chi phi di lai. Khi nhan dugc gidy déc quyén, ban sé phai thuwdng
xuyén d&t chuyén di tai van phong du lich (“kjgrekontor”) & dia phwong. Nhuwng & mot sé
khu virc khac, bénh nhan cé thé sap xép di lai ma khéng can phai thong qua vén phong du
lich.
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Ban ¢4 thé tim hiéu théng tin vé& cac quy dinh noi ban & trén trang mang
www.pasienttransport.no hay www.nav.no, hoéc c6 thé nhe didu phdi vién bénh lao dat
chuyén di cho ban.

Nhirng bénh nhan do bénh qua nang
ma khoéng thé s dung phuong tién giao
théng cong cdng cé thé di lai bing taxi.

Tro’ cap tai chinh

O muc nay, chuing t6i s& cung cap cac théng tin vé trg cap tai chinh danh cho nhirng
ngudi dang hodc vira bi mac bénh lao:

Phuc lgii cho ngw®i bénh

Néu ban c6 mét cong viéc va phai nghi phép vi bénh lao, ban c6 thé sé dwoc nhan tro cip
nghi bénh. Nhitng ngudi da 1am viéc tai Na Uy it nhat bén tudn déu cé quyén nhan tro cap
nghi bénh. Tro cdp nghi bénh c6 thé 1én dén 52 tudn. O trang 28, ching toi sé trinh bay chi
tiét hon vé cac quy dinh nhan trg' cAp nghi bénh.

Tro cap phuc hoéi (ttr 2010 dwoc goi la “arbeidsavklaringspenger”)

Néu ban vira hét bénh va khong thé di lam trong mot nam, ban cé thé duwoc quyén hwéng
tro cAp phuc hdi. Day Ia loai tro cip danh dé phuc héi strc khde (xem trang 45) trong qua
trinh diéu tri bénh. Ban c6 thé xin hwéng quyén nay néu da nhan dwoc tro cip nghi bénh
nhwng van chua l4y lai kha ndng lao déng khi thoi gian huwéng tro cAp nghi bénh hét han
(sau mdt ndm), hodc néu ban mét di it nhat 50% kha néng lao ddng trong mdt nam. Muc
dich cla tre cAp phuc héi 1a nhdm hé trg cho nhitng ngudi hét bénh quay tré lai lam viéc.
Ban c6 thé nhan tro cAp nay 1én dén mot nam. D& nhan dwoc tro cAp nay, ban phai gl
don dén van phong Té Chirc Lao Pong va Phuc Loi Na Uy tai dia phwong.
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Tro cap phuc hdi kha nang tac nghiép (ttr 2010 dwoc goi la
“arbeidsavklaringspenger”)

Néu can bénh khién cho kha nang lao dong ctia ban bi suy gidm vinh vién ho&c khién ban
khé cé thé tim mot cbng viéc mai (chéng han nhw ban phai gian doan mét chwong trinh
hoc), ban cé th& gli don xin nhan tro' cip phuc hdi kha néng tac nghiép. Muc dich cla tro
clp nay la nhadm gilp ngudi vira hét bénh cé thé tim viéc hodc tiép tuc cong viéc hién tai.
D& nhan dwoc tro cAp nay, ban phai givi don dén van phong Td Chirc Lao Dong va Phic
Loi Na Uy tai dia phuong.

Tién cap dwdng

Néu nhirng gi chung toi da dé cap van khoéng thich hop véi ban, va ban khéng cé viéc lam
ho&c khéng cé kha nang lao déng thi ban van sé& duwoc quyén nhan tro cap tai chinh. TAt
ca nhirng ngudi sinh séng hop phap tai Na Uy d&u cé quyén nhan tro cap tai chinh cho
cac nhu cu co ban clia minh (nhw: lwong thwe, quan 4o, swéi 4m, va mot sb hoat dong
x& hdi), néu vi mét ly do ndo dé ho khéng di kha nang kiém sbng dé chi tra cho nhirng nhu
cau thiét yéu trén. Loai hinh tro cAp nay duoc goi la tién cip dwéng. Khong cé quy dinh ¢
dinh vé& tién cip dwéng. Hay lién hé véi chinh quyén noi ban sinh sdng dé biét thém thong
tin.

DPé duwoc nhan tién cp duwéng, ban phai gtvi don dén van phong Td Chirc Lao Dong va
Phuc Loi Na Uy tai dia phwong.

Cau hoi ttr bénh nhan veé
cac van dé tai chinh

Toi bi chdn doan mac bénh lao — viéc diéu tri c6 phai sé rat ton kém?

Khéng. Thubc chira bénh lao hoan toan mi&n phi. Ban cling ¢c6 quyén nhan dwoc moét
khoan tro cAp I&n cho cac chi tiéu lién quan dén can bénh (hdy doc nhirng théng tin vé chi
phi y t& va di lai va thé mién trir ching t6i d& d& cap trong chwong nay).

Tai sao nhirng thu6c chong tac dung phu khong dwerc mién phi nhw céac
loai thuoc dac tri lao?

Thubc dung dé chiva cac loai bénh c6 thé gay anh hwéng nghiém trong dén stic khde cong
ddng thi déu mién phi vi viéc diéu tri nhitng can bénh nguy hiém d6 1a rat quan trong, va
cling 14 d& ngan chin can bénh lay lan. Bang tiéc 1a chi cé nhivng loai thubc didu tri m&i
mién phi, con cac loai thubc chéng tac dung phu thi khéng. Tuy nhién, ngay ca khi thubc
chéng tac dung phu khéng dwoc mién phi, ban van cé quyén nhan lai phan 16n chi phi cho
nhitng loai thubc nay — xem phan cudi ctia muc vé chi phi thuéc trong chwong nay.
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T6i la bénh nhan lao va c6 hai con nhé. Khi még bénh, t6i luén cam thay
khé khan trong viéc cham séc ching. Téi c6 thé nhan dwoc sw gitup d&
trong trwwé'ng hop nay khéng?

Ban c6 thé yéu cau dich vu cham séc tai gia hodc nhitrng hd tro thiét thwe néu c6 nhu cau
trong khodng thoi gian bj bénh. Hinh thirc gitip d& nay dwoc goi la Trg Giup Ca Nhan Tryc
Tiép (“Brukerstyrt personlig assistanse” — BPA). Khong nhiéu ngudi dwgrc nhan hinh thire
hé tro nay, nhwng néu ban bénh qua ndng va ma khong co ai séng cuing dé tro gitp ban
thi ban nén gt don yéu cau hd tro. Ban co thé néi chuyén véi bac si hodc diéu phéi vién
bénh lao vé van d& nay dé dwoc giup dé.

T6i da phai chi tiéu rat nhiéq cho pén bénh nay, trong dé cé chi ph‘i xét’
nghiém mau va cac loai thuéc chong tac dung phu. Téi chi nhan tién cap
dwdng 4000 kroner mét thang thi lam sao du?

La bénh nhan lao, ban sé khéng phai tra chi phi xét nghiém mau hodc cac xét nghiém khac
can thiét cho viéc diéu tri. Tuy nhién, d6i khi cac nhan vién y té khong biét diéu dé, hoac ho
c6 thé quén. Ban c6 thé dwoc Té Chirc Kinh Té Y Té Na Uy (HELFO) hoan tra lai tién néu
c6 bién nhan cho nhirng chi phi d6. Néu khéng cé, ban cé thé quay lai noi ban xét nghiém
dé& yéu ciu ho dwa bién nhan.

Ban ciing c6 th& nhan moét phan chi phi ma ban da phai tra cho thuéc chéng tac dung phu
(xem muc théng tin v& chi phi thuéc). Chiéu theo quy dinh vé tién c&p dwéng, tat ca nhirtng
ngudi sinh séng hop phap tai Na Uy déu c6 quyén dugc hd trg dé bao dam cé mot “cudc
sbng tét”, tlrc cé quy&n nhan dwoc sw hd trg cho cac nhu ciu co ban. Ban cé thé nho ai
dé (vi du ai d6 lam viéc tai Té Chirc Lao Bong va Phuc Loi Na Uy) kiém tra khoan chi tiéu
va thu nhap clia ban va xét xem ban cé quyén dwgc nhan khoan trg cdp nhiéu hon khoan
ban dang dwoc nhan hay khong.

Xem trang 47 dé biét thém théng tin v& noi ban cé thé lién hé dé duoc giup dé.

Ban c6 thé nhan tro gitp tir
nhan vién cong tac xa hoi vé
cac van dé tai chinh.
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Toi c6 thé lién hé & dau dé dwoc gitp d& va biét thém thong tin vé cac
quyén loi tai chinh ctia minh?

Néu dang nam vién, ban c6 thé tim hiéu cac thdng tin vé tai chinh ti cac cong tac vién
xa hoi hodc cac cong tac vién xa hoi clia bénh vién. Ban ciing cé thé truy cap trang mang
www.nav.no hodc www.helfo.no dé biét thém thong tin v& quyén loi bénh nhan.

Né&u muén tim hiéu thém vé quyén lgi tai chinh, hodc muén ndp don xin trg cap

phu hop, ban co thé lien hé voi giam sat vién bénh nhan tai dat nwéc ban (www.shdir.no/
pasientombudet), giam séat vién tai Té6 Chirc Bénh Nhan Tim Phéi Na Uy (Landsforeningen
for hjerte- og lungesyke — LHL) (al@Ihl.no) hodc Trung Tam Quyén Lgi thudc Lién Bang T
Chirc Nguoi Khuyét Tat Na Uy (Funksjonshemmedes fellesorganisasjon, FFO). Trung Tam
Quyeén Loi & FFO (rettighetssenteret@ffo.no) giup gii dap thc méc lién quan dén quyén

X 0

loi clia ngwdi khuyét tat hodc méc bénh kinh nién. Hay doc phan “Théng tin thyc tién” &
cudi tap sach nay.
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Théng tin thwc tién

O day, chung téi xin tdng hop mot sé dia chi mang va sb dién thoai c6 thé cé ich cho cac
bénh nhan lao & Na Uy:

Quyeén lgi/ hé tror thue tién
NAV: T6 Chirc Lao Pong va Phic Loi Na Uy

Ban c6 thé lién hé vé&i Td Chire Lao Bong va Phic Loi Na Uy dé biét thém thong tin v& cac
dich vu y t&, dich vu an ninh xa hoi va quyén lgi cia bénh nhan trong nhirng linh virc nay.

Trang mang: www.nav.no
bién thoai: 810 33 810 (dworng day tw ddng cung cap théng tin va dich vu)

Giam sat vién bénh nhan
Giam sat vién bénh nhan sé nd lwc cai thién nhu cau, lgi ich va quyén lgi cGia bénh nhan.
Né&u c6 van d& mubn thao luan, ban co thé lién hé véi giam sat vién bénh nhan tai dia phwong noi

ban cw tri. Giam sat vién s& cung cAp cho ban théng tin vé quyén loi clia bénh nhan va nhitng van
dé lien quan, ddng thdi co thé gitp ban giai quyét cac vwdng méc hay khiéu nai 1én Dich Vu Y Té.

Trang mang: www.shdir.no/pasientombudet (Tai trang mang nay, ban cling sé tim
thdy mot s trang mang va sb dién thoai lién hé véi giam sat vién tai
Na Uy.)

Trung Tam Quyén Lei thudc Lién Bang Té Chirc Ngwoi Khuyét Tat Na Uy
(Rettighetessenteret ved Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon — FFO)

Trung Tam Quyén Loi hoat déng vi quyén loi clia nguoi khuyét tat va ngwdi mac bénh kinh
nién. Nhan vién cla trung tdm c6 nhiém vu gidi dap thdc mac cla cac bénh nhan ciing nhw
ngwoi than bénh nhan, dong thdi cung cap nhirng tro gitip vé phép ly.

Thw dién to: rettighetssenteret@ffo.no

bién thoai: 22 79 90 60

Giam Sat Vién Bénh Nhan tai Té Chirc Bénh Nhan Tim Phéi Na Uy (LHL)

Tai day, bénh nhan lao c6 thé nhan dwoc s tro gitp va dwoc gidi quyét cac vwéng méc

vé quyeén loi ctia minh.

Thu dién to: al@LHL.NO
Dién thoai: 22 79 93 00 (Tng dai dién thoai LHL — y&u ciu dwoc gép gidm
sat vién bénh nhan)
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Théng tin y té
Vién Strc Khde Cong Bong Na Uy (Folkehelseinstituttet — FHI)

Tai day, ban co thé tim dwoc nhitng théng tin hiru ich vé bénh lao va viéc diéu tri & Na Uy:

Trang mang: www.fhi.no
Pwong Day Cai Thudc La Tai Na Uy (Royketelefonen): 800 400 85

Puwéng Day Cai Thude La cung cép théng tin ciing nhw 16 khuyén cho viéc cai thube. Tro
chuyén véi ai d6 trong qua trinh cai thudc sé rat c6 ich cho ban!

Gio mé ctra: The Hai — Th&» Sau : 9h sang — 6h tdi (ngay 23 thang Sau —
ngay 8 thang Tam, Th&r Hai — Thir S4u: 9h sang — 4h chiéu)

Théng tin vé cac dich vu xa hoi

Cac Trung Tam Tinh Nguyén - Frivillighetssentralene

Cac Trung Tam Tinh Nguyén (Frivillighetssentralene) la noi gap g& danh cho nhirng nguoi
cung sinh sdng trong mot ving. Trung tam td chivc cac hoat déng xa hdi va

tao diéu kién d& moi nguwoi tiép xtc véi nhau. Co rat nhidu trung tam tinh nguyén

& khap Na Uy. D& tim trung tdm gan noi ban & nhét, hay truy cap trang mang
www.regjeringen.no va tra cleu tlr khéa “frivillighetssentraler”.

Dich Vu Tham Bénh Chir Thap D6 (Rede Kors besgkstjeneste)

Dich Vu Tham Bénh Chir Thap D6 td chirc viéng tham nhirng ngwdi can nhan sw hd tro
va déng vién trong cudc sdng hang ngay. Nhitng ngwoi khach tir Hoi Chir Thap D6 nay
c6 thé ghé thdm ban tai nha (hodc dén trung tam ban dang &), hodc gép ban tai quan &n
hay nhitng noi twong tw. Hoi Chir Thap D& con t6 chirc cac chuyén du lich, tiéc mirng L&
Giang Sinh, va nhirng hoat ddng xa hdi khac.

Lién hé Hoi Chir thap dd, hodc nhd ban be, ngwdi than hodc y ta tai gia dang ky gitp ban.

Trang mang: www.rodekors.no
Dién thoai: 05003

Ngoai ra, ciing c6 rat nhidu té chirc tinh nguyén khac té chirc cac hoat ddng xa hoi va dich

vu hd tre danh cho nhirng ai c6 nhu cau. Ban c6 thé lién hé v&i chinh quyén noi ban sinh
sbng dé biét thém thong tin vé cac dich vu sdn cé gan noi ban &.
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Danh cho ngw®i nhap cw va ngwi xin ti nan

Cuc Nhap Canh Na Uy (Utlendingsdirektoratet — UDI)

Cuc Nhap Canh co trach nhiém véi viéc nhap cw cling nhw cac chinh sach ti nan tai Na
Uy. Trén trang mang cla cuc, ban c6 thé tim thay cac quy dinh v& van d& sinh séng va lam
viéc tai Na Uy va nhiéu loai mau don khac nhau: www.udi.no

UDI c6n cung c&p cbng théng tin cho dan nhap cw. Dia chi trang mang 13
www.nyinorge.no.

T6 Chirc danh cho Ngwei Xin Ti Nan tai Na Uy (Norsk organisasjon for
flyktninger og asylsgkere — NOAS)

Muc dich cia NOAS Ia nham nang cao quyén loi cho nhirng nguwi ti nan tai Na Uy. T
chtrc cung clp cac vién tro phap Iy va phuc loi chung cho nhitng ngwdi dang xin hodc da
dwoc cap phép ti nan va bao vé tai Na Uy.

Trang mang: WWwWw.noas.org
bién thoai: 22 36 56 60

Ban c6 mudn biét thém théng tin vé& bénh lao va nhan thém nhiéu I&i khuyén va céc cau
chuyén tlr cac bénh nhan khac? Néu muén, ban c6 thé truy cap trang mang
www.tbsurvivalproject.org, dwgc tao bdi va danh cho nhitng bénh nhan lao.

Hay ban c¢6 mudn tré thanh mét thanh vién ciia T Chirc Bénh Nhan Tim Phéi Na Uy?
Hay truy cap trang mang www.lhl.no.
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Tap sach nay do LHL, T4 Chirc Bénh Nhan Tim Phdi Na Uy, véi sw tai tro clia Helbings Legat.

Ban bién tap: Ingunn Nordstoga, Torunn Hasler, Wolela Haile, Merete Taksdal, Mona Drage og Hedvig Fiske Amdal.
Minh hoa va trinh bay: Horisontdesign.

In &n: Greset.

Tap sach nay la thanh qua hop tac véi cac bénh nhan lao va cac nhan vién y té phu trach bénh lao tai Na Uy.
Vién Strc Khde Cong Bong Na Uy (Nasjonalt Folkehelseinstitutt) da dwa ra nhitng |6 khuyén chuyén
nghiép va gép phan dam bao chat lwong cla tap sach nay.



Tb Chirc Bénh Nhan Tim Phéi Na Uy
Landsforeningen for hjerte- og lungesyke

TIf: +47 22 79 90 00 | Faks: +47 22 22 50 37
Bespksadresse: Storgata 33 A, 6. etasje, 0184 Oslo
Postadresse: Pb 8768 Youngstorget, 0028 Oslo
post@lhl.no, www.lhl.no

Vao ndm 1943, T6 Chtrc Tro Giup Bénh Nhan Lao
(Tuberkulgses hjelpeorganisasjon) dwgc thanh lap béi
nam bénh nhan lao & Na Uy. Cac bénh nhan da dAu tranh
dé dwoc nang cao quyén loi diéu tri, hoan canh sdng cling
nhw quyén duoc hwéng béo hiém va viéc lam. TS chie
nay la tién than cta LHL. LHL hién 1a t& chic quéc gia
danh cho nhirng ngwdi bi méc bénh v& tim va phdi. C6
thé chdng lai bénh lao khong chi béng thubc va cac dich
vu y té, ma con bang cac chinh sach cai thién doi séng
ngwdi dan. Lao 1& mot cin bénh nguy hiém tai nhiéu quéc
gia, va LHL van tiép tuc hoat dong dé& nang cao quyén loi
cla bénh nhan lao & ca trong va ngoai nudc. Tinh than
doan két gitra cac nhém tinh nguyén va sy tén trong nhan
quyén la co sé thuc day sw phat trién ctia LHL.

@nsker du a snakke med noen som har hatt tuberkulose?
Ring LHLs tuberkulosetelefon 22 79 92 00

Telefonen er apen torsdager kl. 17-21

Vi har taushetsplikt

Do you want to talk to someone who has had tuberculosis?
Call LHL's TB support line 22 79 92 0o

The line is open Thursdays 5—9 pm

Confidentiality is assured



