
 مبارزه با شپش سر
  
سه س صحت مو اروی عامه  ب همه از ن کات تان و م س ودک شور در ها ک ا خواهدمی ک مپ در ت ناک لی ی شش و م  ماهه

یه ل پش ع ش سر،  ه  سا هر ک ته طول در ل ف زار 35 و 10 ه رگ شود،می ب ت  شرک ند  ن ن ما .ک ته ای ف ت ه شرک  

یم رد خواه  .ک

 

ن هدف ن ای پای م ست آن ک ه ا مام ک ردان ت شاگ فال و  تان اط س ودک یرخوار/ک ش اه  شور در گ ظر از ک لا ن ت ه اب  ب

پش ش سر  نه  د معای شون ک هر . ان از ی ودک ه ک ه ک تب ب ک ا م تان ی س ودک یرخوار/ک ش اه  د، گ یرون د م ای  ب

ت شرک ند  ن ان در .ک ن، دوره جری پای م ر علاوه ک ان ب ودک نان، و ک ارک لا ک ت ه اب پش ب ش سر  د  ای ضای ب  اع

واده ها خان یز آن نه ن شود معای ه . ن ب ی ای رت ت خطر بت فون یز و مجدد ع عداد ن راد ت لا اف ت ب ه م پش ب ش سر   

ه یر طور ب گ شم اهش چ د ک یاب ی صورت در .م یص  شخ پش ت ش سر،  م  ست لاز ی ودک ن تب از را ک ک ه م ه ب  خان

ید، ت س فر تر چه هر اما ب ع سری د  ای جه ب ید آغاز را معال ن  .ک

 

ق از ه طری شان ردن  ا مو ک ک ب ه ی شان صوص  ه) مخ توان ک ی ه از را آن م هی دواخان رد هت پش (ک ش سر  ل  اب  ق

یص شخ ست ت د .ا ای شه از را موها ب ه ری شان رده  ه و ک سمت ب وک  د مو ن روی سه .ب س صحت مو اروی عامه   ن

یه ص و ند ت ک ی ه م تی را موها ک ه وق م ک ه داردن شان ید  ن م موی .ک ع دارن ت مان پش حرک ش شود  ی رای .م که ب ن  ای

ه شان ردن  سان مو ک رآ شود ت ید  توان ی قداری از م رم م نده ن ن تف ک س ید ادها ن ار هر .ک ه ب ه ک شان ش موها در را   ک

ید، ن ک ی ا را آن م ک ب تمال ی س اغذی د ا ک اک جان ی شک پ ید خ ن ید و ک ن ی ب پش ب ش ا دارد  یر ی تی .خ  وق

پش ش شک  شود، خ شروع  ه  ت ب ند حرک ک ی رخی .م راد از ب یح اف رج یدهند ت ه را موها م صورت ب شک  ه خ شان  

ند ن رد .ک ه ف ش ک ه موهای شان شود  ی د م ای ه ب سمت ب ک  اک نجا ی ا پ ارچه ی ید پ ف س شود، خم  ا  پش ت ش ه های  ک

د، مو از زن یری ل م اب شاهده ق ند م ش ا د .ب ای ه ب ه ب شان ید ادامه زدن    .ده

 

صورت در شاهده  پش، م ش ن  ندی وع چ جه ن ه دارد وجود معال توان ک ی ها از م رای آن ی ب ن از رهای کل ای ش  م

فاده ت س رد ا شما .ک ید  توان ی ا (1 م ک ب لول ی دون و خاص مح سخه ب داوی ار آن ن ید ت ن ه) ک ه در ک ل دواخان اب  ق

یه ه ست ت ه را مو (2 ،(ا نظم طور ب رای روز هر) م ه (روز 14 مدت ب شان ید،  ن ا ک ل را خود موهای (3 ی  0.5 حداق

تی سان تر  اه م وت ید ک ن گام .ک فاده هن ت س لول از ا پش خاص مح ش سر،  د  ای عمل ب تورال س وط د ه مرب  را آن ب

ا ت ب ت دق ید رعای ن  .ک

 

پش ش سر  اک  ست خطرن ی رای اما ،ن راد ب شد آزاردهنده اف با ی پش .م ش سر  ر در  ماس اث سر ت راد  خش اف شده پ  

د و توان ی رد هر م ا را ف سن، هر ب وع  یره و مو ن لا غ ت ب ند م تی .ک پش وق ش سر روی از  ته  ش ردا شود، ب ی ه م  ب

سرعت یرد  یم ن .م رای ناب م ب ست لاز ی ه، ن یچر، خان رن شت ف ال یره و ب ید را غ شوی  .ب

 

ه ما راد ب ه اف ان ک ودک ها ک ه آن تب ب ک تان و م س ودک یرخوار/ک ش اه  ند، ما گ یآی یه م ص و یم ت ن ک ی ن در م  ای

ن پای م ت ک شرک ند،  ن ا ک یم ت توان تمال ب لا اح ت ه اب پش ب ش سر  نده در را  اهش آی یم ک ج .ده تای قات ن ی ق ح  ت

شان یدهد ن ه م ن ک تری دام مهم رای اق اهش ب عداد ک لا موارد ت ت ه اب پش ب ش سر  ست آن  ه ا ه ک نظم طور ب  را آن م

نه ید معای ن ن، دوره از خارج در .ک پای م ان موی ک ودک د ک ای ل ب بار حداق ک صورت در و ماه، در ی کان،   ام

بار ک ته در ی ف ه ه شان شود  . 

 

رای سب ب لومات ک تر مع ش ی اره ب پش درب ش سر  ه  ید رجوع www.fhi.no/lus ب ن  .ک


