Fushata kundér morrave té kokés

Instituti Norvegjez i Shéndetit Publik déshiron té inkurajojé té gjitha shkollat dhe institucionet
parashkollore né vend té marrin pjesé né fushatén kombétare, gjashtémujore kundér morrave té
kokeés, e cila organizohet ¢do vit gjaté javés sé 10-té dhe té 35-té. Ne do té marrin pjesé kété javé.

Qéllimi i fushatés éshté té kontrollojé té gjithé studentét dhe fémijét parashkolloré/té kopshtit né vend
pér morra né koké. Eshté e réndésishme qé ¢do fémijé qé shkon né shkollé apo institucion
parashkollor/kopésht té& marré pjesé. Pérvec fémijéve dhe stafit té rritur, edhe anétarét e familjes duhet
té kontrollohen pér morra gjaté periudhés sé fushatés. Né kété meényré rreziku i njé ri-infektimi, si dhe
numri i rasteve me morra té kokés mund té reduktohet né ményré té konsiderueshme. Nése zbulohen
morra, nuk do té jeté e nevojshme qé fémijét té mbahen né shtépi pa shkuar ne shkollé, por trajtimi
duhet té fillojé sa mé shpejt gé té jeté e mundur.

Morrat e kokés zbulohen nga krehja e flokéve me njé krehér té veganté pér morrat (mund té blihet né
farmaci). Eshté e réndésishme qé krehja e flokéve té fillohet nga rrénjét né lékurén e kokés, duke shkuar
deri ne majé. Instituti Norvegjez i Shéndetit Publik rekomandon krehjen né floké té lagur. Flokét e lagur
pengojné lévizjen e morrave. Shtojini flokéve kondicioner pér ta béré mé té lehté krehjen. Thajeni
krehérin me njé peceté letre ose njé peshqir sa heré qé krehéri kalohet népér floké, duke e kontrolluar
até pér morra. Pasi morrat té jené tharé, ato do té fillojné té lévizin rreth e gark. Disa njeréz preferojné
ta béjné krehjen né floké té thaté. Personi té cilit i béhet krehja duhet té géndrojé i pérkulur mbi njé
peshgqir té bardhé apo copé, né ményré gé té mund té shihen morrat kur bien nga flokét. Eshté shumé e
réndésishme qé té vazhdohet krehja.

Nése zbulohen morra, ka disa lloje trajtimesh qé mund té pérdoren pér té larguar problemin. Ju mund 1)
ta trajtoni até me njé solucion té vecanté gé merret pa receté (mund té blihet né farmaci), 2) té krihni
flokét shpesh (¢do dité pér 14 dité), ose 3) té shkurtoni mbi 0.5 cm. Kur pérdorni solucionin e veganté
pér morra, éshté e réndésishme té ndigni me kujdes udhézimet né paketén e fletépalosjes.

Morrat e kokés nuk jané té rrezikshém, por jané té bezdisshém pér té infektuarit. Morrat pérhapen nga
kontakti koké me koké, dhe mund té prekin té gjithé, pavarésisht nga mosha, lloji i flokéve, etj. Morrat
ngordhin shpejt pasi largohen nga koka. Prandaj nuk éshté ¢ nevojshme té lani shtépingé, mobiljet,
jastékeét, etj

| inkurajojmé té gjithé ata qé kané fémijét né shkolla dhe institucionet tona parashkollore/kopshte té
marrin pjesé né kété fushaté, qé ne té mund té zvogélojmé mundésiné e morrave té kokés né té
ardhmen. Rezultatet e hulumtimeve tregojné se masa mé e réndésishme pér reduktimin e numrit té
rasteve me morra té kokés éshté kontrolli rregullisht i tyre. Jashté periudhés sé fushatés, fémijét duhet
té krihen té paktén njé heré né muaj, dhe nése éshté e mundur, edhe njé heré né javé.

Lexoni mé shumé rreth morrave té koés né www.fhi.no/lus



