HANDHYGIENE

God hdndhygiene fjerner bakterier og virus og hindrer smittespredning.

Etter toalett- Etter & ha Nd&r hendene er For du spiser
besok pusset nesen skitne eller tilgriset eller handterer
eller hostet/nyst mat
i hendene

Hvis du selv er syk eller i kontakt med syke ma du veere
ekstra oppmerksom pa handhygiene.

HVORDAN?

Vask hendene med sépe og rennende, Du kan ogsd bruke alkoholbasert
lunkent vann. Terk godt av med engangs- ELLER hdnddesinfeksjon, dersom hendene
torkepapir. Bruk papiret til & stenge kranen. IKKE er synlig tilgriset.
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