Tyrkisk/norsk
Hiv ve aids’e iliskin olgular

Fakta om hiv og aids



Aids er en alvorlig sykdom som siden
begynnelsen av 1980-tallet har spredd
seg over hele verden. Aids skyldes et
virus, hiv, som overfores fra person til
person i bestemte situasjoner.

Hva er hiv?

Hiv er forkortelse for humant immunsvikt virus.

Personer med hiv vil vanligvis ikke fole seg syke de forste arene
etter at de er smittet, men viruset vil etterhvert bryte ned kroppens
motstandskraft mot smittestoffer.

Personer som har fatt hiv vil ha viruset i kroppen og kunne smitte
andre resten av livet.

Hva er aids?

Det alvorligste stadium i sykdomsutviklingen kalles aids.

Aids er forkortelse for acquired immune deficiency syndrom. En
person med hiv utvikler aids nar kroppens motstandskraft er s&
svekket at den ikke lenger klarer & uskadeliggjore smittestoffer som
virus, bakterier og sopp. Personer med hiv vil etter hvert utvikle aids
hvis de ikke fér behandling. Vanligvis tar det 8-10 ar fra man blir
smittet til man utvikler aids.

I noen deler av verden er aids en av de vanligste dedsarsakene.
Gjennomsnittlig levealder har derfor i noen land gatt ned med ca. 10 ar.



Aids, 1980’in baslarindan itibaren tiim diinyaya yayilan ciddi bir
hastaliktir. Belli durumlarda insandan insana gegen, hiv isimli, bir
viriis aids’e yol agmaktadir.

Hiv nedir?

Hiv, insanin bagisiklagini yok eden virlis taniminin kisaltilmig
halidir.

Hiv bulasan kimseler, ilk yillarda genellikle kendilerini hasta
hissetmezler, ancak virlis zamanla viicudun bulasici maddelere kars1
savunma giiclini kirar.

Hiv bulasan kisiler viriisii, yasamlar1 boyunca, viicutlarinda tasir ve
baskalarina bulastirabilirler.

Aids nedir?

Hastalag1n gelisimindeki en ciddi asamaya aids ad1 verilir.

Aids, edinilmis bagisiklik eksikligi sendromu taniminin kisaltilmig
halidir. Hiv bulasan bir kiside hastalik, viicudun savunma giicii
virlis, bakteri ve mantar gibi bulasic1t maddeleri zararsiz hale
getiremeyecek kadar zayif diistiigiinde aids’e doniistr. Hiv’li kisiler
tedavi gormedikleri taktirde aids’e yakalanirlar. insana hastalagin
bulagmasindan aids’e doniismesi genellikle 8-10 sene alir.
Diinyanin baz1 bolgelerinde aids en sik rastlanan 6lim
nedenlerinden biridir.

Bu nedenle bazi {ilkelerde ortalama yasam siiresi yaklasik 10 yil
azalmstir.



Hvordan smitter hiv?

Hiv smitter:

1. Ved ubeskyttet samleie mellom
kvinne og mann eller mellom menn.
Hvem som helst kan fa hiv ved
ubeskyttet samleie med en person
som har viruset. Arsaken til smitte
er direkte kontakt med viruset som
finnes i blod, sad eller skjedesekret.

Hiv kan overfores fra mann til kvinne, fra kvinne til mann og fra
mann til mann. Hiv smitter lettere hvis en eller begge parter har
andre seksuelt overforbare sykdommer (SOS). Det kan ogsa vere en
risiko for overfering av virus gjennom munnsex, det vil si kontakt
mellom kjennsorganer og munn/tunge. Dette er spesielt aktuelt hvis
det finnes rifter eller sér i munnen eller pa kjennsorganene.

2. Ved bruk av spreyter og sproytespisser forurenset med hiv.
3. Ved blodoverfering dersom blodet inneholder hiv.

4. Fra mor til barn under svangerskapet, fodselen eller ved amming.



Hiv nasil bulasir?

Hiv’in bulasma sekli:

1. Kadin ve erkek arasinda ya da erkekler arasinda korunmasiz
cinsel iligki yoluyla.

Viriis tasiyan bir kisiyle korunmasiz cinsel iligskiye giren herkese hiv
bulasabilir.

Bulagma nedeni, kanda, menide ya da dol yolu salgilarinda bulunan
virus ile degrudan temas olmasidir.

Hiv, erkekten kadina, kadindan erkege ve erkekten erkege gegebilir.
Taraflardan biri ya da her ikisinde baska cinsel yoldan gecen
hastaliklar (SOS) bulunmasi halinde hiv daha kolay bulasir. Agiz
yoluyla cinsel iliski, yani ag1z ve (ya da) dilin cinsel organlarla
iligkisi halinde viriisiin bulagma riski ortaya ¢ikabilir. Bu, 6zellikle
ag1z ya da cinsel organlarda ¢izik ya da yara bulunmasi
durumlarinda s6z konusudur.

2. Hiv bulasmis siringa ve siringa uglarmin kullanimi yoluyla.
3. Kanda hiv bulunmasi halinde, kan nakli yoluyla.

4. Hamilelik sirasinda, degum sirasinda ya da emzirirken anneden
¢ocuga bulasarak.



Hvordan unnga smitte?

Det eneste effektive beskyttelsesmiddel mot hiv er kondom.
Kondom beskytter ogsd mot andre seksuelt overfarbare sykdommer
som herpes, klamydia, gonoré og mot ugnsket graviditet. Ogsé ved
munnsex ber man bruke kondom.

P-piller og spiral beskytter bare mot ugnsket graviditet

Injiserende stoffbrukere ma unnga a dele sproyter med andre.
Velger man likevel & dele sproyteutstyr, ma sproyte og spraytespiss
rengjores grundig med klorin mellom hver injeksjon pa folgende
mate:

Skyll gjennom utstyret med lunkent vann 5 ganger.

Trekk klorin opp i spiss og spreyte. La klorinen sta i utstyret i minst
5 minutter.

Skyll gjennom utstyret med lunkent vann 5 ganger.

Medisinsk behandling av gravide med hiv har redusert risikoen for
smitte fra mor til barn betydelig. For & unngé at barnet far hiv er det
viktig at moren far regelmessig medisinsk oppfelging.



Bulasma nasil onlenir?

Hiv’e kars1 tek etkin korunma yontemi prezervatiftir. Prezervatif
ayrica herpes, klamidya, bel seguklugu gibi diger cinsel yoldan
gegen hastaliklara ve istenmeyen gebeliklere karst da korunma
saglar. Ag1z yoluyla cinsel iligskide de prezervatif kullanmak gerekir.

Dogum kontrol haplar1 ve spiral sadece istenmeyen gebeliklere
kars1 korur.

Igne kullanan uyusturucu bagimhlarinim siringalar baskalari ile
boliismemesi gerekir.

Yinede siringa ve geregleri ortak kullanilmak istenirse, siringa ve
siringa ucu, izne vurumu aralarinda klor ile asagida belirtilen
sekilde etraflica temizlenmelidir:

Malzemeyi 1lik su ile 5 defa galkalaym.

Siringa ve siringa ucuna klor gekin. Kloru en az 5 dakika
malzemenin i¢inde bekletin.

Malzemeyi 1lik su ile 5 defa galkalayn.

Hiv’li hamile kadinlarin tibbi tedavisi anneden ¢ocuga bulasma
tehlikesini olduk¢a azaltmistir. Cocuga hiv gegmesini 6nlemek igin
annenin diizenli tibbi gbzetim altinda olmasi 6nemlidir.



Hiv smitter ikke

Ved vanlig sosial omgang.
Gjennom hel hud.

Gjennom luft og vann.

Gjennom mat og drikke.

Via spisebestikk, servise og lignende.
Via sengetay, handkleer og lignende.
Via toalettseter og badebasseng.
Ved kyssing.

Ved nysing og hoste.

Gjennom svette.

Gjennom snerr og tarer.

Sterile spreyter som brukes pa sykehus, hos legen og pa
helsestasjoner medferer ingen fare for overfering av hiv eller andre
sykdommer som smitter gjennom blod. Derfor er det heller ingen
risiko ved & gi blod.

I Norge har vi begrensninger
pa hvem som far gi blod.
Begrensningene gjelder blant
annet menn som har sex med
menn, injiserende stoffbrukere,
personer som har oppholdt seg
lenge eller er fodt i noen land
utenfor Nord-Europa.



Hiv su durumlarda bulasmaz

Normal sosyal iliskiler yoluyla.

Diizgiin, yarasiz cilt yoluyla.

Hava ve su ile.

Yiyecek ve icecek yoluyla.
Catal-kasik-bigak, yemek takim1 ve benzeri aracilagiyla.
Yatak takimi, havlu ve benzeri aracileg1yla.
Tualet oturag1 ve ylizme havuzu aracilagiyla.
Opiismeyle.

Hapsirik ve oksiirtik yoluyla.

Terle.

Stimiik ve gdzyas yoluyla.

Hastahanelerde, doktorda ve saglik ocaklarinda kullanilan mikroptan
arindirilmis sirmgalar, kan yoluyla gegen hiv ve diger hastaliklarin
bulagmasi konusunda bir tehlike teskil etmezler. O nedenle kan
vermekte de higbir risk yoktur.

Norveg’te kimin kan verebilecegi konusunda kisitlamalar vardir.
Kisitlananlar arasinda, erkeklerle cinsel iliskide bulunan erkekler,
igne kullanan uyusturucu bagimlilart ve uzun siire Kuzey Avrupa
iilkeleri disinda uzun siire ikamet etmis olan ya da bu iilkelerin
disinda baska bir tilkede degan kisiler bulunmaktadir.



Behandling

Det finnes ingen vaksine mot hiv som beskytter mot smitte. Det
finnes heller ikke medisiner som fjerner viruset fra kroppen.

Det finnes medisiner som kan hemme formeringen av viruset

i blodet. Nar det er sma mengder virus i kroppen tar det lengre tid
a svekke kroppens motstandskraft. Kroppens motstandskraft kalles
immunforsvar, og ved bruk av medisiner tar nedbrytingen av
immunforsvaret lengre tid. Behandlingen sa langt har gitt positive
resultater.

Bruken av disse medisinene krever regelmessig oppfoelging hos lege.
Det er viktig at hiv blir oppdaget sa tidlig som mulig slik at
behandling med de rette medisiner kan begynne straks det er
nedvendig.

Hvis det har oppstétt infeksjoner p.g.a. et svekket immunforsvar
finnes det medisiner til behandling av mange av disse infeksjonene.

Personer med hiv vil f& oppfelging og rad av helsetjenesten
og behandling av eksperter pd hivinfeksjon.

Nér det gjelder medisiner og levesett som vil virke inn pé
sykdommen, er det viktig at den som har hiv samarbeider med de
som har erfaring og kunnskap om behandling. Med godt samarbeid
mellom pasient og behandler er det store muligheter for at en med
hivinfeksjon kan leve som frisk i mange ar.
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Tedavi

Hiv bulagsmasina karsi koruyan bir as1 mevcut degildir. Viicuttan
viriisii atan ila¢ da mevcut degildir.

Viriisiin kanda iiremesini engelleyen ilaglar mevcuttur. Viicutta az
miktarda viriis bulundugunda, viicudun savunma giiciinii
zayiflatmasi daha uzun zaman alir. Viicudun savunma giiciine
bagisiklik sistemi denir, ve ilag kullanimi sayesinde bagisiklik
sisteminin bozulmasi daha uzun zaman alir. Bugiine kadar tedavi
olumlu sonuglar vermistir.

Bu ilaglarin kullanimi diizenli olarak doktor gézetiminde olmay1
gerektirir. Dagru ilaglarla tadavinin gerektiginde hemen
baslatilabilmesi igin, hiv’in olasi en erken asamada ortaya
¢ikarilmasi onemlidir.

Bagisiklik sisteminin zayiflamasi nedeniyle enfeksiyon meydana
gelmesi halinde, bu enfeksiyonlarin ¢egunun tedavisi igin ilag
mevcuttur.

Hiv’li kisiler, saglik kuruluglarinin gézetim ve danisma
hizmetlerinden yararlanir, hiv enfeksiyonu uzmanlari tarafindan
tedavi edilirler.

Hastalik tizerinde etkili olan ilaglar ve yasam tarzi s6z konusu
oldugunda, hiv’li kisinin, tedavi hakkinda bilgi ve deneyim sahibi
olan kisilerle igbirlici yapmasi 6nemlidir. Hasta ve tedaviyi yapan
arasinda iyi bir igbirligi ile, hiv enfeksiyonu tasiyan bir kisinin,
yasamint uzun yillar saglikli bir sekilde stirdiirebilmesi miimkiindiir.
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Hivtest

Smitte med hiv forer til at kroppen danner angrepsstoffer, sékalte
antistoffer for & edelegge viruset. En hivtest tas som en blodpreve
i armen. Den viser om det finnes hiv antistoffer i blodet. Man kan
finne antistoffer i blodet tre til seks uker etter smitte. Det tar ca. en
uke a fa svar pa hivtesten. Pa enkelte steder er det ogsa mulig a ta
en hurtigtest hvor man far resultatet etter 20 minutter. Man kan
velge & vaere anonym nar man tar en hivtest.

Det er bare hivtesten som kan gi svar pa om man er smittet. Alle
som tror de har vert i en risikosituasjon ber derfor teste seg. Testen
er gratis og kan tas hos hvilken som helst lege. Legen skal ikke gi
opplysninger om testresultat til andre uten samtykke fra den det
gjelder. Dette gjelder sa lenge den smittede ikke utsetter andre for
smittefare.

Hivtesten er frivillig. Det betyr at ingen kan testes mot sin vilje,
og alle som testes skal veere informert om hva testen innebaerer.
Gravide far tilbud om test i forbindelse med svangerskapskontroll.
Det stilles ikke krav om hivtest i forbindelse med seknad om
oppholdstillatelse i Norge. Avgjorelsen i slike seknader skal ikke
vaere knyttet til hivtesten.
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Hiv testi

Hiv bulasmasi, viicudun antikor denilen ve viicuda giren viriisii
imha etmeye yonelik saldirt maddeleri olusturmasina yol agar.

Hiv testi koldan kan alinmasi yoluyla yapilir. Bu, kanda hiv’e kars1
antikorlar bulunup bulunmadagini gdsterir. Bulagsmanin iistiinden ii¢
ile alt1 hafta gegtikten sonra kanda antikorlar tespit etmek
miimkiindiir. Hiv testinin sonucunu almak yaklasik bir hafta siirer.
Bazi yerlerde, sonucun 20 dakika sonra alindsg1 hizli testler yapmak
da olanaklidir. Kisi hiv testi yaptirirken kimlik bildirmeme yolunu
secebilir.

Hastalag1n bulasip bulasmadaginin yanitin1 sadece hiv testi verebilir.
Risk tagiyan durumlarda bulunmus oldugunu diisiinen herkesin bu
nedenle test yaptirmasinda yarar vardir. Test ticretsizdir ve herhangi
bir doktorda yaptirilabilir. Doktor ilgili sahistan onay almadan test
sonuglarima iliskin bilgileri baskalarina veremez. Bu, hastalag1
tagiyan kisinin bagkalar i¢in bulastirma tehlikesi yaratmadag1 siirece
gegerlidir.

Hiv testi istege baglidir. Bu da kimsenin rizasi disinda teste tabi
tutulamayacag1, ve herkesin testin neleri igerdagi konusunda
bilgilendirilecegi anlamina gelir. Hamilelere gebelik kontroluna
iliskin olarak test teklifinde bulunulur.

Norveg’te oturma izni bagvurusu ile ilgili olarak hiv testi kosulu
getirilmez. Bu gibi basvurularda karar hiv testine bagl degildir.
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Nar hivtesten er negativ

En negativ hivtest betyr at det ikke kan pavises antistoffer i blodet.
Sannsynligvis er du ikke smittet. Men kroppen trenger tid for &
danne antistoffer etter at smitten har funnet sted. Blir testen tatt for
antistoffene er dannet vil det gi et negativ resultat selv om viruset er
i kroppen. Hvis du vet at du har utsatt deg for smitte de siste tre
manedene ber du ta en ny test etter 6-8 uker.

Er du smittet uten at det ennd er dannet antistoffer kan du smitte andre.
Husk at et negativt resultat ikke betyr at du ikke kan bli smittet i

fremtiden. Unngé derfor risikoadferd som ubeskyttet sex og deling
av sproyter.
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Hiv testinin negatif cikmasi halinde

Bir hiv testinin negatif ¢ikmasi kanda antikorlar goriillemedigi
anlamina gelir. O durumda biiyiik olasilikla hastalik bulagmamis
demektir. Ancak bulasma meydana geldikten sonra viicudun
antikorlar olusturmak i¢in zamana ihtiyaci vardir. Viicutta viriis
bulunsada, testin antikorlar olusmadan yapilmasi halinde, test
sonucu negatif olacaktir. Son {i¢ ay i¢inde kendinizi bulagma
tehlikesine atmis oldugunuzu biliyorsaniz, 6-8 hafta sonra yeni bir
test yaptirmaniz gerekir.

Hastalag1n kisiye bulasmasi halinde, heniiz antikorlar olugsmadan da
hastalag1 bagkalarina bulastirma olasilag1 vardir. Test sonucunun
negatif ¢cikmasinin gelecekte hastalagin kisiye bulasmayabilecegi
anlamina gelmedigini unutmayin. Korunmasiz cinsel iliski ve ortak
siringa kullanmak gibi riskli davraniglardan kagiin.
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Nar hivtesten er positiv

En positiv hivtest betyr at en er smittet og dermed kan smitte andre.
Selv om kroppen danner antistoffer klarer de ikke & uskadeliggjore
viruset.

Nér man far vite at man har en alvorlig smittsom sykdom vil det for
de fleste melde seg mange sporsmal.

Nar hivtesten er positiv blir man henvist til leger og sykepleiere som
er spesialister pa hiv og aids. Her vil du fa svar pa de spersmalene
du har, og de vil kunne gi deg rad for hvordan du kan planlegge
livet ditt.

De aller fleste kan jobbe eller studere som de gjorde for de fikk vite
at de var hivpositive, og det er kun pé enkelte omrader i livet det er
nedvendig a gjere forandringer. De storste forandringene vil vere at
man alltid mé ta hensyn risikoen det er for & smitte andre. Man ma
ogsé forholde seg til helsevesenet pa en méte som er ny for de
fleste. Faste besok og neert samarbeid med legen er viktig.
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Hiv testinin pozitif ¢cikmasi halinde

Bir hiv testinin pozitif ¢ikmasi kisiye hastalagin bulastag1 ve
dolayisiyle baskalarina da bulastirabilececi anlamina gelir. Viicut
antikorlar olustursa bile, bunlar viriisii zararsiz hale
getirememektedir.

Kisi ciddi bir bulasict hastalsga yakalandagini Gerendiginde
kafasinda bir siirii soru ortaya ¢ikacaktir.

Hiv testinin pozitif ¢ikmasi halinde kisi, hiv ve aids konularinda
uzman doktor ve hemsirelere sevkedilir. Burada kisi sorularina yanit
bulurken ayni zamanda uzmanlardan hayatini nasil
diizenleyebilecagi konusunda fikir alabilir.

Hiv pozitif oldugunu Ggrenenlerin ¢agu daha dnce oldugu gibi
caligmaya ya da Ggrenim gormeye devam edebilirler, hayatin sadece
bazi alanlarinda degisiklik yapmak gereklidir. En biiylk degisiklik,
kisinin baskalariada bulastirma riski oldugunu her zaman dikkate
almasi1 gerektigidir. Ayrica kisi saglik kurumlari ile, pek ¢ok kisi igin
yeni bir konum arzeden, bir iligkiye girmek zorundadir. Diizenli
viziteler ve doktorla yakin isbirligi 6nemlidir.
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Ordliste

Immunforsvar

Kroppens eget forsvar mot bakterier, virus og sopp. Immunforsvaret
skal hindre at vi blir syke av alle smittestoffene vi kommer i kontakt
med.

Smittestoffer

Bakterier, virus eller sopp som kan lage sykdommer. Smittestoffene
kommer inn i kroppen gjennom luften vi puster, gjennom det vi
drikker og spiser eller gjennom seksuell kontakt og gjennom blod.

Virus
Smittestoff som trenger kroppens levende celler for & kunne formere seg.

Bakterier
Smittestoff som kan gi sykdom hos mennesker. De fleste
sykdommer som skyldes bakterier kan behandles med antibiotika.

Sopp
Smittestoff som kan gi sykdommer, spesielt hos mennesker med

darlig immunforsvar.

Infeksjon
Sykdom fremkalt av bakterier, virus eller sopp.

Antistoffer

Stoffer som kroppen lager for & uskadeliggjore smittestoffer som
kommer inn i kroppen. Kroppen lager egne antistoffer for hvert
enkelt av de ulike smittestoffene. For eksempel lager kroppen sitt
eget antistoff mot hiv.
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Sozciuk listesi

Bagisikhik sistemi

Viicudun, bakteri, viriis ve mantara karsi kendi savunmasidir.
Bagisiklik sisteminin gérevi, temas ettigimiz bulasict maddelerin
bizi hasta etmesini engellemektir.

Bulasici maddeler

Bakteri, viriis ya da mantar gibi hastalaga yol agan maddeler.
Bulasicit maddeler viicudumuza, soludugumuz hava, ictiklerimiz ve
yediklerimiz ya da cinsel iliski ve kan yoluyla girer.

Viriis
Ureyebilmek i¢in viicudun canli hiicrelerini kullanan bulasici
madde.

Bakteri]er
Insanlarda hastalaga yol agabilen bulasict madde. Bakterilerin neden
oldugu hastaliklarin ¢egu antibiyotik ile tedavi edilebilir.

Mantar
Ozellikle bag1siklik sistemi zayif kisilerde hastalaga yol acabilen
bulasict madde.

Enfeksiyon
Bakteri, viriis ya da mantarin neden oldugu hastalik.

Antikorlar

Viicudun kendi iirettici ve viicuda giren bulasict maddeleri zararsiz
hale getiren maddeler. Her degisik bulasict maddeye kars1 viicut
kendi antikorlarini iiretir. Ornegin hiv’e kars1 viicut kendi anti
maddesini yapar.
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