HANSKEBRUK - UVETT

A BENYTTE HANSKER NAR DET IKKE

ER BEHOV FOR DET

Hyppig bruk av hansker farer til gkt risiko for
hudirritasjon. Unadig hanskebruk gir ogsa okt
mengde avfall og gkt belastning pa miljget.

A GLEMME A TA AV HANSKENE

Hansker er ment for urene oppgaver.
Hanskene ma tas av og handhygiene utfares
straks uren oppgave er utfert. Med urene
hansker kan du lett overfare pasientens egne
bakterier til andre steder pa pasientens kropp
eller til pasientens tay.

A BENYTTE HANSKER PA FUKTIGE
HENDER

Dersom hansker tas pa fuktige hender gker
slitasjen pa huden og risikoen for hudirritasjon.

A TA PA OMGIVELSENE MED

URENE HANSKER

Hender med urene hansker sprer smitte pa
samme mate som urene hender. Tar man
pa omgivelsene, som gardiner og annet
inventar, med skitne hansker pa sprer man
mikroorganismer til miljoet.

A DESINFISERE HANSKENE

Hanskenes beskyttelsesevne forringes av
midler som sape og alkohol. Man skal derfor
aldri utfere handhygiene med hansker pa og
hansker skal aldri gjenbrukes.

HVORDAN TA HANSKER
AV ETTER BRUK?

Det finnes mange fremgangsmater for a ta av
hansker etter bruk. Det avgjgrende er a hindre
at hendene blir forurenset ved at de bergrer
hanskens utside nar de tas av. Det kan gjgres
pa folgende mate:

1. Grip utsiden av
hanskemansjetten.
Dra hansken av med
rolig bevegelse slik at
hansken vrenges.

2. Hold hansken i
den hanskebekledde
handen. Plasser
pekefingeren pa
innsiden av hanske-
mansjetten. Dra
hansken rolig av slik
at den vrenges over
hansken som holdes i
handen.

3. Kast hanskene. 4. Utfgr handhygiene.

REFERANSE:
Nasjonal veileder for handhygiene. Folkehelseinstituttet 2017
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Hansker erstatter
ikke hdndhygiene
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