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Kva me gjer

Tilbyr helsehjelp til personar som ikkje har gyldig opphald | landet (papirlause migrantar)
Og fattige tilreisande

«Drop in» tysdag ettermiddag og torsdag formiddagar
Avtalar pa onsdagar

Behandla 4500 pasientar fra 120 land, over 25 000 konsultasjonar sidan me starta hausten 2009

| 2018 fekk 797 pasientar behandling og oppfalging. Over 50 % av desse var kvinner.
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. Akutthjelp

» Forskrift om rett til helse- og omsorgstjenester til personer uten fast
opphold i riket: "helsehjelp som er helt ngdvendig og ikke kan vente
utan fare for neer forestaende dagd, varig sterkt nedsatt
fungsjonstilstand, alvorlig skade eller sterke smerter” (Akutt innan tre

veker)

* Nedsatt funksjonstilstand, sterke smerter, psykisk ustabill
» Gravide/abort: har rettar
» Barn har helserettar, men ikkje fastlege

« Smittevern: alle rett til behandling, inkl. gratis medisin

Utlendingsforskriften, 17-14:Utlendinger som er under utredning eller
behandling for tuberkulgs sykdom, skal ikke palegges a forlate riket for
mistanke om tuberkulas sykdom er avkreftet, eller behandlingen er fullfort.
Unntak kan gjares i enkelttilfeller dersom det ut fra muligheten for videre
behandling er helsefaglig forsvarlig, eller dersom saerlige grunner taler for det.
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« Kunnskap

* Frykt

e Tillit
e Jkonomi

* Minus fastlege



Plikt til tuberkuloseundersgkelse

Falgende personer har i dag plikt til a giennomga tuberkuloseundersgkelse:

personer fra land med hgy forekomst av tuberkulose som skal oppholde
seg mer enn tre maneder i riket og som ikke er unntatt fra krav om
arbeidstillatelse eller oppholdstillatelse, samt alle flyktninger og asylsgakere.
personer som i lgpet av de tre siste ar har oppholdt seg i minst tre maneder i
land med hoy forekomst av tuberkulose, og som skal tiltre eller gjeninntre |
stilling 1 helse- og omsorgstjeneste, i laererstillinger eller i andre stillinger knyttet
til barneomsorg. Plikten gjelder ogsa personer under opplaering eller hospitering
| slike stillinger.

andre personer som det er medisinsk mistanke om er eller har veert i risiko for
a bli smittet med tuberkulose.

Undersakelsene skal giennomfgres sa snart som mulig, men for flyktninger og
asylsagkere skal undersgkelsen foretas innen fjorten dager etter innreise til
landet.

FHI smittevernveilederen

tuberkulosehttps://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/tuberkulose/#forebyggende-tiltak
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* Innkomstsamtalen: Tilbod om testing av infeksjonssjukdomar

» Diagnosestasjonen, timar kvar onsdag
Legar og sjukepleiarar kan henvisa pasientar dit
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Pasienthistorie

Somalisk mann, 20ar
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* Ein desemberdag 2018
» Torsdag, opningsdag

* Ny pasient:
somalisk mann, da 19 ar

« Kameratar hjelper han til Helsesenteret,
Kayrer han fra @stfold, blir baert inn

» Klarar ikkje ga, sta, baye eller rette ut hagre kne
» Hofta er berre smertefri nar han sit i 80 graders vinkel
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* Voks opp som foreldrelaus med bestemor | Somalia
» Kom til Noreg for 3 ar sidan

» 2 avslag pa sgknad om asyl
* Ynskjer retur, har dialog med |OM

* Bur hos ven Gstfold, etter a ha flytta fra mottak
* Blei fortalt om helsesenteret av venner

» Kontakta apotek for hjelp. Opplevde a fa avslag grunna
opphaldsstatus
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Historikk

* Tidligare frisk

» Fotballspelar
« 2017: Behandling pa lokalsjukehus pga abcess hagre axille

» Samstundes: Rtg. thorax: moglege forandringar som ikkje ser ut
til a ha blitt fylgt opp med vidare undersaking

* Blir konkludert som negativt rtg thorax i epikrise, sjglv om rtg
stiller spgrsmal om det kunne vera TB eller anna
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* Over 2 manadar med smerter i hggre hofte og hagre kne
* |[kkje traume
» Gradvis verre og ikkje effekt av Paracet

 Avmagring  (fortel at det er vanskelig a skaffe seg mat)
» Kular pa hggre arm, hatt over lengre tid
* Smerte nedre del av rygg

 Periodar med nattsveitte

» Slapp og feber siste veke
 CRP: 154, hb: 8,3, hurtigtest HIV/Syfilis: negativ
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Tiltak/vurderingar

* Blir lagt inn pa lokalsjukehus pga sterke hoftesmerter,
(spagrsmal om TB)

* Vurdering av ortoped
* Vurdering av onkolog (mistanke om lymfom)

» Onkolog og ortoped mistenker TB, blir innlagt pa
infeksjonsmedisin
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Undersgkingar ogq behandling

* Inferon-gamma positiv
 Funn CT abdomen/bekken
* Nalebiopsi haggre hofte: granulomatgs betennelse med nekrose

* Innlagd nesten 6 veker:
diagnostisert med tuberkulose | tarm, lymfeknutar |
mesenteriet og tuberkulose | bein og ledd.

» Tuberkulosebehandling
» Smertelindring

* Ernaering (malt vekt under 50 kg)
 Fysioterapi: klarar nokre steg med preikestol
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« Sidan han far plass pa nytt asylmottak, vert han flytta til nytt
lokalsjukehus

* 57 kg ved overflytting

* Innlagt pa infeksjonsavdelinga, lokalsjukehus, 4 veker

* Diagnose: miliaer tuberkulose
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Status mars 2019

» Har tuberkulosekoordinator, og far DOT (direkte observert
behandling) behandling av heimesjukepleiar pa mottak

» Har fatt midlertidig opphald for a fullfgre 6 manaders TB behandling
» Kan ga med ei krykke

 Vidare behandling og kontroll ved lokalsjukehuset,
infeksjonsmedisinsk poliklinikk og ortopedisk avdeling

* Prgvd ut antibiotikabehandling hofte, usikkert om han far kirurgi

* Ynskjer a bli i landet. Er redd han ikkje far oppfalging og
tilfredsstillande helsehjelp | Somalia
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Kunne situasjonen vore ein anna for denne
mannen?

 Hadde sjukdommen utvikla seg like langt om han hadde kome
til lege far?

 Vart det gjort svikt i oppfylging av rgntgen thorax?
* Ville han fatt hjelp tidligare viss han hadde hatt tilgang til

fastlege og rett til like helsetenester som personar med
opphald?
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