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Innhold

Innledning
Personlig beskyttelsesutstyr — anbefalinger for helsepersonell
Gjennomf@ring av observasjon — organisering og etiske betraktninger

Hvordan observere med modulen «Beskyttelsesutstyr»



1. Innledning

| dette dokumentet gis en presentasjon av modulen «Beskyttelsesutstyr»
i NOST - Nasjonalt verktgy for observasjon av smitteforebyggende tiltak i
helsetjenesten.

| modulen observere man bade om indikert beskyttelsesutstyr er
benyttet, og om det er benyttet pa rett mate.

Les mer om Igsningen, inkludert hvordan du oppretter bruker og logger
deg pa, i presentasjonene om NOST som finnes i oversikten over
undervisningsmateriell.

Det er etablert en testperiode fra 20.april 2022 til 30. september 2022. |
denne perioden kan alle som @gnsker opprette en bruker og prgve ut
l@sningen. Opprettelse av bruker og innlogging for observasjon gjgres pa:
https://smittevern.fhi.no/



https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/film-pres/
https://smittevern.fhi.no/

2. Personlig beskyttelsesutstyr

Riktig bruk av personlig beskyttelsesutstyr blant ansatte i helse- og omsorgstjenesten forebygger
smitte mellom pasienter/beboere/ tjienestemottakere (i det videre omtalt som pasienter), fra

omgivelsene/ansatte til pasienter og til ansatte fra pasienter.

Ansatte i helse- og omsorgstjenesten skal ha opplaering i korrekt bruk av personlig
beskyttelsesutstyr. Dette omfatter ulike typer beskyttelsesutstyr, indikasjoner for bruk, hvordan
utstyret tas pa og av, samt kritiske punkter under bruk. Arbeidsgiver plikter a pase at tilstrekkelig
oppleering gis, og at ngdvendig utstyr er tilgjengelig.

Personlig beskyttelsesutstyr benyttes nar det er gkt risiko for a komme i kontakt med smittestoff,
enten via kroppsvaesker eller forurensede gjenstander/vaesker. Personlig beskyttelsesutstyr
benyttes ogsa for a hindre smitte til pasientene, eksempelvis ved aseptiske prosedyrer og kirurgiske
inngrep. | trad med de basale smittevernrutinene ma helsepersonell og andre ansatte i helse- og
omsorgstjenesten vurdere behovet for personlig beskyttelsesutstyr i enhver pasientsituasjon.



Personlig beskyttelsesutstyr forts.

Bruk av beskyttelsesutstyr anbefales i henhold til de basale smittevernrutinene etter fglgende
indikasjoner:
Hansker anbefales ved kontakt med kroppsvaesker, slimhinner, ikke-intakt hud, forurensede
gjenstander, utstyr og overflater, samt ved sar eller eksem pa hendene (sar dekkes med vanntett
plaster).
Munnbind anbefales ved kontakt med pasienter med luftveissymptomer, samt ved prosedyrer hvor
det kan oppsta sprut av kroppsvaesker, inklusive blod, sekreter og ekskreter, eller annet flytende
materiale som kan inneholde smittestoffer.
Andedrettsvern anbefales som ved luftsmitteregime. Det bgr ogsa vurderes ved
aerosolgenererende prosedyrer i luftveiene, og i andre situasjoner med risiko for aerosoldannelse,
spesielt ved kjent/mistenkt smitte.
@yebeskyttelse anbefales ved fare for sprut for & beskytte slimhinnene i gynene. Det bgr ogsa
vurderes ved kontakt med pasienter med luftveissymtomer og ved undersgkelser i munn og
luftveier.

Beskyttelsesfrakk anbefales ved fare for sprut for a beskytte arbeidstgyet og huden.



https://www.fhi.no/publ/eldre/isoleringsveilederen/

Personlig beskyttelsesutstyr forts.

Anbefalingene om bruk av personlig beskyttelsesutstyr inngar i basale smittevernrutinene, og er gjeldende for alle
pasientsituasjoner. Ved kjent eller mistenkt smitte iverksettes, i tillegg til basale smittevernrutiner, smitteregime.
For smitteregimene er beskyttelsesutstyr som bgr benyttes definert:
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3. Gjennomf@ring av observasjon

Observasjon av beskyttelsesutstyr giennomfgres som oftest tett pa
pasientsituasjonen.

Observasjon ma gjennomfgres pa en slik mate at det er til minst mulig sjenanse for
pasienter og ansatte. Det bgr i alle pasientsituasjoner vurderes om det er etisk
forsvarlig a gjennomfgre observasjon i den aktuelle situasjonen.

Enhver enhet som iverksetter observasjon ved bruk av NOST bgr i forkant utforme
en plan for gjennomf@ring som er avklart mellom ledelse og koordinator, godt
kjent for alle observatgrer og tilgjengelig for alle ansatte. Det bgr blant annet veere
avklart hvem som skal forespgrres f@r det giennomfgres observasjoner ved en
avdeling, hvem som skal informeres om nar observasjon skal giennomfgres, og
hvem som skal motta resultater i etterkant.



Gjennomfgring av observasjon forts.

Observasjoner som lagres i NOST ma ikke merkes slik at det pa noe mate kan veere
personidentifiserbart.

Observatgrer bgr forholde seg til enkeltobservasjoner som taushetsbelagte
opplysninger. Ved oppsummering av resultater fra en avdeling e.l. skal det ikke
veere mulig a lede resultatene tilbake til enkeltpersoner eller sma grupper av
personer.

Nar man observerer bruk av beskyttelsesutstyr kan hver helsepersonell observeres
flere ganger. Hver ny situasjon hvor beskyttelsesutstyr er indikert eller benyttes
uten indikasjon krever en ny observasjon/nytt kort. Det bgr maksimalt registreres
ti kort per observerte person per sesjon. Dette for a sikre at en enkeltpersons
atferd ikke dominerer dataene som skal gjenspeile praksisen pa avdelingen.



4. Hvordan observere med modulen
«Beskyttelsesutstyr» i NOST

Logg pa l@sningen via https://smittevern.fhi.no/.

Se egen presentasjon om Opprettelse av bruker i testlgsning, i oversikten

over undervisningsmateriell.



https://smittevern.fhi.no/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/film-pres/
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Begrepet «Sesjon» benyttes om en samling
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anbefalt a benytte beskyttelsesutstyr. Indikert = anbefalt.



Hvordan observere forts.

Det fylles ut ett kort per observasjon per observasjonsobjekt,
dvs. for hver situasjon hvor beskyttelsesutstyr er indikert eller
situasjoner hvor det blir benyttet uten at det er indikert.

Ett kort = en person i en situasjon.

Man kan observere samme helsepersonell flere ganger under
samme sesjon. Det fremkommer ikke i dataene hvor mange
observasjoner (lagrede kort) som er av en og

samme helsepersonell.



Hvordan observere forts.

Modulen «Beskyttelsesutstyr» har 4 hovedkategorier:

Basale smittevernrutiner
Kontaktsmitteregime
Drapesmitteregime
Luftsmitteregime

Inndelingen er i samsvar med hvordan de nasjonale radene om personlig beskyttelsesutstyr i dag er
inndelt, som tidligere beskrevet.

For observasjonen starter ma observatgren avgjgre om situasjonen skal observeres i henhold til
basale smittevernrutiner, eller om det er en situasjon med kjent eller mistenkt smitte hvor ett av de
tre isoleringsregimene er gjeldende.

For isoleringsregimene er det i NOST forhandsdefinert hva som, i henhold til anbefalt praksis, er
indikert beskyttelsesutstyr. Observatgren kan imidlertid enkelt overstyre det forhandsdefinerte
beskyttelsesutstyr ved 3 trekke fra og/eller legge til beskyttelsesutstyr som observatgren mener er
indikert i den spesifikke situasjonen.



Hvordan observere forts.

For du kan starte a observere ma du:

Velge institusjon (om du er registrert ved flere)
Velge avdeling (om du er registrert ved flere)
Velge modulen «Beskyttelsesutstyr»

Velge profesjon(er) du gnsker a observere
(dette kan enkelt endres underveis)

Klikk pa «Start observasjon».

a handhygiene. azurewebsites.net

Oslo universitetssykehus HF
Observater: LINE DANSER

Institusjon

Oslo universitetssykehus HF

Avdeling

‘ Velg avdeling

Type observasjon

—
\_} 4 indikasjoner

O Smykker, klokker og negler

C) Hansker

(_j Beskyttelsesutstyr

& smittevem.fhino
Folkehelseinstituttet (Test)

Avdeling

‘ Nevrokirurgisk

Type observasjon

() 4 indikasjoner

() Smykker, klokker og negler

() Hansker

(@) Beskyttelsesutstyr

Profesjon

<)
as




Hvordan observere forts.

Beskyttelsesutstyr

Man ma deretter velge kategori du skal observere
etter. Er det en situasjon uten kjent eller mistenkt smitte

hvor beskyttelsesutstyr skal benyttes i henhold til de Kontktsmitte

basale smittevernrutinene, eller er det en situasjon hvor

det er innfgrt isoleringsregime (kontakt-, drape- eller

luftsmitteregime) grunnet kjent eller mistenkt smitte.




Modulen «Beskyttelsesutstyr» forts.

00:31+ al T

a lest-handhygiene.azurewebsites.nel

Dersom basale smittevernrutiner velges far man opp en = Meny
liste over ulike typer personlig beskyttelsesutstyr.

Til beskyttelsesutstyr

Velg hva som er indikert i den aktuelle situasjonen ved a

:f%g Basale smittevernrutiner

sette en hake ved indikert utstyr.

Indikert beskyttelsesutstyr
Start observasjonen. Hansker

Plastforkle

Stellefrakk

() Smittefrakk

Munnbind

[: Andedrettsvern

[: Dyebeskyttelse

(] Hette

Start observasjon




Modulen «Beskyttelsesutstyr» forts.

Al B w=st-handhygiene azurswebsites.net

Til beskyttelsesutstyr

Dersom man velger a observere etter

@ Kontaktsmitte

et isoleringsregime (kontakt-, drape-, eller luft-) vil det

Indikert beskyttelsesutstyr

vaere forhandsregistrerte valg i henhold til gjeldende 3 o
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kan man enkelt endre ved a endre avkryssingen.

|j yebeskyttelse

Start observasjonen. [ Hette




Modulen «Beskyttelsesutstyr» forts.

Til beskyttelspsutstyr

Nar man har valgt utstyr og trykker pa «Start observasjon» Kontaktsmitte
far man opp observasjonskort. Lege v

Indikert

Utstyr som er indikert er plassert i gverste boks, mens

: T : & 0
utstyr som ikke er indikert er plassert i nederste boks Red | e
Om observatgren endre mening om hva som er indikert D
kan man enkelt dra utstyrsgrupper fra den ene boksen til
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Modulen «Beskyttelsesutstyr» forts.

Se at du registrerer pa rett kort (profesjon).

Kryss av for utstyret helsepersonellet benytter. Nar du krysser av for en type utstyr kommer det opp spgrsmal om det
er korrekt benyttet, spgrsmalet ma besvares for man kan krysse av for neste type utstyr.

Svarer du «Riktig bruk» og lagrer, merkes utstyret med en grenn hake som indikerer at det er benyttet og at det er
benyttet pa rett mate.
Svarere du «Feil bruk» kommer det opp forhandsdefinerte svaralternativer samt mulighet til fritekst i kommentarfelt.
Nar du lagrer merkes utstyret med en r@d hake som indikerer at det er benyttet, men pa feil mate.
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(At utstyr korrekt benyttet |
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{/therkle ‘H/ Stellefrakk )
8 o 2

74 N

#/ debeskyttelse\| ./ He!te\'\
L S 5/
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v
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() Feil bruk

Lagre svar

Til beskyttelsesutstyr

Kontaktsmitte

{ Lege v

Indikert

) O

Hansker Smittefrakk

Alt utstyr korrekt benyttet

Ikke indikert

Plastforkle Stellefrakk
( Munnbind) <Andedre:tsvem>
Dyebeskyttelse

< Til beskyttelsesutstyr

Kontaktsmitte
Lege v

[} Smittefrakk

(O Riktig bruk

(@ Feil bruk

Velg minst én av alternativene under, eller

fyll ut en kemmentar
Feil bruk ved pitagelse
(] Ikke lukket skikkelig

Feil teknikk ved avtagelse

Legg til kommentar...

Lagre svar ‘

@ smittevem.fhi.no

Til beskyttelsesutstyr

Kontaktsmitte

Lege v

Indikert

) )

——

Hansker Smittefrakk

Alt utstyr korrekt benyttet

lkke indikert

Plastforkle Stellefrakk
( Munnbind) (.&ndedrettsvem)
Dyebeskyttelse




Modulen «Beskyttelsesutstyr» forts.

Dersom observasjonsobjektet benytter alt
utstyr som er indikert, og benytter alt indikert
utstyr korrekt, kan man krysse av for alt pa en
gang med knappen "Alt utstyr korrekt
benyttet".

Det kommer da en rgd firkant rundt «Alt
utstyr korrekt benyttet» og alt indikert utstyr
far en gronn hake, uten at man far opp
sp@rsmal for hver type utstyr om det er
benyttet korrekt eller ikke.
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Kontaktsmitte

Lege ~

O i

Hansker Smittefrakk

( Alt utstyr korrekt benyttet)
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Hvordan observere forts.

Kontaktsmitte

( Lege ' -

lkke indikert utstyr registreres pa samme mate som

Indikert

indikert utstyr. @ @

Hansker Smittefrakk

Ogsa her vil det vaere gronn hake nar utstyret registreres
som rett benyttet, og r@éd hake nar utstyret ikke er korrekt
benyttet. | datasettet vil skillet mellom indikert- og ikke

( Alt utstyr korrekt benyttet>

Ikke indikert

indikert utstyr opprettholdes. Man beholder da oversikt (L potore ) (St )
over om man har brukt indikert utstyr, hva man har (omtind ) (_ hndedratnan )
benyttet av ikke indikert utstyr, og om utstyret er rett G G
benyttet — uavhengig av om det er indikert eller ikke. St

+ Nytt kort |



Hvordan observere forts.

Det er mulig a legge til en kommentar til det

Kontaktsmitte

enkelte kort (observasjon) som lagres med
observasjonen.




Hvordan observere forts.

Observasjonen lagres ved a skyve hele
kortet ut til hgyre.

Man ser da i tellelisten oppe til venstre at
den gkes med en observasjon.




Hvordan observere forts.

Man kan endre kategori under en sesjon
ved a ga inn pa «Til beskyttelsesutstyr»

Man kan sa bytte kategori f@r neste
observasjon, uten at sesjonen avbrytes.

Til beskyttelsesutstyr

Drapesmitte

| Bioingeniar V|

Indikert

0 0 2

Hansker Smittefrakk Munnbind

Ca

Dyebeskyttels

Alt utstyr korrd
Ny o

t M

Beskyttelsesutstyr

Basale smittevernrutiner

Kontaktsmitte

Drapesmitte

Luftsmitte




Hvordan observere forts.

Dersom du har oppe flere kort enn du gnsker kan du enkelt
slette et kort ved a dra det til venstre. NB! Innholdet pa kortet
forsvinner nar det slettes, slik at det er viktig a lagre siste
observasjon pa kortet fgr kortet slettes.

@nsker man flere kort oppe kan man legge til et nytt kort ved
a trykke pa «Nytt kort». Man far da spgrsmal om hvilken
profesjon kortet skal ha fgr det legger seg gverst, over de
andre kortene man ha oppe pa skjermen.




Se og redigere observasjoner under
en pagaende sesjon

Det er mulig a se pa og redigere
observasjoner (kort) som er lagret under

en sesjon uten a avslutte sesjonen:

Tilbake til observasjon Tilbake til observasjon Tilbake til observasjon

Sesjon: Beskyttelsesutstyr

Sesjon: Beskyttelsesutstyr
D (Under arbeid)

Sesjon: Beskyttelsesutstyr
(]  (Underarbeid)

] Underarbeid)
© 16:41 £914.04.2022

®16:41 £514.04.2022 O 16:41 £314.04.2022

Ga inn pa tellelisten oppe i venstre

lordmor - 16:41 Jordmor - 16:41

Jordmor - 16:41

hjgrne.

Apne og redigere observasjonene

(kortene) du gnsker a redigere ved 3
trykke pa kortet og deretter «Rediger».

Gjor endringer og trykk «Lagre».

Ga tilbake for videre observasjon ved 3
trykke «Tilbake til observasjon»



Hvordan avslutte en sesjon

Om observatgren trykker pa hovedmenyen oppe i hgyre hjgrne og deretter
velger a ga inn pa en av punktene pa hovedmenyen, avsluttes sesjonen
automatisk og lagrer seg under «ikke sendte sesjoner» i hovedmenyen.

Om observatgren gar inn pa telleknappen opp i venstre hjgrne og deretter
scroller seg ned og velger «Send koordinator», avsluttes sesjonen og legger seg
under «Sendte sesjoner» i hovedmenyen.



Hvordan redigere observasjoner som er
lagret

Observatgren kan redigere lagrede data fgr de sendes
koordinator. Dette gjgres ved a ga inn pa "lkke

sendte sesjoner" pa hovedmenyen og velge "Se detaljer" pa
aktuell sesjon.

Her kan observatgren redigere enkeltobservasjoner, slette
enkeltobservasjoner (kort) og slette hele sesjoner.

Man velger aktuell sesjon og trykker deretter pa
observasjonen man gnsker a redigere.




Hvordan dele data med koordinator
(sende sesjon)

Nar sesjonen er ferdig kan observatgren velge a sende Sykepleer - 1515

Basale smittevernrutiner

& smittevern.fhi.no

Flastforkle, Smittefrakk

sesjonen umiddelbart til koordinator, eller vente til

Til beskyttelsesutstyr
Sykepleier - 15:15

senere. Observatgren kan sende pa to mater: Drépesmitte

Plastforkle

( Sykepleier v

Sykepleier - 15:16
Indikert Dripesmitte

O 0 2

Hansker Smittefrakk ~ Munnbind Legg til kommentar

1. Under pagaende observasjon kan observatgr avslutte

Smittefrakk

sesjonen ved a sende den til koordinator:

CJ

O o o . . . ) ) ‘
Ga inn pa tellelisten i venstre hjgrne S =

Scroll ned siden og velg "Send koordinator" Tibake t observasion

Alt utstyr korrg
-

th m ©




Hvordan dele data med koordinator
(sende sesjon) forts.

2. Observatgren kan ogsa sender en sesjon til
. @ g J : _—
koordinator fra hovedmenyen: v

- . " endd Folkehelseinstituttet (Test) Sykepleier - 15:16
Velg "lkke sendte sesjoner | sipye
S —— Smittefrakk

Beskyttelst

Velg "Se detaljer" for aktuell sesjon slik at alle —
enkeltobservasjonene i sesjonen blir synlig

egg til kommentar

' " ' : I
Scroll ned siden og velg "Send til koordinator Sl

Se detaljer

Nar observatgren har sendt dataene til koordinatoren
har vedkommende mistet muligheten til a redigere
dataene. Er det behov for endringer etter at dataene er
sendt ma dette gjgres av koordinatoren i admin.
grensesnittet.




Hovedmeny

Du kan ga til hovedmenyen, uansett hvor du er i I@sningen. Fra o
h oved me nye n ka n d u : @ test-handhygiene.azurewebsites.net
X Lukk meny
Starte en ny sesjon (observasjon). ., G\
o o . . . aA @ t-handhygiene.azurewebsites.net ¢,
Se pa og endre sesjoner som ikke er send til koordinator. Start observasjon

= Meny
Se pa sesjoner som er send til koordinator. [ R
Observasjon av _
Se pé din prOfil- E:IIICLIEIIZEINE;IEI: Sendte sesjoner
G4 videre —_—
NB - Dersom du har startet en observasjonssesjon vil Profi }

sesjonen avsluttes nar du gar inn pa et underpunkt i (ot
hovedmenyen slik at du ma opprette en ny sesjon for a
fortsette a observere.

(B
B

A
\_O




Sendte sesjoner

Observatgren kan se sendte sesjoner ved a ga inn pa "Sendte sesjoner" i
hovedmenyen.

Her kan man ga inn pa hver enkelte sesjon, se detaljene pa den enkelte
observasjon (kort) og finne kort oppsummering av resultater fra sesjonen.

Man kan ogsa laste ned dataene som Excel fil.

Det er ikke mulig a redigere sendte sesjoner. Koordinatoren har imidlertid
anledning til 2 redigere dataene fra admin.grensesnittet.



For mer informasjon om NOST og opplaering i andre moduler se
Temasiden om handhygiene i helsetjenesten

Ny nasjonal veileder for basale smittevernrutiner er under utarbeidelse.
Denne er forventet publisert ila april 2022, og vil inneholder eget
kapittel om bruk av personlig beskyttelsesutstyr.


https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
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