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Handdesinfeksjon trinn for trinn:

1. Serg for at neglene er kortklipte og hendene uten smykker.
2. Tilsett en god slump handdesinfeksjonsmiddel i en hand.
3. Fordel middelet pa alle overflater pa begge hender, inkludert handleddene.

4. Nar hendene er terre, er de rene.
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