
1.	� Sørg for at neglene er kortklipte og hendene uten smykker.
2.	� Tilsett en god slump hånddesinfeksjonsmiddel i en hånd.
3.	� Fordel middelet på alle overflater på begge hender, inkludert håndleddene.
4.	� Når hendene er tørre, er de rene.

Hånddesinfeksjon trinn for trinn:

Regionale kompetansesentre  
i smittevern


