
 

 

      

gode tilbakemeldinger til det nasjonale 
initiativet og materiellet.   
 
Nær alle deltagerne opplyste om at de 
planlegger å delta også ved neste års 
markering.  
 
Forbedringspunkter: 
− Bedre strategier for å nå ut til 

kommunene, tannlege- og 
legekontor. 

− Økt bruk av sosiale medier. 
− Tydeliggjøre kampanje-konseptet 

for nye deltagere. 

 

 

 

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Rekordstor oppslutning og fornøyde deltagere 
 

Hånddesinfeksjon er en enkel prosedyre. Likevel blir det ikke alltid utført riktig og til 
rett tid. Ofte benyttes for lite hånddesinfeksjonsmiddel og man glemmer å 
desinfisere deler av hendene slik som tomler, fingertupper og hendenes overside.  

Hånddesinfeksjon, til rett tid og med riktig teknikk, ble derfor valgt som tema for 
markeringen av håndhygienens dag 5. mai 2019. For å tydeliggjøre budskapet 
ble de nasjonale anbefalingene revidert til en modell med tre trinn.  

Hovedbudskapet er at man må benytte tilstrekkelig hånddesinfeksjonsmiddel         
– en dråpe er ikke nok! 

 

Alle mann til pumpene! 
 

Oppsummering fra nasjonal markering av håndhygienens dag 5. mai 2019, planer for 2020 
 

Med 601 påmeldinger var det 
rekordstor påmelding til årets 
markering.  
 
Av deltagerne rapporterte 357 
tilbake for totalt 618 geografiske 
enheter, 54 ved sykehus, 215 ved 
sykehjem, 67 bofellesskap, 169 
enheter innen hjemmetjenesten, 19 
tannlegekontor, 24 legekontor og 71 
andre typer enheter.  
 
Det ble meldt tilbake om høy 
aktivitet, og gitt gjennomgående 

5. mai 2019 – En dråpe er ikke nok!  

“Vi er veldig fornøyde 
med årets markering, og 
blir med hvert år flinkere 
til å løfte håndhygiene 

gjennom hele året»  
  

(tilbakemelding fra sykehjem) 

 

Hold deg oppdatert om 
håndhygiene: 

 
Folkehelseinstituttets 
temaside om håndhygiene. 
  

 
 

Meld deg på nyhetsbrevet: 
https://www.fhi.no/sys/nyhets
varsler/ 
 
 
Spørsmål eller forslag? 
handhygiene@fhi.no 
 

 
    Fullstendig rapport fra 5.mai 

2019 er tilgjengelig i 
artikkelen om 5. mai på 
temasiden. 
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Hånddesinfeksjon – 3 trinn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. mai 2020 – Gjør du det ofte nok? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viktige datoer for markeringen av 5. mai 2020 
 

− Januar 2020 Utsendelse av invitasjon med påmeldings- og bestillingslenke. 

− 20. mars   Frist for ordinær bestilling av materiell. 

− 1. april   Materiell elektronisk tilgjengelig på temasiden om håndhygiene. 

− 10. april  Materiell bestilt innen 20. mars mottatt.  

− Uke 19 og 20 Markering av håndhygienes dag. 

− 6. mai til 20. juni Evaluering og tilbakerapportering via questback til Folkehelseinstituttet. 

 

Spørsmålet vi stiller oss for 2020 er «Gjør du det ofte nok?»  For at håndhygiene skal være et effektivt 
smitteverntiltak må det ikke bare gjøres korrekt og med effektive produkter, men det må også gjøres ofte 
nok og viktigst, til rett tid. 

Erfaringer viser at helsepersonell utfører håndhygiene i ned mot 50% av tilfellene det er anbefalt. 
Indikasjonene for håndhygiene er derfor temaet for markeringen i 2020.  

Målet er å bidra til at helsepersonell utfører håndhygiene hyppigere og til rett tid!  
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