=
7]
)
=
1]
9
=)
o
<
]
@
3
2
k=
=
x
>
2
=
=)
S
wn
o
o
L2
[=%
jo%
(e}
x
19)
o)
=
>
o
[S]
O
U
[o%
‘=
=
]
o
2
o
w
=
[
2
1
4
©
T
c
=
>
&
3
e)
N
]
-
o
[
o
2
[
el
]
el
c
o
>
v
=
=
©
=
c
2
o
v
(a]

KOPI AV SAMTYKKE TIL DELTAKING | MITT LIV-UNDERS@KINGA
Dette skal ikkje fyllast ut

Barnet sitt kjpnn: Jente __ Gut __

Barnet sitt Ferenamn Mellomnamn Etternamn

Barnet sin fadselsdato: Dag: _ _ Manad: _ _ Ar:

Namn pa skulen:

Fylke der skulen ligg:
Mgre og Romsdal __Troms __ Ser-Trondelag __ Rogaland __ Buskerud __

Trinn:8.__9.__10.

Eg er mor __far__anna __til barnet

Samtykke til at barnet deltek i undersgkinga

K JA, eg er informert om undersgkinga og samtykker i at barnet mitt kan delta i den
longitudinelle undersgkinga Mitt Liv med oppstart hausten 2017.

X NEI, eg enskjer ikkje at barnet mitt skal delta i undersgkinga.

Samtykke til a delta i foreldreundersgkinga

X JA, eg er informert om undersgkinga og samtykker i at eg deltek i foreldreundersg-
kinga Mitt Liv med oppstart hausten 2017.

X NEI, eg enskjer ikkje & delta i undersgkinga.

Vi treng gyldig e-postadresse for & kunne sende deg lenke til elektronisk spgrjeskjema.

E-postadresse:

Vi ber om at du oppgir postadresse for a sikre oss mot eventuelle feil i e-postsendinga.

Gate/veg: Nummer: Postnummer: ___Stad:

Vi treng signaturen din for at dette skjemaet skal vere gyldig:
Fgrenamn: Mellomnamn: Etternamn:

Signatur fra feresette

Stad og dato

@
.V folkehelseinstituttet

MITT LIV-UNDERS@KELSEN

TIL

FORESETTE - MITT LIV-UNDERS@KINGA

INVITASJON TIL

MITT LIV-UNDERSOKINGA

Fra hausten 2017 inviterer Folkehelseinstituttet elevar ved 40 ungdomsskular
i fem fylke til & delta i undersgkinga Mitt Liv.

Skulen som barnet ditt gar pa, er trekt ut til 8 vere med.

Vi vil gjerne at barnet ditt deltek, og at du fyller ut eit kort sparjeskjema.

This information is available in English here:
Te informacje znajdziesz tutaj po polsku:

L =85 030 Dila s ad) 3 Jdlm Bism g JI Ice:
https://www.fhi.no/studier/mittliv/languages

[ )
folkehelseinstituttet

MITT LIV-UNDERS@KELSEN



INVITASJONTIL A DELTA |
MITT LIV-UNDERS@KINGA

Folkehelseinstituttet (FHI) inviterer
elevar ved 40 ungdomsskular i fem
fylke til a delta i undersgkinga Mitt Liv.
Undersgkinga startar hausten 2017.

Skulen som barnet ditt gar p3, er trekt
ut til 8 vere med. Med denne brosjyren
sper vi deg om barnet ditt kan delta,
og om du kan fylle ut eit kort
sperjeskjema.

KVA VIL VI UNDERS@KJE?

Malet med undersgkinga er & fa ny
kunnskap om ungdom og rusmiddel.
| neste omgang skal vi bruke denne
kunnskapen til & farebyggje rusmid-
delbruk.

Dersom vi skal fa kunnskap om dette,
er det viktig at vi sper ungdomane
sjolve.

Vi spar om oppstart og bruk av
rusmiddel som alkohol, tobakk og
cannabis samt om rusmiddelbruk
blant vener og familie.

| skiemaet finn de 0g sparsmal om
fritidsaktivitetar, forhold til familie og
vener, skuletrivsel, korleis elevane er
som person, og om korleis dei har det,
bade fysisk og psykisk.
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KORLEIS SKAL ELEVUNDER-
SOKINGA GA FORE SEG?

Viinviterer om lag 10 000 elevar pa 8.,
9.0g 10. trinn til & delta.

Undersokinga er longitudinell. Det

vil seie at ho blir gjenteken med dei
same elevane fem gonger med eitt ars
mellomrom.

Mens elevane gar pa ungdomsskulen,
kjem undersgkinga til & bli halden pa
skulen under ein skuletime. Nar eleva-
ne er ferdige pa ungdomsskulen, kjem
undersgkinga til 3 skje heime.

Elevane som deltek, ma svare pa eit
elektronisk sparjeskjema, som det tek
ca. 30 minutt a fylle ut.

Ei slik fleirarig undersgking gir eit
godt og solid utgangspunkt for a
utvikle ferebyggjande ungdoms-
arbeid fordi ho gir kunnskap om
arsaker til at elevar startar med og
bruker rusmiddel.

FORELDREUNDERS@KING
Foreldre/feresette blir bedne om a
svare pa eit kort elektronisk spgrje-
skjema (ca. 10 minutt) hausten 2017.
Det kan vere de 0g blir inviterte til ei

oppfelgingsundersgking seinare.

Svara du gir blir kopla anonymt til
sperjeskjemasvara til barnet ditt gjen-
nom eit felles identifikasjonsnummer.

DATA FRA ANDRE KJELDER

Det kan og vere aktuelt a hente inn
opplysningar fra andre kjelder for a fa
ei betre forstaing av arsaker til rusmid-
delbruk blant ungdom. Dette gjeld
bade for foreldra og ungdommen.

Det vil seie at det kan bli henta inn
data fra sentrale helseregister, mellom
anna Norsk pasientregister og
Reseptregisteret, og andre samtykke-
baserte helseundersgkingar.

Det kan og bli aktuelt & hente inn
opplysningar om sosiale og
ogkonomiske faktorar, som utdanning,
arbeid og inntekt fra register som
Statistisk sentralbyra forvaltar.

Dersom det blir aktuelt a gjere slike
koplingar, sekjer vi om farehands-
godkjenning fra Datatilsynet og/eller
Regional etisk komité for medisinsk og
helsefaglig forskingsetikk.

PERSONVERN

Opplysningane til alle som deltek,
blir handterte konfidensielt. Det vil
seie at berre forskarar som er tilknytte

prosjektet ved FHI, vil ha tilgang til
innsamla data som er avidentifiserte.

Innsamla data blir lagra trygt hos
Tjenester for sensitive data (TSD)

ved Universitetet i Oslo. Dette er ei
forskingsplattform som oppfyller dei
strenge krava i lova til behandling og
lagring av forskingsdata.

Du kan pa fgrespurnad fa lese
gjennom sparjeskjemaa til bruk i
ungdomsundersgkinga pa ferehand,
og du kan fa vite om barnet ditt har
delteke.

Det vil vere uproblematisk a svare pa
dei fleste spgrsmala i elevunder-
sgkingane. Men dersom nokon
opplever at eitt eller fleire sparsmal er
vanskelege a svare pa, kan dei hoppe
over dei.

Helsesgster ved skulen vil vere
informert om studien og vil vere
tilgjengeleg dersom ungdomane
onskjer & snakke med nokon.

Elevane far 0g telefonnummeret til
"Kors Pa Halsen” som er Rgde kors si
anonyme telefonteneste for ungdom.

Resultata frd undersgkinga blir
publiserte i forskingsrapportar og
forskingsartiklar. Svara blir rapporterte
inn pa gruppenivd, noko som inneber
at dine eller barnet ditt sine svar aldri
kan koplast til dykk som personar.

KVA SKJER MED OPPLYSNINGANE
OM DYKK?

Etter at den siste spgrjeundersgkinga
er gjennomfert i 2021, blir datamate-
rialet lagrai 10 ar, fram til 2031. Dette
er fordi det kan bli aktuelt med fleire
framtidige sparjeundersgkingar.

Opplysningane blir berre brukte i
samsvar med det du har gitt samtykke
til. Forskarar som er tilknytte
prosjektet ved Folkehelseinstituttet,
kan fa tilgang til innsamla data til
bruk i forsking. Dei har derimot ikkje
tilgang til namnet ditt, fedselsdato
eller personnummer.

Undersgkinga har konsesjon
(godkjenning) fra Datatilsynet.
Undersgkinga er frivillig, og du/de
kan ndr som helst trekkje deg/dykk fra
undersgkinga.

Dersom du gnskjer a trekkje tilbake
samtykket og be om at den innsamla
informasjonen om deg blir sletta, kan

du kontakte prosjektgruppa i Mitt Liv
(sja informasjon under). Du treng ikkje
oppgi nokon grunn.

Alle deltakarar er like viktige! Det er
viktig at s mange som mogleg er
med, for & fa gode forskingsdata.

Du kan fa meir informasjon om under-
sgkinga og tilgang til a lese sparje-
skjema ved a kontakte oss pa

telefon 406 45 748

eller pa e-post mittliv@fhi.no

Du kan og lese meir her:
www.fhi.no/mittliv

Med vennleg helsing
Camilla S. Lundberg
(prosjektleiar for datainnsamling)

Geir Brunborg
Jasmina Burdzovic Andreas
(prosjektleiarar)



