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iNvitasjon til

MITT liv-undersøkinga

Frå hausten 2017 inviterer Folkehelseinstituttet elevar ved 40 ungdomsskular 
i fem fylke til å delta i undersøkinga Mitt Liv.

Skulen som barnet ditt går på, er trekt ut til å vere med.

Vi vil gjerne at barnet ditt deltek, og at du fyller ut eit kort spørjeskjema.

                   

               TIL FØRESETTE - MITT LIV-UNDERSØKINGA

KOPI AV SAMTYKKE TIL DELTAKING I MITT LIV-UNDERSØKINGA
Dette skal ikkje fyllast ut

Barnet sitt kjønn: Jente __ Gut __
Barnet sitt Førenamn_____________ Mellomnamn_____________ Etternamn	
______________

Barnet sin fødselsdato: Dag: _ _ Månad: _ _ År: _ _ _ _ 

Namn på skulen: _____________________________ 

Fylke der skulen ligg: 
Møre og Romsdal __ Troms __ Sør-Trøndelag __ Rogaland __ Buskerud __

Trinn: 8. __ 9. __ 10. __

Klasse: A _B _C _ D_ E _ F _ G _ H _ Veit ikkje _ Anna _ Spesifiser__________
 	  	  	  
Eg er mor __ far __ anna __ til barnet

Samtykke til at barnet deltek i undersøkinga 
□ JA, eg er informert om undersøkinga og samtykker i at barnet mitt kan delta i den 
longitudinelle undersøkinga Mitt Liv med oppstart hausten 2017.  
□ NEI, eg ønskjer ikkje at barnet mitt skal delta i undersøkinga. 

Samtykke til å delta i foreldreundersøkinga 
□ JA, eg er informert om undersøkinga og samtykker i at eg deltek i foreldreundersø-
kinga Mitt Liv med oppstart hausten 2017. 
□ NEI, eg ønskjer ikkje å delta i undersøkinga.

Vi treng gyldig e-postadresse for å kunne sende deg lenke til elektronisk spørjeskjema. 

E-postadresse: ______________________________ 
Vi ber om at du oppgir postadresse for å sikre oss mot eventuelle feil i e-postsendinga. 

Gate/veg: _______________ Nummer: ____ Postnummer: ___Stad: ________________

Vi treng signaturen din for at dette skjemaet skal vere gyldig:
Førenamn: _______________ Mellomnamn: _______________Etternamn: 
_________________
Signatur frå føresette __________________________________ 

Stad og dato____________________



INvitasjon til å delta I 
MITT LIV-UNDERSØKinga

prosjektet ved FHI, vil ha tilgang til 
innsamla data som er avidentifiserte.

Innsamla data blir lagra trygt hos 
Tjenester for sensitive data (TSD) 
ved Universitetet i Oslo. Dette er ei 
forskingsplattform som oppfyller dei 
strenge krava i lova til behandling og 
lagring av forskingsdata.

Du kan på førespurnad få lese 
gjennom spørjeskjemaa til bruk i 
ungdomsundersøkinga på førehand, 
og du kan få vite om barnet ditt har 
delteke.

Det vil vere uproblematisk å svare på 
dei fleste spørsmåla i elevunder-
søkingane. Men dersom nokon 
opplever at eitt eller fleire spørsmål er 
vanskelege å svare på, kan dei hoppe 
over dei.

Helsesøster ved skulen vil vere 
informert om studien og vil vere 
tilgjengeleg dersom ungdomane 
ønskjer å snakke med nokon. 

Elevane får òg telefonnummeret til 
”Kors På Halsen” som er Røde kors si 
anonyme telefonteneste for ungdom.

Resultata frå undersøkinga blir 
publiserte i forskingsrapportar og 
forskingsartiklar. Svara blir rapporterte 
inn på gruppenivå, noko som inneber 
at dine eller barnet ditt sine svar aldri 
kan koplast til dykk som personar.

KVA SKJER MED OPPLYSNINGANE 
OM DYKK?
Etter at den siste spørjeundersøkinga 
er gjennomført i 2021, blir datamate-
rialet lagra i 10 år, fram til 2031. Dette 
er fordi det kan bli aktuelt med fleire 
framtidige spørjeundersøkingar.

Opplysningane blir berre brukte i 
samsvar med det du har gitt samtykke 
til. Forskarar som er tilknytte 
prosjektet ved Folkehelseinstituttet, 
kan få tilgang til innsamla data til 
bruk i forsking. Dei har derimot ikkje 
tilgang til namnet ditt, fødselsdato 
eller personnummer.

Undersøkinga har konsesjon 
(godkjenning) frå Datatilsynet.
Undersøkinga er frivillig, og du/de 
kan når som helst trekkje deg/dykk frå 
undersøkinga. 

Dersom du ønskjer å trekkje tilbake 
samtykket og be om at den innsamla 
informasjonen om deg blir sletta, kan 

du kontakte prosjektgruppa i Mitt Liv 
(sjå informasjon under). Du treng ikkje 
oppgi nokon grunn.

Alle deltakarar er like viktige! Det er 
viktig at så mange som mogleg er 
med, for å få gode forskingsdata.

Du kan få meir informasjon om under-
søkinga og tilgang til å lese spørje-
skjema ved å kontakte oss på 
telefon 406 45 748 
eller på e-post mittliv@fhi.no

Du kan òg lese meir her:
www.fhi.no/mittliv

Med vennleg helsing
Camilla S. Lundberg 
(prosjektleiar for datainnsamling)

Geir Brunborg 
Jasmina Burdzovic Andreas 
(prosjektleiarar)

Folkehelseinstituttet (FHI) inviterer 
elevar ved 40 ungdomsskular i fem 
fylke til å delta i undersøkinga Mitt Liv. 
Undersøkinga startar hausten 2017. 

Skulen som barnet ditt går på, er trekt 
ut til å vere med. Med denne brosjyren 
spør vi deg om barnet ditt kan delta, 
og om du kan fylle ut eit kort 
spørjeskjema.

KVA VIL VI UNDERSØKJE?
Målet med undersøkinga er å få ny 
kunnskap om ungdom og rusmiddel. 
I neste omgang skal vi bruke denne 
kunnskapen til å førebyggje rusmid-
delbruk. 

Dersom vi skal få kunnskap om dette, 
er det viktig at vi spør ungdomane 
sjølve.

Vi spør om oppstart og bruk av 
rusmiddel som alkohol, tobakk og 
cannabis samt om rusmiddelbruk 
blant vener og familie. 

I skjemaet finn de òg spørsmål om 
fritidsaktivitetar, forhold til familie og 
vener, skuletrivsel, korleis elevane er 
som person, og om korleis dei har det, 
både fysisk og psykisk.

KORLEIS SKAL ELEVUNDER-
SØKINGA GÅ FØRE SEG?
Vi inviterer om lag 10 000 elevar på 8., 
9. og 10. trinn til å delta.

Undersøkinga er longitudinell. Det 
vil seie at ho blir gjenteken med dei 
same elevane fem gonger med eitt års 
mellomrom.

Mens elevane går på ungdomsskulen, 
kjem undersøkinga til å bli halden på 
skulen under ein skuletime. Når eleva-
ne er ferdige på ungdomsskulen, kjem 
undersøkinga til å skje heime.

Elevane som deltek, må svare på eit 
elektronisk spørjeskjema, som det tek 
ca. 30 minutt å fylle ut.

Ei slik fleirårig undersøking gir eit 
godt og solid utgangspunkt for å 
utvikle førebyggjande ungdoms-
arbeid fordi ho gir kunnskap om 
årsaker til at elevar startar med og 
bruker rusmiddel.

FORELDREUNDERSØKING
Foreldre/føresette blir bedne om å 
svare på eit kort elektronisk spørje-
skjema (ca. 10 minutt) hausten 2017.
Det kan vere de òg blir inviterte til ei 
oppfølgingsundersøking seinare.

Svara du gir blir kopla anonymt til 
spørjeskjemasvara til barnet ditt gjen-
nom eit felles identifikasjonsnummer.

DATA FRÅ ANDRE KJELDER
Det kan òg vere aktuelt å hente inn 
opplysningar frå andre kjelder for å få 
ei betre forståing av årsaker til rusmid-
delbruk blant ungdom. Dette gjeld 
både for foreldra og ungdommen.

Det vil seie at det kan bli henta inn 
data frå sentrale helseregister, mellom 
anna Norsk pasientregister og 
Reseptregisteret, og andre samtykke-
baserte helseundersøkingar.

Det kan òg bli aktuelt å hente inn 
opplysningar om sosiale og 
økonomiske faktorar, som utdanning, 
arbeid og inntekt frå register som 
Statistisk sentralbyrå forvaltar.

Dersom det blir aktuelt å gjere slike 
koplingar, søkjer vi om førehands-
godkjenning frå Datatilsynet og/eller 
Regional etisk komité for medisinsk og 
helsefaglig forskingsetikk.

PERSONVERN
Opplysningane til alle som deltek, 
blir handterte konfidensielt. Det vil 
seie at berre forskarar som er tilknytte 


