Zaproszenie do wziecia udziatu w badaniu
MOJE ZYCIE

Jesienig 2017 r. Instytut Zdrowia Ludnos$ci zaprosi ucznidw 40 gimnazjow w pieciu wojewddztwach do
udziatu w badaniu pod nazwg Moje Zycie.

Szkota, do ktérej uczeszcza Twoje dziecko, zostata wylosowana do uczestnictwa.

Chcielibysmy, by Twoje dziecko wzieto udziat w badaniu, a Ciebie poprosimy o wypetnienie krotkiej
ankiety.

Zaproszenie do wziecia udziatu w badaniu Moje zycie

Instytut Zdrowia Ludnosci (FHI) zaprasza uczniow 40 gimnazjow w pieciu wojewddztwach do wziecia
udziatu w badaniu pod nazwg Moje zycie. Badanie rozpocznie sie jesienig 2017 r. Szkofa, do ktdrej
uczeszcza Twoje dziecko, zostata wylosowana do uczestnictwa. Poprzez niniejszg broszurke
zwracamy sie do Ciebie z pytaniem, czy Twoje dziecko moze wzig¢ udziat w badaniu i czy Ty mozesz
wypetnic krétka ankiete.

CO CHCEMY ZBADAC?

Celem badania jest zdobycie zasobu nowej wiedzy na temat mtodziezy i sSrodkéw odurzajacych. W
dalszej kolejnosci, wiedza ta zostanie spozytkowana do zapobiegania uzywania Srodkéw
odurzajgcych. Aby zdoby¢ te wiedze, wazne jest, by zwracac sie z pytaniami bezposrednio do
mtodziezy.

Zapytamy o rozpoczecie i dalsze uzywanie srodkéw odurzajgcych, takich jak alkohol, tyton i
marihuana oraz o uzywanie srodkéw odurzajacych przez przyjaciét i rodzine. Stawia sie réwniez
pytania na temat zaje¢ w wolnym czasie, relacji z rodzing i przyjaciétmi, samopoczucia w szkole, cech
osobowych, formy fizycznej i psychiczne;j.

W JAKI SPOSOB ODBYWA SIE BADANIE UCZNIOW?
Do udziatu w badaniu zaprasza sie fgcznie okoto 10 000 ucznidw klasy 8,9 i 10.

Badanie oparte jest na poréwnaniach podtuznych. Oznacza to, ze zostanie ono powtdrzone piec razy
w rocznych odstepach czasu przy udziale tych samych uczniéw.

Dla uczniéw, ktérzy chodza do gimnazjum, badanie przeprowadzone bedzie w szkole na lekcji. Po
ukonczeniu przez ucznidw gimnazjum, badanie bedzie prowadzone poza terenem szkoty.

Uczniowie uczestniczacy w badaniu beda odpowiadac na pytania elektronicznej ankiety, ktérej
wypetnienie zajmie okoto 30 minut.

Tego rodzaju wieloletnie badanie daje dobry i solidny punkt wyjsciowy do opracowania metod
prewencyjnej pracy z mtodziezg, poniewaz da ono zaséb wiedzy na temat przyczyn rozpoczecia i
kontynuacji uzywania srodkéw odurzajgcych.

BADANIE RODZICOW

Rodzice/opiekunowie prawni zostang jesienig 2017 r. poproszeni o odpowiedz na krétka
elektroniczng ankiete w jezyku norweskim (ok. 10 minut).



Zastrzega sie mozliwos$¢ otrzymania zaproszenia na badanie uzupetniajgce w pdzniejszym okresie
czasu.

Udzielone przez Ciebie odpowiedzi zostang anonimowo powigzane z odpowiedziami udzielonymi
przez Twoje dziecko, za posrednictwem wspdlnego numeru identyfikacyjnego.

DANE Z INNYCH ZRODEL

W celu lepszego zrozumienia powoddéw uzywania przez mtodziez srodkdéw odurzajacych, moze by¢
rowniez aktualne zasiegniecie informacji z innych zrédet. Dotyczy to zaréwno rodzicéw, jak i
mtodziezy.

Oznacza to, ze mozna zbieraé dane z gtdwnych rejestréw stuzby zdrowia, takich jak Norweski Rejestr
Pacjentow, Rejestr Recept i innych badan lekarskich, na ktore wyrazono zgode.

Moze by¢ rowniez aktualne zbieranie danych na temat spotecznych i ekonomicznych czynnikéw,
takich jak wyksztatcenie, praca i dochéd, z rejestrow, ktdrymi zarzadza Gtéwny Urzad Statystyczny.

Jezeli tworzenie tego typu powigzan bedzie aktualne, to zostanie zgtoszony wniosek o uprzednie
zatwierdzenie tej operacji przez Inspekcje Danych i/lub Regionalny Komitet Etyki ds. medyczne;j i
zwigzanej ze stuzbg zdrowia etyki badan naukowych.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Wszystkim uczestnikom gwarantuje sie poufnos$é. Oznacza to, ze wytgcznie naukowcy zwigzani z
projektem FHI bedg mie¢ dostep do zgromadzonych danych, ktére zostaty poddane anonimizacji.

Zbiory danych przechowuje sie bezpiecznie u Stuzb Ochrony Wrazliwych Danych (TSD) przy
Uniwersytecie w Oslo. Jest to platforma naukowa, ktdra spetnia surowe wymogi prawa do
przetwarzania i przechowywania naukowych danych.

Na zyczenie mozesz wczesniej zapoznad sie z trescig ankiet uzywanych do badania mtodziezy i mozesz
dowiedzie¢ sie, czy Twoje dziecko wzieto udziat w badaniu.

Udzielenie odpowiedzi na wiekszos¢ pytan ankiety bedzie dla ucznidw bezproblemowe, a jednak, gdy
w odczuciu ankietowanych odpowiedz na jedno lub wiecej z pytan bedzie trudna, mogg je pomingé.

Pielegniarka szkolna zostanie poinformowana o badaniach i bedzie dostepna, jezeli mtodziez zechce z
kims porozmawiac. Uczniowie otrzymaja réwniez numer telefonu do anonimowej stuzby
telefonicznej dla mtodziezy Czerwonego Krzyza pod nazwg “Kors Pa Halsen” .

Wyniki badania zostang opublikowane w naukowych raportach i artykutach. Odpowiedzi beda
raportowane na poziomie grupy, w ten sposdb, ze Twoich odpowiedzi lub odpowiedzi Twojego
dziecka nigdy nie bedzie mozna powigza¢ z Wami jako konkretnymi osobami.

CO STANIE SIE Z WASZYMI DANYMI?

Po przeprowadzeniu ostatniego badania w roku 2021, materiat z danymi zostanie zarchiwizowany
przez okres 10 lat, tj. do 2031 r., czego powodem jest mozliwos¢ przeprowadzenia badan
ankietowych w przysztosci, jezeli bedzie to aktualne.

Dane beda mogty wytgcznie zosta¢ wykorzystane w zgodzie z trescig wydanego przez Ciebie
pozwolenia. Naukowcy powigzani z projektem Instytutu Zdrowia Ludnosci bedg mogli otrzymaé
dostep do zebranych danych w celu wykorzystania ich do badan naukowych. Nie majg oni dostepu do
Twojego nazwiska, daty urodzenia czy numeru personalnego.



Badanie posiada koncesje (zezwolenie) od Inspekcji Danych.

Badanie jest dobrowolne i w kazdej chwili mozna sie z niego wycofac. Jezeli chcesz wycofac udzielong
zgode i poprosic¢ o usuniecie zebranych na Twdj temat informacji, mozesz skontaktowac sie z grupa
projektowa Mojego zycia (patrz informacja ponizej) i nie musisz podawac zadnego uzasadnienia
swojej decyzji.

Kazdy uczestnik jest tak samo wazny! W celu uzyskania dobrych naukowych danych wazne jest, by
mozliwie jak najwiecej oséb wzieto udziat w badaniu.

Wiecej informacji na temat badania i dostep do ankiety mozesz otrzymad poprzez skontaktowanie sie
z nami pod numerem telefonu:

406 45 748 lub przez

e-mail: mittliv@fhi.no.

Mozesz réwniez przeczytac wiecej tutaj:

www.fhi.no/mittliv

Z powazaniem

Camilla S. Lundberg (Kierownik projektu ds. gromadzenia danych),

Geir Brunborg i Jasmina Burdzovic Andreas (Kierownicy projektu).

KOPIA POZWOLENIA NA UDZIAL W BADANIU ,,MOJE ZYCIE”
Prosze nie wypetniac.

Pte¢ dziecka: Dziewczynka __ Chtopiec
Dane dziecka: Imie Nazwisko srodkowe Nazwisko

Data urodzenia dziecka: Dziern:: __ Miesigc: __ Rok:
Nazwa szkoty:
Wojewddztwo, w ktérym znajduje sie szkota:

Mgre og Romsdal __ Troms __ Sgr-Trgndelag __ Rogaland __ Buskerud __

Klasa:8 __ 9 10 __
Oznakowanie literowe klasy: A B_C_D E_F_G_H_Niewiem _Inne _Sprecyzuj
Jestem dla dziecka: Matka __ Ojcem __ Inne

Zgoda na uczestnictwo dziecka w badaniu

o Tak, zostatem(-am) poinformowany(-a) o badaniu i wyrazam zgode, zeby moje dziecko wzieto
udziat w badaniu opartym na poréwnaniach podtuznych pod nazwg Moje Zycie, ktére zostanie
rozpoczete jesienig 2017 r.

0 NIE, nie zycze sobie, zeby moje dziecko wzieto udziat w badaniu.



Zgoda na uczestnictwo w badaniu rodzicow

o Tak, zostatem(-am) poinformowany(-a) o badaniu i wyrazam zgode na swdj udziat w badaniu
rodzicow Moje zycie (formularz w jezyku norweskim), ktére zostanie rozpoczete jesienig 2017 r.
0 NIE, nie chce uczestniczy¢ w badaniu.

W celu wystania do Ciebie linka do elektronicznej ankiety potrzebny nam jest prawidtowy adres
e-mailowy.
E-mail:

W celu zabezpieczenia sie przed ewentualnymi btednymi przesytkami e-mailowymi, prosimy o
podanie adresu pocztowego.

Ulica: Numer: ____ Kod pocztowy: ____ Miejscowosc:

Aby niniejsza ankieta stata sie wazna potrzebny jest nam Twéj podpis:

Imie: Nazwisko srodkowe: Nazwisko:

Podpis opiekuna prawnego

Miejscowos¢ i data
Te informacje znajdziesz tutaj po polsku




