August 2015 -+ Human miljobobiank Norge - Witlusen & Jensen

Den norske mor og barn-undersgkelsen Yo

Human miljebiobank Norge
SP@RRESKIEMA MOR

Veiledning for utfylling av skjemaet

1 skjemaet ber vi deg svare pa en rekke sporsmal om bolig, livsstil, kosthold og miljoet rundt deg og familien din. Mor og far skal
svare pa hvert sitt skjema, men bor dere sammen, holder det at den ene svarer pa sparsmalene i Del A om bomiljo og bolig.

Siste del av sporreskjemaet, Del G, gjelder barnet. 0gsa her holder det om den ene svarer dersom begge foreldre bor sammen med
barnet. Dersom du og barnets andre forelder ikke bor sammen, ber vi om at disse sporsmalene besvares av begge foreldrene.

Sagt pd en annen mate:

alle sporsmal i Del B, C, D, E og F skal besvares av foreldrene hver for seqg. Alle disse sporsmalene har gronn bakgrunnsfarge.
- Sporsmal i Del A og G kan besvares av den ene forelderen, dersom begge disse bor sammen med barnet. Sporsmalene har

oransje bakgrunnsfarge.
- Sporsmalene i Del A og G, om barnet, besvares av begge foreldrene dersom foreldrene ikke bor sammen.

Hvis du synes at et sporsmal er ubehagelig eller vanskelig a svare pa kan du 1a vaere a svare pa det og ga videre til neste sporsmal.

5d snart du har fylt ut dette skjemaet, ber vi om at du sender det tilbake til oss i den vediagte frankerte svarkonvolutten,

Skjemaet skal leses av en maskin. Derfor er det viktig & bruke bld eller sort kulepenn og skrive tydelig:

* | de sma avkrysningsboksene setter du et kryss innl boksen for det svaret som du mener passer best, slik: X

*  Hvis du mener at du har satt kryss [ feil boks, kan du rette det ved & fylle boksen helt, slik: [ |

5

* Tallboksene har ofte to efler flere ruter, N&s du skriver et ett-sifret tall, bruker du den hoyre ruten. Eksempel “5* skrives slik:
®  spesielle opplysninger som f.eks. kasttilskudd, skriver du fritt pa de dpne linjene. Vennligst skriv tydelig med STORE BOKSTAVER.

%

+

Oppqi dag, maned og &r for utfylling av skjemaet (Skriv drstoll med 4 toll, feks. 2016)

dag maned ar

Mor og far bor sammen [ ja [ Nei
Jeg som fyller ut dette skiemaeter  [] mor L] far
[J Barnet mitt bor sammen med begge foreldrene sine
] Barnet bor for det meste hos meg
(] Barnet bor for det meste hos den andre forelderen

L] Barnet bor omtrent like mye hos meg som hos sin andre forelder

J

L
“9 folkehelseinstituttet
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A. Bomiljo og bolig

sporsmdlene i denne delen kan fylles ut av den ene av |
foreldrene dersom dere bor sammen. +

1. Ca. hvilket ar ble boligen du bor i bygget?

Arstall ] vet ikke

Oppgi hvor lenge du har bodd i denne boligen [ | ar

2. Ca. hvor mange kvadratmeter boflate har
boligen din?

mZ

3. Hvordan vil du beskrive boligen din?
[T} enebolig (atskilt fra andre hus)

] rekkehus, tomannsbolig, kjedet bolig o.l.
[ Leilighet

(] Annet, spesifiser:

4. Bor du i Oslo, Bergen, Stavanger, Trondheim,
sandnes, Tromsg eller Drammen?

L] Nei O Ja

Hvis ja, i hva slags omrade ligger leiligheten/huset ditt?
] sentrum av byen [Z) 1 industriomrade
] Ner sentrum av byen L] vet ikke

[ 1 forstad +

5. Finnes det noe av folgende innenfor 50 m radius av
beligen din? (Du kan sette flere kiyss.)

[Z] Metalibearbeidingsvirksomhet

"] soppeltylling/gjenvinningsstasjon

(] avfallstorbrenningsanlegg

7] Losemiddelbedift (f.eks. en malevirksomhet)

6. Hvilken varmekilde er hovedsakelig brukt i
boligen din?

] elektrisk varmeovn

1 etektrisk gulvvarme

1 vannbaren gulvvarme

[ radiatorer

[l fjernvarme (ingen varmtvannsbereder i bygningen)
(] ved

[ vet ikke n

7. Finnes det andre varmekilder i hjemmet ditt som
brukes med ved eller kull, f.eks peis?

(Inei [Cl)a

8. Hvilken energikilde bruker duv vanligvis ved
matlaging? (Du kon sette flere kiyss.}

[ Elektrisk
(] Gass +
] ved

(1 Annet, for eksempel mikiobolgeovn

9. Oppgi hvor mange dager i aret du bruker utegrill
ved matlagning:

Elektrisk grill Gass

Engangsgrill Kull

10. Har hele eller deler av boligen din (stue eller
soverom) blitt pusset opp i lopet av det siste aret?

1 e

[C] Ja, oppai hvor mange
maneder det er siden

11. Har du vinyl (PVC) gulvbelegg i boligen din?
(NB: linoleum er ikke vinyl}

] Nei
L] Ja, oppgi ca. hvor mange m?
[T vet ikke

12. Har du verelser med vinyl (PVC) tapet i boligen
din?

] Nei

] ja, oppgi hvor mange rom
(] vet ikke

13. 1 hvilken grad plages du av luftforurensing
dersom du lar vinduer sta apne (med tanke pa
eksoslukt, stov fra trafikk, industri m.m.)?

[Z] Ikke plaget i det hele tatt
[} plaget en sjelden gang
(] plaget noen ganger

[ ofte plaget

[C] Nesten alltid plaget

14. Har du kjzledyr i hjemmet ditt som hovedsakelig
bor inne?

() Nei +
Ua
15. Hvis ja, oppgi antall av folgende kjzledyr:
Katter: Hunder: Fugler:

b
Andre: spesifiser:




16. Hvilke av folgende rengjoringsprodukter blir 17. Har du stovsuger?
brekt i hjemmet regelmessig? [ Nei +
Sjeld oft
+ Lennn:':e Ca.en ennetre% Ca
gan gan gan
per uke peruke peruke
1. Klorir'i ............................................. O O 18. Har stovsugeren din et hepafilter eller lignente
LT[} 17-].1 QU o Oo-d O filter med liten porestorrelse?
3. Flekkmiddel (losemiddelbasert) .. [] O J ] Nei
4, Mobelrens ....conerncersncniennes 1 [] H OJja
5. VINAUSVASK worerrerrroserscrcrenscnnrn b o L] ] vet ikke
6. Rengjoringsspray til gulv .............. O O O
7. OVNSIENS ..oviricernssssinssssernsnsesessanns (I OJ
8. Luftrenser (plug-in, forstover, 19. Har du sentralstovsuger?
SPIAYY corrrrereerneveereensosrsensassassssesnaans 4 O O [7 Nei
9. Universal rengjoringsspray ........... O O] 0 O Ja
10. Annet fiytende rengjoringsmiddel
(gronnsape, Ajax etc.) ... 0O 0O O
11. Mollku!er e O O 0 20. Hvor ofte blir huset ditt stovsuget?
12. Spray til  fjerne fettflekker ......... O (I O (1] oftere enn en gang per uke
13. Andre rengjoringsmidler ............. O O O CJ n gang per uke
spesifiser: (] sjeldnere enn en gang per uke
+

B. Mat og drikke

Sporsmdlene besvares av bdde mor og far i hvert sitt skjema.

21. Hva er hovedkilden til vann i matlagingen?
[ offentlig vanniorsyning

[] kommersielle produsenter (flaskevann, plastflaske)
O Egen bronn/privat vannforsyning

22. Hva er hovedkilden til drikkevannet ditt, dvs van-
net du drikker direkte eller bruker til kaffe, te, saft
osv?

] Offentlig vannforsyning
[ Kommersielle produsenter (flaskevann, boks elc.)
O Egen bronn/privat vannforsyning

4

(] vet ikke L] vet ikke
23. Hvor ofte drikker du folgende? Seldnere 13 s 12 34 o
ukentli peroke peruke perdog perdag per dag

1. Biola/Cultura/Activia og andre probiotiske produkter ..... O O ] O O O
e T J d O U O L]
3. JUICe/SMOOLNIE ..o e ssseenes £ O ] O U O
4, Sotet Cola-drikk (f.eks. Coca-Cola, Pepsi, energidrikker) .. ] O D O 1 0
5. Annen sotet drikk (f.eks. Fanta, saft, nektar) ................... | O O & J O
6. Kunstig solet Cola-drikk (L.eks. Cola Zero, Pepsi Max) ... ] O Cl O O O
7. Kaife (18 1YPEI) covoreoreeeceeeeeeceeee et e sssemmsnesssssassssrssse O O ] 0 O O
I (X LR ) O O ] O O O
9. Melk (hel, lett, ekstra lett, Skummet) ........cecomveecverennnne g ] ‘O O O O
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24. 0ppgi hvor ofte du drikker alkohol: Baser svaret pa det siste arel.

Enheter alkohol: For & sammenligne ulike typer alkohol, spor vi etter det vi kaller atkoholenheter (= 1,5 cl ren alkohot).

| praksis belyr dette folgende:

1 glass {1/3) liter ol = 1 enhet +
1 vinglass rod eller hvit vin = 1 enhet

1 hetvinsglass, sherry eller annen hetvin = 1 enhet

1 drammeglass brennavin = 1 enhet
Sjelden
mer enn Noen

engangi gangeri
Drikk Aldi  maneden maneden

B, cider, TUSBIUS ...c.cerereeeeme it O O O
Vin, fruktvin, musserende, hetvin ....cceeecenn. 0 O £

BEEMNBVIN vuversreemeesesernssssesensmmssssssssssserasasmssomssbsssssass O O O

Ca.en

25. Hvor mange alkoholenheter drikker du vanligvis nar du nyter alkohol?

12 3-4 5-6 7-9 10 eller flere

0 O O O O

26. Hvor ofte har du spist felgende matvarer de siste 4 ukene?

2-3

Sjelden/

anges
siste

aldri maned

. GUIroL, kaliot, SElEFirot ... ieremreracsas s sesassrasnesease
s POLBIET cooviiieciriinrcernteressasrrremssstsbt et ssansn s s abaaas shs e saanToasssas smansssssasasnasocs
. Hodekal, blomkal, brokkoli, rosenkal ...
. Lok, puire, BVIHIOK ..o s cibsssene

. Epler, PRIET, PIOMMEL oooeecevveeiirsmseesmssenraressaensssssssassssessssasssssssss
. Annen frukt (f.eks. banan, appelsin, druer) ...
. Bar (f.eks. jordbzer, bringebaef, DIADEF) w.cvvvrevrveeeneennrin

1
2
3
4
5. Andre gronnsaker (f.eks. erter, spinat, salat, tomat) ...
6
7
8
9. EQQ (Kokt, Stekl, IBIE) ....cicerurirusrnsressrrceseseisssessscsisss i asenseens

13, KYIING/KBIKUN oo senssssasesssssessiasion
14. Rent kjott av okse, gris og lam (stek, koteletter, filet, biff)........
15. Bearbeidede kjottprodukter {polser, hamburger, kjottkaker o.l.)
16. Vilt (elg, hjort, radyr, villfugl, hare 0.l.) ...t
17. Innmat (lever, nyrer, inNMBLPUAdIng 0.1) coovveveescrinsinariissiinens
18. Linser, bonnet, KKEMET ... rsessssrscssssiscssssnsaass
19. oOlivenolje/rapsolje (til salat og matiaging) ........oeeeeseruesecsns
20. Grove kornprodukter (grovbrod, knekkebred, usotet musli o.l.).
21. Frokostblanding {sotet), havregrol ...,
22, YOGhULL/SKYE Ol «oeciiireeenciiasrnssssaasscossssssaassisssssmnsrsssssessenissnns
23, 05 (BIlE EYPEIY woooverneecrvrassiassirsnenssssnsssssarssssemsssssssssrasssssssssrsases
24, RIS/PASED o-rcreereeccmmesmsirmsrvennemisssssis s pass st ares s st r e
25. Kaker, sjokolade, iskrem, SMAQOdL .........covrrirmmccrmmsnennnrersencinases
26. Salte snacks (f.eks. potetchips, peanotter).........cwenecrseneness

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD"

27. Notter (valnotter, hasselnotter, mandler 0.1.) ..oecvmccesnnrcionns

+

DGDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

gangi
uken

0
O
O

13
ganger
per uke

ooooooooooooooooooooodn oDOoao

ganges i
per uke

2-4

O
£
0

4-7
ganger
per uke

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

5-6

ganger
per uke

O
O
0

1

gang
per dag

EIEIDDDBDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

>17 glass
hver dag

O
O]
Cl

2+
ganges
per ¢ag

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDBDD
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27. Hvor ofte har du brukt kosttilskudd det siste aret?

Antall Antall Tar
+ ganger maneder kosttilskuddet
Oppai navn pa produkt per uke siste 3r na?
1. Multivitamin-/ + (] Nei
mineraltilskudd (1)a
2. Kosttilskudd med : (7 Nei
mineraler (f.eks. jern) s
3. Tran eller annet [ Nei
omega-3 tilskudd ] ja
[ Nei
4. Proteintilskudd [ a
1 Nei
5. Annet O Ja
28. Andre detaljer om maten
Noen Ca.en 2-4 5-6
Sjelden/ gangeri gang i ganges ganger Hver
Oppgi hvor ofte du har spist folgende de siste 4 ukene: aldi  maneden  uken  peruke  peruke dag
1. Ferdigretter (frysepizza, Fjordland-middager 0.) ...o.......... ] J O O £ O
7 MAbtRIber | RANEING i i s s s O O O ] [ Od
3. Fastfood (f.eks. McDonalds, kiosk, bensinstasjon).................. O O O | O O
A TR RO i e R S e | D £l O 1 |
5. Fruki/gronnsaker fra egen/slekls/venners hage eller gard O d l il (| O
6. Dko10gisk MEIK IET O5L ..oovroorveersrnrsvessersssssmesmasersssmenesssrenes ] ] O O O 0
7. Dkologisk brod eller frokostbIaNdING .......o..eercoecerereccorrrone ] O [ L] O Cl
I P T o P W N O O O O
9. Okologisk dyrket frukt 0G GrONE ..oovoeeeceeeceees oo O O [ O (I O3
29. Hvor mange ganger per uke lager du mat i en stekepanne +
med non-slipp belegg (f.eks. teflonbelegg)? ganger per uke
C. Roykevaner
Sporsmdélene besvares av bdde mor og far i 33. Reyker du n3 for tiden?
hvert sitt skjema.

[ Nei, jeg har aldri royket

30. Er det noen som royker innendors hjemme hos [ Nei, jeg har sluttet & royke for flere ar siden

deg?
£ Nei
] )a

L1 Nei, jeg har sluttet 3 royke for maneder siden

L] Ja, daglig. Antall per dag

31. Hvor mange personer

reyker vanligvis innendars [ Ja, av og til. Antall per uke
hjemme hos deg? Antall
34. Snuser du na for tiden?
32. Hvor mange sigaretter/sigarer/piper L] Nei, jeg har aldsi brukt snus
per dag reykes vanligvis L e, jeg har sluttet 4 snuse for flere ar siden

innenders hjemme hos deg?

{(Veer vennlig d estimere hvis .. .
du ikke vet et noyaktig ontall [T Nei, jeg sluttet for maneder siden

[1 Ja, daglig. Antall ganger per dag

] Ja, av og til. Antall ganger per uke

o N alalaaXalVs



* !
D. Diverse eksponering '.

L
35. Hvor ofte bruker du falgende produkters? %
Sjelden/ En gang Noen ganger Hver I
+ aldsi i uken i uken dag E
1. Sminke pa hud U O Ol + O '
2. @yesminke . O O O O s
3, TSR it i s R A Ol O O ] ;
4. Balsam ’ . O (| ] O E
5. HAFStYNNGSPIOGUKIEN .oocerrerscersnrssrrssmmrmnassssssssseoe O O O U :
6. Bodylation (I.eks. handkrem, leppepomade) ............ O O O Ol 5
7. Dufter (f.eks. parfyme, eau de toilette) ...orriccin [ [ l:l O 3
B, DEDOA0TANL e ccierossseimcsmremssnrssissesssssassmsrmsrarissssssss sannass O O O O 5
9, Massasjeolje .. S O ] O O
10, NRGIRIKK ocverissrermsmsisn oo O 0 O ]
36. Har du tenner med amalgamfylling? | 43. Hvor ofte har du brukt gummilignende
[ Nei plastikkhansker (ikke latex) den siste uken?
[ Ja, oppgi hver mange: L] paglig
[ vet ikke ] mindre enn daglig
+ L] Aldri
37. Hvor mye tid i gjennomsnitt
bruker du i bil per dag? _ 44. Hvor ofte kjoper du miljomerkede produkter?
Inkluder bade fritiden og pa jobb. timer (Eksempel pd miljomerker: Svanemerket (Nordic Ecolabel),
EU Ecolabel («Blomsten»), The Global Organic Textile Stondard
(GOTS)
38. Hva er bilens drivstoff? N
[J gensin [ oieset [l L] ybrid Produkter: Aldri ga?l;:r ofte Alltid
1. Vaskemidler til klesvask ......... O O 0O Od
39, Hvor gammel er bilen du vanligvis bruker? 2. Vaskemidler til oppvask ... O O 0O o 1
‘. [_ 3. Rengjoringsmidier .....wcweun o o O O ;
ar,og/eller || maneder 4. Dopapir/torkepapif e L I O d 1
5. SIEANNIYS oo O O 0O o :
40. Hvor gammel er bilen barnet ditt bruker 6. KOSMIEHTKK oo o o o U
mest tid i? 2 -] oD O O o
8. sengetoy inkludert dyne/
&, og/eller maneder PULE/MAAIASS .orreeeerecsrssiseron O 0O o0
9. MBNNG ceovrecimirearremsssmnanecnssises O O O g
a1. Er det noen hjemme hos deg som jobber med ]
lodding/loddemetall?
1 el 45. Skaffer dere oftest nye eller brukte +
Ne forbruksvarer?
i Ja Nesten
+ alitid Oftes Ofte  Alltid
| Fosbruksvarer: nytt nytt brukt brukt
1 B L R O o o o
42. Har noen brukt folgende materiale i hjemmet ditt ' O 0O O O
de siste 4 ukene? 2. Sofa/mobler ...ncerrneens
Nei  Ja 3, BANEKIET .erercversmsrenesnenne O O 0O O
Metaller (L.eks stopt blykuler) .......... O O 4. EGNE KIBT covvcrevireressnnmessssrnnssn o O o O !
MNiNG /DEIEGY e O d 5. TV/PC/slereoan|egg osv. ...... O 0O O O ;
smoremidler .... O O 6. HVIRVAET ..ivrvsicrisessnancrersrenses O O o O |




Sporsmdlene besvares av bdde mor og far i
hvert sitt skjema. +

46. Hvilken type utdannelse har du? (Sett kun ett
kryss for den hoyeste utdenningen du har fullfort.)

] 9-arig grunnskole

[ 1:2-arig videregdende

[ videregaende yrkesfaglig

[} 3-arig videregaende allmennfaglig, gymnas

[C] Hoyskole eller universitet inntil 4 &r (Leks. cand. mag.,
bachelor, sykepleier, lzrer, ingenior)

[ Hoyskole eller universitet, mer enn 4 ar (Leks. hovedlag,
master, embetseksamen)

(] Annen utdanning

47. Hva er din arbeidssituasjon na?
{(Sett eventuelt flere kiyss.)

[ skoleetev/student

(] Hjemmevarende

[_] Arbeidssokende/permittert
[ Attfering/ufor

[} Ansatt i offentlig virksomhet
] Ansatt i privat virksomhet
[ selvstendig naeringsdrivende

{_] ramiliemedlem uten fast lonn i familiebedrift
(f.eks. gardsbruk, forretning)

(] Annet +

48. Nar begynte du i naverende jobb?

Arstall

49, Hvordan er de fysiske omgivelsene mesteparten
av tiden i ndvarende jobb?

[ Apent kontorlandskap +
("] £get kontor

] Kiasserom, skole, barnehage, bibliotek ..

] Butikk, kantine, restaurant

| Sykehus, operasjonssal, laboratorium

{1 wnnendors byggearbeid

[ utendors anleggsarbeid

[_] Transportsektoren (i bil, lastebil, tog o.1.)

[C] skog, parker, felt, laves, osv.

(J Annet

50. Kommer du i direkte kontakt med noen av
folgende substanser i denne jobben eller i fritiden?
(Du kan sette fere kryss.)

[ metallisk stov

] olje

[ Maling, belegg

] Losemidler

CJ Plastmyknere

L kvikksolv

(L] kadmium

(7] Andre metaller, oppgi hvilke:

F. Andre sporsmal

Sporsmdlene besvares av bdde mor og far i
hvert sitt skjema.

51. Hvilket sprak snakker du mest hjemme?
[ Norsk
[ Annet sprak, hvilket:

52. Hvor mange personer er det i din husstand?

Antall personer 18 ar eller over

Antall personer under 18 ar
+

53. Hvor hey er du og hvor mye veier du?
Oppgi 0gsa midjemalet ditt.

Hoyden din m
Vekten din kg
Midjemalet ditt om

(Bruk mdlebdnd, mdl midt mellom nederste ribbein og
hoftekammen)
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G. Spersmal om barnet ditt

Dersom mor og lor ikke bor sammen besvares sporsmdlene av begge foreldrene. Barna i denne undersokelsen er fra alderen
8 til 15 dr. Derfor vil noen sporsmdl passe for barn i en aldersgruppe, men ikke for en annen. I sike titfelier kan du fioppe over

sporsmdi du ikke synes er relevante for ditt barn.

54. Hvilket nummer i soskenflokken ef-barnet som
deltar i denne undersokelsen?

[ rorste [ Femte

[ Andre [ sjette +
(] Tredje (] Hoyere

[J Ferde

55. Oppgi barnets alder: ar

56. Hvor hoyt er barnet ditt og hvor mye veier
han/hun? Oppgi ogsa midjemalet til barnet.

Hoyden til barnet ditt tm

{Mdles inn mot en vegg og uten sko pa)

59. Sover det kjeledyr pa barnets rom?

[ Nei

(] Ja +
{7 Av og til

60. Hvor ofte har barnet ditt lekt med leker som
inneholder myk plast den siste uken, f.eks dukker
eller lekedyr av myk plast? Tenk ogsa pa leker som
barnet ditt leker med utendors.

L] paglig

(] mindre enn daglig

LI Aldri

] vet ikke

61. Hvor mye tid per dag bruker barnet ditt utendors?

vekien til barnet ditt kg
Ssommertid timer eller minutter
Midjemalet til barnet ditt cm
fgj}t::k?g;tﬁgd madl midt mellom nederste ribbein og Vintertid timer eller minutter
57. Har barnet ditt sitt eget soverom? 62. Ri?yker LGRS
[C] Nei, deler med foreldre/forsorger L nei .
] Nei, deler med sosken L1 Ja, daglg .
0 e [ 1, av og til
] vet ikke
58. Hvilken utsikt er det fra barnets soverom?
(Svar med ett elfer flere kryss) 63. Snuser barnet ditt?
[ ser ut pa gate eller vei [T Nei
[ ser ut pa hage/gardsplass/terrasse (] Ja, daglig .
[J ser ut pa trikk/tog/bane L1 Ja, av og til
[J Annet, spesifiser: ] vet ikke
64. Hvor ofte bruker barnet ditt folgende produkter?
Sjelden/ En gang Noen ganger Hver
aldri i uken iuken dag
1. SMINKE P8 NUD —oeeeeeerreseer e ssssssssnse | 0 {J L]
2. BYESITUNKE ooeverescnssressesrassesereessssassssssssossecssssssssssnnes O ] ] I
3. HATSJAMPO ..ovocecvirerersrrenses e sssasiesnss srsseasnssmserrrnessnsisssrinsns O C ] O
4, BAISAM ceceerirrererrrrmressseisssrrsesmeraesssinssasonsasenssrssasissesssssssoes X O O O
5. HATStylINGSPIOOUKLET .....oovreevcreroeerrersesssessesesssnssesnne O 1 J W
6. Bodylotion (f.eks. handkrem, leppepomade) ................ O il 1 O
7. Dufter (f.eks. parfyme, eau de toilette) .......ccmrris O 1 O O
8. DEOOTANM . r.eroeeoeeesesesssssssmnsssssssserssssseeesssssessssssesssmssnssses L] i1 O 1
9. MASSASTROE evvrveresensverresessessnessssssssserassnssnresesmomisssiss & J O O
10, NEGIRIAKK ..eoveeereremecmrecremsnissoresse s sssssssnsss s issssissssaasi O l O + U




-
65. Hvor ofte drikker barnet ditt folgende?
Sjeldnese 13 4-6 12 3-4 54+
+ ukentlig peruke peruke perdag perdag  perdsg
1. Biola/Cultura/Activia og andre probiotiske produkter .... O Cl O O O ] +
TV sttt NS P I:| [ CJ O O J
3 Juicefemoathe s ] L] O U O O
4. sotet Cola-drikk (f.eks. Coca-Cola, Pepsi, energidrikker) . [ O O ] O O
5. Annen sotet drikk (f.eks. Fanta, saft, nekiar) ............. . O O J O O O
6. Kunstig sotet Cola-drikk (f.eks. Cola Zero, Pepsi Max) ... [ O J O O ]
7. Kalfe (alle typer) .......... d ] ] O O ]
I LN | 17T e O ] ] O O ]
9. Melk (hel, lett, ekstra lett, Skummet) ..o, £ 0 O [l O O O
66. Hvor ofte har barnet ditt spist folgende matvarer de siste 4 ukene?
+ Sjelden/ !-lmw gar;;lr gadn;er ga1n9 ga%n+ er
Matvare aldri mined peruke peruke perdag perdag
1. Gulrot, kalrot, sellerirot O ] O Ol | O
2 PalBlerys i e O O J O Cl a
3. Hodekal, blomkal, brokkoli, 105Kl ..........ecccreseeerssrsreere U i 0 ] O ]
4. Lok, pusre, hvitlok ............. e O O O ] [l 0
5. Andre gronnsaker (f.eks. erter, spinat, salat, tomat) .............. ws [ O ] O O ]
6. Epler, pErer, PIOMMET ..uuvcccomeeurssocerssesrerses l O O O O J
7. Annen frukt (f.eks. banan, appelsin, druer) .......oooeveorverocr, i O | O l tJ C
8. Bzer (Leks. jordbaer, bringebar, BIADEI) ... oo O O O O ] CJ
9. EQY (KoL, SIEKE, FOrE) .ovvvecrunrrsossnermcememsersssesnens ] 0 ] O O O
05 RN s B s e SRS 0 O O O} L] (I
11. Fisk og fiskeproduker, bade til middag og som palegg............ ] i O O O (]
12. Skalldyr (f.eks. reker, krabbe, DIAskell).........ccoeumerscceereciseenons 1 ] ] £ 0 O
13. Kylling/kalkun ............... s ] ] ] O [ D
14. Rent kjolt av okse, gris og lam (stek, koteletter, filet, I:ull] ,,,,,,,, O [] ] 0 O O
15. Bearbeidede kjottprodukter {polser, hamburger, kjottkaker o) [ O O ] 0 O
16. Vill (elg, hjort, radyr, villfugl, hare 0.1) oo L (] ] O £ O
17. Innmat (lever, nyrer, innmatpudding a.l.) O I O O O O
18, Linses, DONNET, KIKEMET ......uvvrooeoereescesaes e ccsssssesesscesssesssis O O | Ol 0 O
19. olivenolje/rapsolje (til salat og matlaging) .... . J il O 0] ]
20. Grove kornprodukter (grovbrod, knekkebrod, usotet rniisliol} J | O a O O
21. Frokostblanding (sotet), havregrot . 0 N O O | ]
22. Yoghurt/skyr .. R O ] O O O
P R T O O O [ O 0
24. Ris/pasta Ol 3 O O 0 O]
25. Kaker, sjokolade, iskrem, smégodl ............................................. O O O [ O |
26. Salte snacks (f.eks. potetchips, peanotter).........oo..orrmeerreree W O O O O O
27. Notter (valnotter, hasselnotter, Mandler 0..) ...oo.ocwerreorsrnne O [ A [ O O

-+

>
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67. Oppgi hvor ofte barnet ditt har spist folgende de siste 4 ukene?
Ca.en 2-4

Noen

* AR e o
. Ferdigretter {frysepizza, Fjordland-middager 0.l.) ...
. Matretter i kantine .....
. Fastfood (f.eks. McDonalds, kiosk, bensinstasjon)..................
. Tyggegummi.......
. Frukt/gronnsaker fra egen/slekls/venners hage eller gard
. Bkologisk melk eller ost
. Okologisk brad eller frokostblanding

. Dkologiske egg

7= - - B - - T
oooooOooDooo
oooooopod
OooooO0oBOogu

Oooooopogo

. Bkologisk dyrket frukt og gront

68. Har barnet ditt tenner med amalgamfylling?
[T Nei

[} ya, oppgi hvor mange:
L] vet ikke

69. Hvor mye tid bruker barnet ditt i bil i gjennomsnitt per dag?

timer, og/eller minutter

Kommentarer

Har du kommentarer til undersakelsen, eller noe du ansker a utdype, kan du skrive her:

+
5-6
ganger
per uke

DoOooOoo0oOooo

Takk for at du tok deg tid til a fylle ut skjemaet!

Hver

-9
[
=}

OoDoOooOoocooo




