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Bekreftelse for fravær i forbindelse med deltakelse i undersøkelsen Human Miljøbiobank Norge 

(Miljøbiobanken) ved Folkehelseinstituttet.  

Vi utsettes daglig for en lang rekke stoffer fra luft, mat, vann og forbrukerprodukter som kan være 

skadelige for helsen vår. Dette er en undersøkelse hvor familier i hele landet inviteres til å avgi en 

blodprøve og en urinprøve, samt svare på spørreskjema. Formålet med Miljøbiobanken er å finne ut 

hvordan nivåer av næringsstoffer, miljøgifter og andre uønskede stoffer i kroppen vår endrer seg 

over tid, og hvordan de påvirker helsen vår. Det er spesielt viktig at vi også får med barn og ungdom i 

denne undersøkelsen. 

Deltakelse i studien krever oppmøte på deltakerens fastlegekontor for å ta blodprøve. For de fleste 

av deltakerne vil blodprøvetakingen foregå på dagtid på en hverdag, noe som innebærer at 

deltakeren må ha fri fra skolen/lærested/jobb i noen timer. Vi er klar over at det er ulemper knyttet 

til dette, men håper likevel at dere stiller dere positive til at det brukes noe tid på deltakelse i 

studien.  

Mer informasjon om undersøkelsen finner dere på vår nettside: 

https://www.fhi.no/studier/miljobiobanken/  

Dersom dere har spørsmål om undersøkelsen, kan dere kontakte oss på e-post: morfarbarn@fhi.no, 

eller dersom det haster på telefon 480 39 432, mandag – fredag fra kl. 09.15 – 11.15. 
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