U/T1. DU NANA JA HEA)JOS BEALIT

1.1 Vastit dan vuodul mo dus lea leamas 6 manimus manus.
(Russes oktii juohke linjas)
i Belohahkii
duohta duohta Duohta
Geah&calan leat eardiguin smadahkes.

Beroitan sin dovdduin ... ]
Lean staduheapme. In sdhte leat guhka jaskat . [ ]

Mus lea davja oaivebavitas, oavjebavitas
dahje vaibmogéakkahat

Juogadan &innas eardiguin
(borramusa, spealaid, eard)

Davja suhtan ja lean nivsséhahkes

Lean davja okto.

Doaimmahan dabalac¢at a83iid okto. ......... ]
Dagan dabéla¢éat masa goh&ohalan .......... ]
Hui olu vaivaduvan ...................oooo... ]

Mun veahkehan jus soames lea bav&¢agahtton,
vaivvis dahje illaveaje

Lean jamma rafeheapme dahje lihkadeamen ... [_]

Mus lea okta dahje ménga buori ustiba ........ il
Doarun olu.
Qat¢un earaid dahkat nu mo sidan. ........... ]

Lean dévja vaivvis, $lunddas dahje ¢ierostuvan [ ]
Mu ahkaha&¢at dabalageat liikojit munnje - . . .. ]

Mun alkit solladuvan, mu mielas lea
véttis Eohkket jurdagiid ... ]

Balan go lean odda diliin.
Sattan alkit eahpesihkar

Lean $iega nuorabuin ......................... [
Davja sivahallon ahte gielistan dahje dajuhan . []

Eara ménat dahje nuorat bieguhit dahje

givssiditmu ... D
Falan davja earaide veahki (vdhnemiidda,

oahpaheaddjiide, eara manaide/nuoraide) .... [ ]
Smiehtastan ovdal go barggan ................. ]

Valddan biergasiid mat eai gula munnje,
sihke ruovttus, skuvllas dahje eara sajis ........ D

Soabadan buorebut ollesolbmuiguin go
iezan ahkahac¢aiguin

OO0 O 00 O O0oo o ooo ogo god oo g go

Mus lea olu mas balan, élkit suorganan

Olla3uhtan bargguid.
Nagodan &ohkket jurdagiid .................... ] ]
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1.2 Oktiibuot, orrotgo dus leamen vattisvuodat ovtta dahje moatti daid
oktavuodain: dovdduiguin, jurdagiid cohkkemiin, lahttemiin dahje earai-
guin soabademiin?

In Jo, veaha3 véttis Jo, viehka viéttis Jo, duodaid vattis
[ E E s

JUS LEAT VASTIDAN «JO», DE VASTIDAT DAID GAZALDAGAID:
-

Man guhka leat dus leamas dat vattisvuodat?
Vuollel méanu 1-5 manu 6-12 manu

D‘ DZ [:]3

Muosehuhttetgo dahje givssiditgo du dat vattisvuodat?
Eai oppanassiige Dusse veahas Qalle dévja Olu

Lo O HE L]

Badjel jagi

]«

Cuhcetgo dat vattisvuodat moktege du beaivvilas eallimii ddid oktavuodain?

Eai oppanassiige  Dus3e veaha$ Oalle davja Olu
Ruovttus/bearrasis ... .. D D D
Ustibiid gaskavuodas . D I:]
Oahppamii skuvllas
Astoaigedoaimmain

O
- 000
-00
- 0000

U/T

Leatgo vattisvuodat noaddin eardide (bearrasii, ustibiidda, oahpaheaddjiide jna.)?

Eai oppanassiige Dus3e veahas Oalle davja

Y mE O

U/T2. VAIVVIT JA VATTISVUODAT

Olu

] s

T

Leago dus manimus 12 manus leama$ oktage daid vattisvuodain?

(Russes oktii juohke linjas)

Eai Jo,
goassige  muhtimin
Nakkahallan dahje riiddut du
vahnemiiguin .. ... ... .. . ... ... |:]

Vaiwvit seksualitehta ektui ]

Psykala$ vattisvuodat
vahnemiin/fuolaheaddjiin .. ... . .. .. D

O
O
[
Vattisvuodat ustibiid ektui |:| ]
[
O

Ruhtavattisvuodat

vahnemiin/fuolaheaddjiin ... .. ... D
Garrenmirkkovattisvuodat
vahnemiin/fuolaheaddjiin ... .. . .. .. D

Mangii

O O og og

davja

O O oo gdd

U/T3. VEAHAS BORGGUHEAMI, GARRENAVDNASIID JA

GUOTTUID BIRRA

Aibbas Belohahkii
ovttamielas ovttamielas
Nuoraide lea alki fidnet
sigareahtaid/duhpaha . . . [:I
Nuoraide lea alki fidnet vuola E]
Nuoraide lea alki fidnet
viinnifbuolliviinni . Il
Nuoraide lea alki fidnet hagga ]

Nuoraide lea alki fidnet «partydopas
{ecstasy, amfetamin, GHB, kokain jna.) D

Nuoraide lea alki fidnet «dopen-
avdnasiid« (anabole steroidat,
testosteron jna.)

Mu ahkaha$ nuoraide lea

OK borgguhit . ... ... . ]
Mu ahkaha$ nuoraide lea OK
juhkat alkohola feasttas . .. . .. []
Mu ahkaha$ nuoraide lea OK

borgguhithassa .. .. ... .. L]
Galggasii leat lobélag geavahit hagga [ |
1

0
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U/T4. GEAINNA SAHTAT HALESTIT

Belohahkii
vuosta

o0 o oo o go gd

Aibbas
vuosta

OO0 O oo O gg Ood

Jus dus leat vittisvuodat ieZainat, geainna dovddat ahte sihtat halestit dan

birra? (Russes ovtta molssaeavttu juohke linjas)

Jo
Inovttainge ... ... ... O]
Ustibiin/Ustibiiguin ......................... ]
Ustitjoavkkuin ... L]
Vieljaiguin/Oappaéiguin . ... ... ... ... D
Vahnemiiguin D
Oahpaheaddjiin ... ... ... . ... . ... ... D
Dearvvasvuodabuohccidivisariin . |:]
Doaktariinnan ... L]
Eard fulkkiiguin .. ... OJ
Eara ravisolbmuiguin ... ... .. OJ

I o o

In diede

A | [ |



U/T5. DU SKUVLADILLI

5.1 Mo dus lea skuvllas? (Russes oktii juohke linjas)

Aibbas Belohahkii  Belohahkii  Aibbas
ovttamielas ovttamielas vuosta vuosta

Mun loavttan skuvllas . D D D D

Mus lea hui olu oktasas
earaiguin luohkas

Dovddan gullamin luohkkai

Mus orrot buorit vejoladvuodat héllat
eatnigiela mieloahppiiguin skuvllas [ ]

Dovddan ahte mus lea giellavattis-
vuohta ( go lea earé eatnigiella
go darogiella)

Luohkka deattuha mu oaiviliid ... .. ]
Oahpaheaddjit deattuhit mu oaiviliid [ ]
Oahpaheaddjit atnet mu arvvus . ... O

Oahpaheaddjit veahkehit mu
fagaiguin go dan darbbasan . . .. ... ]

Oahpaheaddjit veahkehit mu iezan
véttisvuodaiguin jus dan darbbasan . [ ]
1
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5.2 Man alki lea dutnje oazzut odda ustibiid skuvllas?

(Russes oktii juohke linjds) . i
Alo Dabala¢cat Dabalacéat Alo

Nuoraid gaskkas geain lea seamma alki alki vattis  vattis

kultuvrralag duogad go mus ............ ] ] ] ]

Nuoraid gaskkas geain lea eara

kultuvrralas duoga$ gomus ............. O ] ] ]

1 2 3 4

Jo In Jus «jo», gos eret (Cilge darkilit)

Leatgo biebmomanna? O OJ o
5.3 Haliidat go assat ruovttubaikai go oahpuin leat geargan?
1 D Jo, &innas 2 D Jo, jus nu Sadda 4
3 [:] Eahpesihkar 4[] In, héliidan eara baikai 4ssat

U/T6. GASKAVUOHTA DU BEARRASII

Man dehalas lea dutnje: (Russes oktii juohke linjas)
Hirbmat Oalle Veahas li oppa

dob sl Aabilad dehilat dohilag
a 5

Duhtadit du bearrasa darbbuid, vaikke
du darbbut leat eardldgan gosin ......... ] 1 [ ]

Garvit ndkkahallama du

bearraa eara miellahtuiguin ...........| ] O O O

Bidjat bearrasa darbbuid du

ieZat ovddabealldi.....................] ] O O ]

juogadit iezat dinggaid (opmo-

daga) earéiguin bearragis ..............] ] ] O ]

Juogadit iezat ruda du bearragiin.........| ] 0 O ]

Eallit du bearraga vuordamusaid ektui ... [ ] ] U ]

Doallat oktavuoda adjaiguin/ahkuiguin, '

siesdiguin,muotaiguin, etnuiguin,

&eziiguin, risvahnemiiguin jna. .........| ] D ] ]
1 2 3 4

U/T7. KULTUVRA JA OKTAVUOHTA

Sahtat dovdat iesgudet ¢earddalas dahje kultuvrralas joavkku miellahttun,
nugo sami, suoma, kveana, ruosa, tamila jna. ja sahtat seammas dovdat
ahte leat stuorit servodaga oassin nugo daza.

7.1 Dal muhtin dajahusat ¢earddala$ joavkkuid oktavuodaid birra?
(Russes oktii juohke linjas)
Aibbas Belohahkii Belohahkii  Aibbas
ovttamielas ovttamielas  vuosta vuosta
Liikon seamma bures leat ovttas
dézaiguin go eara cearddalas joavkkuid

ja kultuvrraid olbmuiguin ... ... ] ] L] L]
2 3 4

Aibbas Belohahkii  Belohahkii

ovttamielas ovttamielas
Liikon buoremusat leat ovttas seamma
¢earddalas joavkku olbmuiguin go

vuostd

Aibbas
vuosta

ieSlean D D D D

Mu mielas galggasedje eara Cearddalas

joavkku ja kultuvrraid olbmot heivehit

ieZaset norgga kulturvieruide eaige

doalahit iezaset vieruid D D

Mus lea seamma buorre gaskavuohta
dazaide go iezan kultuvrra olbmuide | D

[

Go jo asan Norggas, lea buoremus
ahte ealan justa nugo norgalas .. . . .. .. D D

Mu mielas galget eara kultuvrrala3
duogas olbmot eallit nugo dahket
ieZaset joavkkus/kultuvrras,

vaikke elletge Norggas

Mu mielas lea vattis valljet galggan go
eallit nugo norgalas, vai iezan
Cearddala3 joavkku/kultuvrra mielde . . D [:|

Dovddan iezan seamma oadjebas ovttas

norgala¢caiguin go ieZan Cearddala

joavkku/kultuvrra olbmuiguin .. D I:]
1 2

7.2 Maid anat iezat? (Russes oktii juohke linjas)

Aibbas  Belohahkii

T ovttamielas ovttamielas

Anan iezan:

Norgalazzan .. .. .. .. ... ] ]
Sapmelazzan . L] ]
Kveanan .. ... ... ... L] U
Suopmelazzan ... ... ] ]
Eard (manin) ... ... ... ] ]

4 3

Lean atnan diggi gavnnahit eanet iezan
etnalas joavkku birra, nugo historjja,
arbevieruid ja dabiid . ..................

Searvvan servviide dahje sosiéla
oktavuodaide main leat eanas mu
Cearddala3 joavkku miellahtut D

Mus lea Cielga oaidnu iezan ¢earddalas
duogazii ja maid dat mearkkasa munnje [ ]

Jurddasan olu ahte mo mu ¢earddalag
gullevadvuohta vaikkuha mu eallima D

Lean ilus go gulan dan jovkui masa gulan D

Mus lea nana dovdu ahte gulan iezan
Cearddalad jovkui o D

Mun adden bures maid mu cearddalas
gullevadvuohta mearkkasa munnje

Oahppan dihtii eanet iezan duogaza
birra, de lean davja hallan earaiguin
ieZan Cearddalas gullevadvuoda birra D

Lean hirbmat Ceavlai ¢earddalas
joavkkuinan

O O OO0O40oogd o

Searvvan kultuvrralai doaimmaide ja
vieruide ieZan ¢earddala$ joavkkus,
nugo arbevirolas malesteamis, musihkas
dahje eara vieruin

Dovddan nana gullevasvuoda iezan
Cearddalad jovkui . ]

Lean duhtava$ ¢earddalas dahje
kultuvrrala$ duogaziinan
Lean ilus go lean norgalas . . .. . .. |:|

Dovddan ahte lean norgga kultuvrra oassin D
4

O
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3

Belohahkii
vuosta
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Aibbas
vuosti
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Mu &earddalasvuohta (¢ale ovtta dahje moatti vulobeale loguin)
1-Norgga 2-54mi 3-Kveana 4-Suoma 5- Earé (Cale man)

7.3 Makkar giela halat don ja du bearas? T
(Russes oktii dahje moddii)
Darogiella  Samegiella Kveang-{ Eara
suomagiella giela
Ruovttus lean oahppan . E] D D D
1. giella skuvllas ] L] L] 0
2. giella skuvllas . O OJ | Ll
Ahccihalla ] O [ O
Eatnihalla .. ] ] O [
Ahtieatni halla/halai | . . O ] OJ []
Ahgigheei hallahalai O ] O [
Eatnieadni halla/halai . D D D D
Eatnishcei hallahalai O ] ] [

7.4 Gulletgo don, du vihnemat/fuolaheaddjit ja adjat/ahkut dihto oskoser-
vodahkii? (Russes gokko dutnje, du vahnemiidda/fuolaheaddjiide ja
adjaide/dhkuide heive)

le  Eatni A& Adjat/ahkut

Stahtagirkui ... 1 [0 [ ]

Lestadianismii

Eara (Hellodatustibiidda,
Jehova duodasteaddjiide)

7.5 Go manggalagan duogds olbmot leat ovttas, sahtta dovdat ahte
vuoigatmeahttumit meannuduvvo. Dait dajahus lea dan birra.

(Russes oktii juohke linjas) i
Aibbas
vuosta

Aibbas Belohahkii Belohahkii

ovttamielas ovttamielas vuostd

Mu mielas leat earat meannudan vuoigat-
meahttumit dahje unohasat mu kultuvrra
olbmuid

Eara kulturvrra olbmot eai oro mu
dohkkeheamen D

Dovddan ahte eara kultuvrra olbmot

L]
[
leat mu vuosts O O
U
o

Lean hardasuvvon ja loavkasuvvon
kultuvrralas duogézan geazil

Lean &itojuvvon ja fallehuvvon
kultuvrrala$ duogazan geaZzil
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U/T8. BORRANDABIT

Man davja borat daid borramusaid? (Russes juohke linjas)

| Harve/ 1-3 g 1-2g. 24g 57g

in goassig annui  vahkkui vahkkui vahkkui
Vuggon guoli ... L]
Guoli (makkar dal les) = D

[]
L]
Baiston bierggu (juohkelagan,
oktan hamburgeriid, marffiid,
biergogahkuid) ]
Bohccobierggu ... | ] ]
I
L]
L]
2

Goikebierggu . ... ... ... ... ]
Ruovdetableahtaid ]

A I B
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U/T9. COAVJE-/COALLEDAVDAMEARKKAT

9.1 Leatgo dus goassige leama$ bakcasat dahje «varka» ¢oavjjis mii lea
bistan ainjuo 3 manu? |:] Jo [:| li

9.2 Jus Jo, gokko coavijjis leat bak&asat?

[:] Bajit oasis [ ] Vuolit oasis [ ] Miehta oaviji

2%

9.3. Dovdogo bavécas dahje «varka» jamma:

2[] Vahkuid ain bista?
4[] Cadar?

s[] tjaid?

9.4 Giksauvatgo davja baggamiin, ¢oavje$njoaraidemiin
dahje olu buoskkuhemiin?

1] Ovtta dahje moatti beaivvi bista?
3[] Manuid ain bista?
5[] Mannil borramiid?

L] o
9.5 Leago du baika dabalaccat:

1[] Débalag 2[ ] Vurohagaid garas ja njarbat
5[] Guohca

3[] Njarbat
a[_] Garas ja gahkirlagan

9.6 Baikkatgo soames digge 3 dahje eanet geardde beaivai?

|:| Jo |:| In

9.7 Leatgo giksaSuvvan coavijjis/Coliin mannilgo mielkki leat juhkan?
(] Jo (] in

9.8 Leatgo eardin bearrasis seamma davdamearkkat ¢oavijjis?

[] Eatnis [] Aheeis

[] liovttasge [ ] In diede

9.9 Leago doavttir du iskan dan sivas go lea: Jjo
Coavjebakasat guhkit diggi (>3 méanu)?
Baikinvattisvuodat?
Cottaboaldin/¢ahcecolohat? . .........coouviii i, |

Vuollelis varraproseanta dahje heajos ruovderajus?

U/T10. IESVAHAGAHTTIN

10.1 Dovddatgo ovttage gii lea iezas sorbmen?

10.2 Jus «jo», leigo: (Russes oktii dahje moddii)
1[] Lagasbearag?  2[ | Fuolki? 3] ustir?
4[] Mieloahppi? 5[] Irgi/moarsi?

JO
10.3 Leatgo goassige jurddasan sorbmet iezat? ................ ]
10.4 Leagto goassige geahcCalan sorbmet jezat? .............. D
10.5 Leatgo ieZat vahdgahttan ieSdahtus goassige? ............ ]
Jus leat vastidan «In» visot golmma gaZaldahkii bajabealde,
de njuike Cuoggai U/T11. RISKAGEAVAHUS

JO
10.6 Leatgo manimus 12 manus jurddasan sorbmet iezat? ......... D

10.7 Leatgo mapimus 12 manus geahccalan sorbmet iezat?

Jus it leat goassige geahccalan sorbmet iezat, de njuike cuoggai 10.13.

10.8 Man lahkai geahééalit sorbmet ieZzat?
1] Henget
3[] Bastilis avdnasiin

5[] Eara

10.8.1 Ledjetgo garremiin/mirkkonaga go geahccalit Jo
sorbmet iezat?

2[] Pillaiguin/medikamenttaiguin
4[] Bah¢invearjjuin

10.9 Man boaris ledjet go vuosttas geardde
geahcdalit sorbmet jezat? ................... Ledjen

10.10 Gallii leat geahccalan sorbmet iezat? Geardde

[] Je

10.11 Muitalitgo oktiige ahte geahccalit iezat sorbmet?

10.12 Leatgo dearvvasvuodabargiiguin, doaktariin,
dearvvasvuodadiv$ariin ja/dahje bolesiin leamas
oktavuodas ieSsorbmema geahccaleamis?

L] Jo

[] Oappés/vieljas —

Dln

6[ ] Buoidi ja gearrat

oodao =

|__—|Jo Dln

6 ] Soames lagasbirrasis?

0 Oz

1 Oz

IN

jagi boaris

[:]In

Dln



10.12.1 Makkar sivva lei dasa go geahdcalit sorbmet iezat?

10.13 Leatgo manimus 12 manus vahagahttin IN
iezat ieSdahtus? ....... ... ...l |:| D

10.14 Man Iahkai vahagahttet iezat? T
1[] Boaldimiin 2[ ] Skéidnemiin, ¢uchppamiin, bastilis dvdnasiin

3] Rumagosiid huskumiin, oaivenordamiin 4[| Eara

U/T11. RISKAGEAVAHUS

11.1 Leago manimus 12 manus geavvan nu ahte go ie§ leat geavahan alko-

hola (Russes oktii juohke linjas)
Jo, 1-2 Jo,mangii /
In geardde &adat

]

— Leat dovdan ieZat nannosat
(luohttén eanet alccen)? ]

O

— Lea leamas suodjalkeahtes anaseapmi (kondoma
haga) go leat leamas juhkan?

— Leat addan riidduide dahje doarrumiidda?

— Dovdan ahte du alkoholageavaheapmi lea du
fysala$ dearvvasvuhtii ¢uohcan?

— Dovdan ahte du alkoholageavaheapmi lea du
psykalas dearvvasvuhtii ¢uohcan?

SO0 0O dg
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11.2 Leatgo goassige leamas$ miel¢uovvu fievrrus mas vuoddji lea leamas
juhkan? (Russes oktii dahje moddii)

1] In goassige 2] Jo, mohtorsyhkkeliin
3|:] Jo, muohtaskohteriin 4[] Jo, biillain

U/T12. RAHKASMUVVAN JA SEKSUALITEHTA

12.1. Leago dus fasta moarsi/irgi?
1 E] Jo, mus lea moarsi/irgi, son lea jahkasas
2[] li, muhto mus lea ovdal leama$ moarsi/irgi

.1|:| li, mus ii leat goassige leamas fasta moarsi/irgi

12.2. Leatgo goassige rahkasmuvvan In Jo Eahpesihkar

REGHIZ . 0O O n
gandiiz ... ] ] ]

12.3. Leago goassige leamasan makkarge seksualalas oktavuohta seamma
sohkabeali olbmuin go ie§ leat (cummadstallan, njavkkadan, ana$an
ja sullasadéa)?

(] [t
12.4. Maid anat iezat seksualalat¢at?

1] Heterofiila
3[] Biseksuala/bifiilal

[ ] Lesba/homofiila
4[] Eahpesihkar

U/T13. USTIBIID BIRRA

13.1 Sullii galle lagas ustiba leat dus? i oktage 1 2-3 4 dahje eanet
(Oappaty/vieljat eai lohkko) ] O [ ]

1 2 3 4
13.2 Sullii gallii vahkkui leat Vuollel 1 1 dahje 2 3 dahje eanet
singuin ovttas earret skuvladiggi? ] ] ]

1 2 3

13.3 Leago oktage du buoremus ustibiin du boarrasat?

1] li oktage 2 [] Muhtimat
3] Sullii bealli 4[] Buohkat dahje masa buohkat

U/T14. RAVASMANAHKI

Go lea nuorra, de leat diggit goas jodanit Sadda.

14.1 Leatgo dovdan ahte rumas lea jodanit Saddan (guhkkun)?
1] In leat lgan

2 ] Lean aiddo jodanit Saddagoahtan

3] Lean cielgasit jodanit saddagoahtan

4[] Orun geargan saddamin jodénit

14.2 Naba guolggat rupmasis (giedavuolde ja haré¢is)? Dajasitgo ahte
guolggat du rupmasis:

1[] Eai leat vel §addagoahtén 2 [] Aiddo dal leat saddagoahtan

3 D Cielgasit leat 3addagoahtan 4 [] Orro ahte guolggat rupmasis leat

jo saddan
14.3 Leago dus $addagoahtan civhllas liiki?
1] In leat vuos dovdan 2[] Aiddo dal 4lgan
3[ ] Lea &ielgasit algan 4[] Lea leamas civhllas liiki guhkit siggi

DUSSE NIEIDDAIDE:
14.4 Leatgo Cicciid oazzugoahtan?

1{] Eai leat vel 4lgan 2[] Aiddo dal 4lgan

1[] Lea &ielgasit algan 4[] Ciecit orrot leat ollasit saddan

DUSSE GANDDAIDE:

14.5 Leago algan jietnasatnja?
1[] 1i leat vel algan 2[] Aiddo dal ilgan
3[] Lea ¢ielgasit algan 4[] Orro ahte jietnasatnja lea nohkan

PR

14.6 Leatgo oaZzZugoahtin sepmona dahje skavzzaid?
2 |:| Aiddo dal algén

1[] Eai leat vel 4lgén
3[] Lea &ielgasit algan

U/T15. MO LEAT?

Vulobealde lea listu ieSvuodain mat olbmuin sahttet leat. Itgo russes dakko
gokko heive dahje ii heive du ektui.

li heive Hui heajut Heive Heive Heive
oppanassiige heive sullii  oalle bures aibbas
Bealustan iezan oaiviliid ............ ]

Valddén earaid vuhtii ]

Nana ie$vuohta ... .. ... ... . .. |:]
Buorre addejupmi eardide
Leat jodihanattaldagat
Jedden ainnas earaid

Dahtun geah&caladdat . ... ... .. E]

Liekkus ... ]

Dajan maid oaivvildan . . . . D

Ustitlad O
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LOAHPAS JEARRAT OA7zUTGO OddASIT DUINNA VALDIT
OKTAVUOJA, JUS AIGUT LIIGE ISKOSIID DAHKAT? D JO
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