Resultater fra helseundersøkelsen i Finnmark og Troms 2001-2003:

1 - Bakgrunn og frammøte 

I løpet av årene 2001-2003 gjennomførte Nasjonalt folkehelseinstituttet og Senter for samisk helseforskning en helseundersøkelse i Troms og Finnmark. Vel 15 000 menn og kvinner fikk invitasjon til å delta. Undersøkelsen besto både av spørreskjema og en enkel fysisk undersøkelse med blodprøve. Tilsvarende helseundersøkelser ble gjennomført i Oslo, Hedmark og Oppland i årene 2000- 2002. 

På Folkehelseinstituttets nettsider kan du lese flere resultater og kommentar.  

Frammøtet i Finnmark er noe lavere enn i Troms. Dette skyldes i hovedsak det meget høye frammøte i Tromsø som trakk opp frammøteprosenten for hele Troms fylke. Færre menn enn kvinner møtte i begge fylker, bortsett fra i den eldste aldersgruppen der kvinnene har litt lavere frammøte. Dette tilsvarer situasjonen i de fleste andre helseundersøkelsene som har blitt gjennomført de siste årene. 

Ser vi på frammøteprosenten i Finnmark blant personer 40+45 år i perioden 1974-2003 (fig. 1-1), så er den for begge kjønn jevnt fallende fra rundt 85-90 prosent til 49-63 prosent. Dette kan ha betydning for sammenligninger over tid fordi de frammøtte etter hvert kan utgjøre en mer spesiell gruppe av befolkningen.

Figur 1-1: Utvikling i deltakerprosent blant 40-åringer* i Troms og Finnmark 
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* Figuren viser tall for 40-42-åringer til og med 1997 og 40+45-åringer i 2002-2003. I 1994 og 1997 var ikke Tromsø med i helseundersøkelsen i Troms.
Kilde: Flere årganger av rapporten Hjertesaken fra Statens helseundersøkelser og Helseundersøkelsen i Troms og Finnmark 2001-2003.
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		Systolisk blodtrykk				40+45 år

				Menn		Kvinner

		Oslo		130		122

		Hedmark		130		121

		Oppland		128		120

		Troms		129		121

		Finnmark		128		117

		Hjerteinfarkt				59-60 år

				Menn		Kvinner

		Oslo

		Hedmark

		Oppland

		Troms

		Finnmark

		Angina pectoris				59-60 år

				Menn		Kvinner

		Oslo
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		Troms

		Finnmark
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Troms og Finnmark

		Andel menn og kvinner i Troms og Finnmark som vurderer egen helse som god eller svært god i 2002-2003

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		30 år		87		86		83		83

		40+45 år		81		80		77		76

		60 år		68		63		54		57

		75 år		55		55		49		45

																Troms		Troms

																Menn		Kvinner

														1991		72		81

		Deltakerprosent blant 40-åringer*												1994		66		77

														1997		60		71

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark				2002-03		53		67

		1974-75				85				90

		1977-78				82				92

		1987-88				75				85						Bruk av allmennlege/ fastlege 4 ganger eller mer siste 12 mndr

		1990-91		72		63		81		76								Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		1993-94		66		60		77		72						30 år		12		13		31		26

		1996-97		60		54		71		66						40+45 år		13		19		23		29

		2001-2003		53		49		67		63						60 år		19		24		26		29

																75 år		17		22		33		29

		* 40-42-åringer fram til og med 1997 og 40+45-åringer i 2002-2003

		* Fotnote til figur: I 1994 og 1997 var ikke Tromsø med i helseundersøkelsen i Troms.

		Bruk av legevakt siste 12 mndr																Røyker daglig

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark										Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		30 år		28		32		31		38								30 år		35		37		32		37

		40+45 år		21		27		24		27								40+45 år		36		44		39		42

		60 år		16		18		22		25								60 år		26		34		32		32

		75 år		24		25		27		25								75 år		26		25		13		16

		Kroppsmasseindeks

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		30 år		26.7		27		25.3		26.4

		40+45 år		27.2		27.3		25.8		26.6

		60 år		27.9		28.1		27.6		28.2

		75 år		26.7		27.1		27.9		28.7
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		Bruk av allmennlege/ fastlege 4 ganger eller mer siste 12 mndr

				Menn, Hedmark		Menn, Oppland		Kvinner, Hedmark		Kvinner, Oppland

		30 år		11		10		29		32

		40+45 år		15		16		21		22

		60 år		26		25		34		31

		75 år		33		28		39		36
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