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U/T1. DINE STERKE OG SVAKE SIDER

1.1 Svar pa grunnlag av slik du har hatt det de siste 6 manedene.

(Sett ett kryss for hver linje)
ikke

Jeg prover a vaere hyggelig mot andre.

Jeg er rastlgs. Jeg kan ikke vaere lenge i ro D

Jeg far ofte hodepine,
vondt i magen eller kvalme............c.coconennee D

Jeg deler gjerne med andre
(mat, spill, blyanter 0Sv.}.......cc.ccevceererrrnecnnnns D

Jeg blir veldig sint og har
et hissig temperament ...........c.cecvivinnninnen. D

Jeg er vanligvis for meg selv.
Jeg gjar som regel ting alene. ..............cc..e. D

Jeg gjer vanligvis det jeg far beskjed om. .... D
Jeg bekymrer meg mye. ..o D

Jeg er hjelpsom hvis noen er saret,
oppskaket eller foler seg darlig............o.euue. |:|

Jeg er stadig urolig, det kribler i kroppen...... D
Jeg har en eller flere gode venner................ [l

Jeg slass mye. Jeg kan presse andre
til & gjore det jeg Vil.....occvveerevreceecnecreecenen D

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pa graten.... D
Jeg blir som regel likt av andre pa min alder D

Jeg blir lett forstyrret. Jeg synes det er
vanskelig & konsentrere meg...........cceoceeeeuan D

Jeg blir nervas i nye situasjoner.
Jeg blir lett usikker........c.cccccervcnninninniinan D

Jeg er snill mot de som er yngre enn meg ... D
Jeg blir ofte beskyldt for a lyve eller jukse..... D
Andre bam eller unge erter eller plager meg D

Jeg tilbyr meg ofte & hjelpe andre
(foreldre, lzerere, andre barn/unge)............... D

Jeg tenker meg om far jeg handler (gjer noe) D

Jeg tar ting som ikke er mine, hjemme,
pa skolen eller andre steder ...........ccccoeeeneee W

Jeg kommer bedre overens med voksne
enn de pa min egen alder..........ccecevererneenne D

Jeg er redd for mye. Jeg blir lett skremt....... D

Jeg fullfarer oppgaver. Jeg er god
til & holde pa oppmerksomheten .................. D

delvis
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Stemmer Stemmer Stemmer

helt
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U/T Helse-

undersgkelsen
i Hedmark og Oppland
Dato for utfylling:
Dag Méned Ar

U/T1. DINE STERKE OG SVAKE SIDER (forts.)

1.2 Samlet, synes du at du har problemer pa ett eller flere av
folgende omrader: med folelser, konsentrasjon, oppfersel
eller med 4 komme overens med andre mennesker?

Nei Ja, sma Ja, tydelige Ja, alvorlige
problemer problemer problemer

Ly [, [s .

Hvis du har svart JA, vennligst svar pé falgende sparsmal:

Hvor lenge har disse problemene vaert tilstede?

Mindre enn 1-5 6-12 Mer enn
en maned méaneder maneder ett ar

0, P (s s

Forstyrrer eller plager problemene deg?

Ikke i det Bare litt En god del Mye
hele tatt

P [1e [ls s

Virker problemene inn pa livet ditt pA noen av disse omradene?

Ikke i det Bare litt En god Mye
hele tatt del
Hjemme/familien............... I_-_I D D D
Forhold til venner.............. D D D D
Leering pa skolen.............. l:] D D D
Fritidsaktiviteter .............. O UJ 0J 0
1 2 3 4
Er problemene en belastning for de rundt deg
(familie, venner, leerere osv.)? T
Ikke i det Bare litt En god del Mye
hele tatt

[ e Os []s
U/T2. MATPAKKE/MATTILBUDET | SKOLEN

2.1 Hvor ofte spiser du matpakke i skoletiden?
Sjelden/ 1-3ganger ca.1gan 2-3 ganger
jaldri pr.g mn% iuga g i%kag

D1 Dz Da [ Ds

4-5 ganger
i%k:—xg

2.2 Har din skole kantinetilbud?. ... .................
Hvis «JA»;
Hvor forngyd er du med kantinetilbudet ved din skole?

Ikke fomayd  Littfomeyd  Ganske fomeyd Veldig fomayd
D 1 D 2 D 3 D 4
Hvis «NE|»; JA NEI

ERN

@nsker du a fa et kantinetilbud ved din skole? ... ..

2.3 1lopet av skoledagen kan du fa kjopt:

Sjokolade Cola/brus  Chips, Melkeller Frukto
potetgull  yoghurt grennsaker
Juice, Bredskiver/ Boller/ Bagueftter, Kaffe, Kakao
fruktsaft rundstykker kaker pizza e.l. e
2.4 Hvor ofte .
Sjelderv 1-3g. ca.1g. 2-3g. 4-5g. Oftere
drikker du: Jaidn pr. mod uka” Tukd  Tud
Cola/brus .......coeeenee [:]

Rush/Battery eller
lignende drikker ....... D

~[1 O
<] [
SO O
«1 O
-1 [



U/T3. MESTRING U/TS5. SKOLESITUASJONEN DIN (fortsettelse)

341

Hvilke tema er viktig for at du skal mestre livet ditt | framtiden?
Ikke Litt Viktig Meget
viktig  viktig viktig

Kunnskap om personlig gskonomi og
a kunne planlegge pengebruken

Likeverd og likestilling i hjemmet
og pa skolen

Kunnskap om sunne vaner............ccceeun.

Kunnskap om tobakk og rusmidler, og
om skadevirkningene dette har

Kunne bidra til miljgvennlig forbruk

Kunne lage velsmakende og sunn
hverdagsmat...........ccooeeviiioniiiiniiicineceens

Kjenne til hygieniske krav til matlaging.....

Kunne vaske og vedlikeholde klzer og bolig D

Seke informasjon om pris og kvalitet pa
varer og tienester..........cccovecnvceviviccninnnene

Kunne planlegge og gjennomfare trivelige
maltider hjemme

Kjenne folkeskikk, og veere haflig og
hensynsfull...........cooecrerneneenncnre s

[

Kunne ta vare pa og reparere noe
avdetdu eier.........oviniiiinininniine,
Kjenne pris pa og naeringsinnhold i mat
som er ferdiglaget........ccccevenrincriccrenn

o O OO0O0Oo0ogoog oo
o OO O 0OD0O0Od bg gl
SO0 0o 0oo0oodoog o

U/T4. BEKYMRINGER OG PROBLEMER

4.1

Har du i lopet av de siste 12 mnd. hatt noen av disse problemene?

(Sett ett kryss for hver linje) Nei, Ja,av Flere Sveert

aldri ogtil ganger ofte
Krangler eller konflikter 9t gang

med foreldrene dine.......c.ccccecieeernirnneee.

Bekymringer i forhold til seksualitet.
Psykiske problemer hos foreldre/foresatte D
Problemer i forhold til venner....................

Pkonomiske problemer hos foreldre/
foresatte........ccoocviiiiiiiicee

Rusproblemer hos foreldre/foresatte

g B B I
«[JO0O dOoogd
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Andre problemer..........cccceeevevvenninnniennnen.

U/T5. SKOLESITUASJONEN DIN

5.1

|

5.2

Hvordan har du det pa skolen?

(Sett ett kryss for hver linje) Htt

enig

Delvis Delvis Helt
enig uenig uenig

Jeg trives pa skolen
Jeg trives i klassen
Jeg har mye til felles med andre i klassen |:|
Jeg foler meg knyttet til klassen.............. D
Klassen legger vekt pa mine meninger-... l:]
Laererne legger vekt paA meningene mine. D
Leererne mine setter pris pa meg

Leererne hjelper meg med fagene
nar jeg trenger det..........c.coevevvvnecncnns

Laererne hjelper meg med personlige
problemer hvis jeg trenger det

Y I N R O | | |
«[] [0 OOoOoooo
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Nedenfor vil du finne noen utsagn om skolen:
(Sett ett kryss for hver linje) Helt

enig
Skolen er faglig interessant og laererik....

Delvis Delvis Helt
enig uenig uenig

Jeg faler skolearbeidet stressende/
slitsomt

Jeg er forngyd med skole-
prestasjonene mine........ccccveeeenveneernenee

Det er viktig for meg & gjere det bra
PA SKOIBN ...

Foreldrene mine synes skolen er viktig...
Jeg faler meg trygg pa skolen

«[JOOO O O
I I R

-

N& kommer noen spersmal om mobbing.

Sparsmalene gjelder hvordan du har hatt det de siste 3-4
maénedene og ikke bare hvordan du har det akkurat nd.

1 tillegg spor vi om du har blitt mobbet eller veert med & mobbe

T

/ 53

\/ 54

/' 85

!
o

YV 8.7

_____ — -g

For du begynner si les her hva vi mener med mobbing:

Vi sier at en elev BLIR MOBBET nar en annen elev eller en grup-
pe av elever gjentatte ganger sier eller gjar vonde eller
ubehagelige ting mot en elev som har vanskeligheter med &
forsvare seg. Om en elev blir ertet p4 en ubehagelig og sarende
mate, er dette ogsa mobbing. Det er ogsd mobbing nar en elev
med hensikt blir stengt ute fra venneflokken, eller andre elever
forteller lagner eller sprer falske rykter om han eller henne. Men
det er IKKE MOBBING nar to omtrent like sterke (jevnbyrdige)
elever slass eller krangler. Det er heller ikke mobbing nar noen
blir ertet pa en snill og vennskapelig méte.

Hvor ofte er du blitt mobbet pa skolen de giste manedene?
Jegerikke blitt  Bare en 2eller3 Omtrent Flere
mobbet pa skolen  sjelden ganger i 1 gang ganger
de siste manedene  gang maneden i uken i uken

] 1 (]2 s []a Os

Hvis du selv har opplevd mobbing, pa hvilken
mate har det skjedd? (Sett ett kryss for hver linje)

Jeg er blitt latterliggjort, kalt stygge ting
eller ertet p& en ubehagelig og sarende mate.............

JA NE!

0o

Andre elever har holdt meg utenfor, stengt meg ute
av venneflokken eller oversett meg fullstendig...........

Jeg er blitt slatt, sparket, lugget,
skubbet eller stengt inne.........ccooooioeciieiiinceienee

Andre elever har spredt legner eller falske rykter
om meg og prevd a fa andre til & mislike meg............

Hvor ofte er du blitt mobbet p4 skolen pa en eller flere av disse
métene (se punkt 5.4) i tidligere skoledr?
Jeg er aldri Bare i ett | mer enn
blitt mobbet tidligere ett tidligere
pa skolen skolear skolear L

D1 Dz Da

Hvor ofte har du selv veert med pé & mobbe en annen
elev/andre elever pa skolen pa en eller flere av disse
métene de siste manedene?

Jeg har ikke mob-  Det har 2¢ller3 Omtrent Flere
bet en elev/andre bare hendt ganger i 1 gang ganger
elever pd skolen ensjelden  maneden i uken i uken
siste manedene gang
1 (]2 []s []a [1s

Hvor ofte har du selv veert med p& & mobbe en annen elev,
andre elever pa skolen pa en eller flere av disse méatene |

tidti koledr?
Jeg har aldri mobbet Det har bare Det har skjedd i
en annen elev/andre skjedd i ett mer enn ett

elever pa skolen

1

tidligere skolear

[ ]2

tidligere skolear

[]s

U/T6. FRITIDEN DIN

6.1

6.2

WY

Stemmer Stemmer Stemmer
ikke delvis helt

O
U

Jeg har nok & ta meg til i fritiden

Det er tilstrekkelig med tilbud for
ungdom i min kommune...........cccceeeeenee.

Jeg liker & drive med/gé pé, N L
eller vil gjerne drive med/ga pé: e
Organisert idrett med konkurranser 0 s o

(f.eks. friidrett, fothall, hockey, o.l.).......J.

Uorganisert idrett (f.eks. alpint, sngbrett,
rullebrett, sykiing, fotball 0.s.v. som lek)..

Annen organisert aktivitet (f.eks. kor, mu-
sikkorps, speider 0.1.) ....ccccoovvcrrvrreennnnne D

Ungdomsklubb D
Utesteder som diskotek, kafé, restaurant .. D

050 ) O O



U/T6. FRITIDEN DIN (fortsettelse) U/T9. HVEM KAN DU SNAKKE MED

6.3 Har du disse tilbudene | kommunen din: JA NEI 9.1 Hvis du har personlige problemer, hvem feler du at du kan
snakke med om dette? (Sett ett kryss for hver linje) VET

Organisert idrett som du gnsker & delta i/deltar i?...... D D JA NElI  |IKKE
Annen organisert aktivitet du gnsker & delta i/dettari? ] [] VennVenninNE(r).........ooeeveecereeerecersessnensans l 0 0

~ Mulighet for & drive den typen uorganisert FOTIATE....vve e seeseeemmenmeseneeeseesssessesese 0 O o

) sport og annen aktivitet du liker?.. D D I J U Leerer D D D
UNngdomsKIUDD?.......covuiciireecreeceieneece e O O N HelSeSOStEr oo 0] H 0
Diskotek, kafé eller restaurant?.............ccocoeceeeiinnnne. D D Egen lege D D D

6.4 Deltar du i annen organisert fritidsaktivitet ANATe....neieeeeeee e b e es l1:] . EI Q
enn idrett f.eks. kor, orkester, annen forening? T

Nei, ingen Ja, én aktivitet Ja, flere enn U/T10. FOREBYGGING AV SKADE

on Siivites 10.1 Nér du er passasjer | bil, bruker du bilbelte nir du sitter?

D 1 D 2 D 3 (Sett ett kryss for hver linje) :
Aldri Sjelden Ofte Alltid
6.5 Har du tidligere deltatt | annen organisert aktivitet é NE! Foran:................. 0 [ [ [
enn idrett, og som du har sluttet med?............... Bak. D D D I:]
Hvis JA, og du har sluttet med annen organisert 1 G 3 4
aktivitet (ta ikke med idrett) | lopet av de 5 siste drene, 10.2 Hvis du har stitt slalam/utfor | lgpet av de siste 12 maneder,
kan du angi hvor viktig ulike arsaker til & slutte var for deg. har du da fatt kontrollert bindingene i forhold til din vekt?
Svaert Ganske  lkke (Sett bare ett kryss) Ja Nei  Har ikke statt pa ski
viktig viktig viktig D1 D 2 D 3
Vennene mine sluttet................ccccoeeee I:l D D 10.3 Brukte du legg-/knebeskytter ved dine aktiviteter i Izpet av
Det tok for mye tid ......cccccocveeereeceren. D D D de siste 12 maneder? (Sett ett kryss for hver linje) Ikke
Jeg synes ikke jeg var flink nok.............. ] [ [ Aldi  Sielden Ofte  Alid  akiueit
Lyst til & gjere andre ting.........ccccveueenee. |:| D D Rulleskayter/rullebrett D D D I:] |:|
Likte ikke miljget/lederen................... ] U ] Handball ..................... O [] ] ] N
Krevde for mye spesialisert trening........ D D D Fotball .........ccccveereeenes D [] D |:| |:|
Lang reisevei......c.cuoevcieeveeiieeeieeeeeen, |:| D D Annen ballsport........... D [] D |:| |:|
Begynte med annen aktivitet.................. |:| D D Slaiam/utfor................. [] [] D D D
Det ble for dyrt.......ccoeevverreecreeeeerceeene D D Snebrett ..o l:] D D |:I D
Matte jobbe mer med skolen D D ishockey..........ceeueeeeen. D [] [:| |:| D
! 2 8 Annen aktivitet............. E] D |:| |:| D
1 2 3 4 5

U/T7. LITT OM ROYK, RUSMIDLER OG HOLDNINGER Hvis “Annen aktivitet” - hvilken:

Helt Delvis Delvis Helt
enig enig Uuenig uenig

74 Kisi
el on o iEalh sigarater % E % S 10.4 Brukte du handledd-/albuebeskytter ved dine aktiviteter i lapet
Det er lett for ungdom & fa takii et ........... av de siste 12 maneder? (Sett ett kiyss for hver linje) .
Det er lett for ungdom 4 fa tak i vin/ Aldri  Sjelden  Ofte Alitid  aktuelt
brennevin.........occvvriieneievnniincccree D D D D
SYKKEL.ereorerererrseenrees ] [l ] ] Ul
Det er lett for ungdom 4 fa tak i has;......... D D l:] D Rulleskayter/rullebrett I:l D D D D
Det er lett for ungdom a f4 tak
i andre narkotika.......c..covveneeneciecciennen. D D D D Handball.........cco..... E ) % % % %
. Annen ballsport............

Det er OK for ungdom pa min alder
BEBYK.ceoreeeeeeoseeseeeoeeeeeseseresesseseeeees O O O O Snabrett ...........ooc....... (] [] [] [l ]
Det er OK for ungdom pa min alder a Ishockey .....cccoceveccrenes D E] D D []
rikKe AIKONO! P& fES..ovreevrrrreoreseres O 0O 0O 0O T asenakivitet...... ] ] ] 0 ]
Det er OK for ungdom pa min alder 1 2 3 4 5
A 1BYKE haS] ... D D D D Hvis “Annen aktivitet” - hvitken:
Det burde veere lovlig & bruke hasij........... E] D D D

1 2 3 4

U/T8. HVA VIL DU GJORE 10.5 Brukte du hjelm ved dine aktiviteter | lopet av de siste 12

maneder? (Sett ett kryss for hver linje)

o1 gt gl e e ol vor itk o oo e M
spiseforstyrreiser eller misbruker alkohol eller narkotika? Y Ll L] ] (] ]
v (Sett ett kiyss for hver linje) JA NEI |Y<EE Rulleskeyter/rullebrett D I:] D [j I:]
N 1 Ta det opp direkte med vennen/venninnen ...... L] [] [] Slalam-futfor................ L] O L] ] O
Ta det opp med andre venninner/venner......... L] D D Snabrett ..., UJ D D D D
Ta det opp med dine foreldre .............oc......... L] [] [] Ishockey .......couvmnenes [J UJ O l U]
Ta det opp med vennens/venninnens foreldre | | L] U Ridning.......ocoovieeeeaes U (] 0 [ []
Ta det opp Med I8Ber .........ooer e, ] ] (] Annen aktivitet............. 0 ] U H (]
Ta det opp med helsesgster........................... D D l:] ! z 8 * s
Ta det opp med andre ...........veeceveeereereerenenns ] UJ U] Hvis “Annen aktivitet” - hvilken:
lkke ta det opp med noen ..........ccceeeevernnnnnne. D |:] D
1 2 3




U/T11. FYSISK AKTIVITET U/T11. FYSISK AKTIVITET (fortsettelse)

11.1 Hvor ofte har du drevet med folgende aktiviteter i lopet av 11.4 Har du tidligere deltatt | en organisert fysisk

de siste 12 maneder? aktivitet (idrett, dans eller mosjon/leik) som 24, NE!
Vinter er fra oktober til mars. Sommer er fra april til september. T duharsluttetmed? ... D D
(Sett ett kryss for hver linje) Hvis JA, og du har sluttet med organisert fysisk

Aldi 15 1-3 1 Flere aktivitet | lzpet av de 5 siste drene, kan du angi hvor viktig

gangeri ganger gang ganger

sesongen imnd. iuka iuka ulike &rsaker til & slutte var for deg: gyt  Ganske  Ikke

viktig viktig viktig

Sykling vinter  [1 [ O o d Vennene mine sluttet...........ccoceeerrernenes L] ] L
sommer L] [ O 0O 0O Det tok for Mye tid ..........ccccrerevmmmrneerecees U ] L]
. Jeg synes ikke jeg var flink nok.............. D l:l D
Flulleskayter uilebrett, viie H 0 O O Lyst til & gjere andre ting.........ccoceveuenenee. L] [] U
sommer D D D l:] D Likte ikke miliget/trenerne....................... I:] D D
Handball vinter D |:| [:] D D Krevde for mye spesialisert trening........ D D D
D Lang reisevei.....eiiincninnneeenns D D D
SOfmmer D D D D Begynte med annen aktivitet.................. D D D
Fotball vinter D D D D D Det ble for dyrt ........................................ D l:] D
sommer D D D D D Matte jobbe mer med skolen.................. [__1_] I;l [9
Annen ballsport vinter |:| D D D D 11.5 Deitar du | noen organisert fysisk aktivitet na JA - NEI
(idrett, dans eller mosjonfleik)? .......................... D
sommer D D D D D Hvis du svarte NEI p& sparsmaélet over,
Vis hvor enig/uenig du er i folgende utsagn:
Ishockey vinter D |:| D D D NB: Det er viktig at du besvarer alle Helt Delvis Delvis Helt
utsagnene!(Sett kryss) Bl gLeivis, LS - el
ity D D D 0 D enig enig uenig uenig
Jeg har ingen & gjore det sammen med . D
Ridning viner  [1 [ 0 0o 0O Jg [1KET Bt IKKE w.cvvrrreeeeeerreesseeereessee O O 0O t_
sommer L] [ (5] S g i =] Jeg tror ikke det er s viktig for heisa...... 0O 0O oo O
. D D D I:] D Jeg har ikke noe tilbud ..o, D D D D
im ey Jeg har ikke tid/overskudd til det............. L D D ]
sommer D D D D D Jeg synes det er slitsomt..............coeie D D D D
Kampsport vinter D D D D D Ingen av vennene mine gjer det.............. D l_—_| |:| D
Jeg ser ikke pa meg selv som
sommer D D D |:| D en fysisk aktiv person.........cecveevvennnnes D D D D
1 2 3 4
et e D D D E} g 11.6 Hvis du driver med tysisk aktivitet (idrett, dans eller mosjon/
; leik), eller onsker & gjere det, foler du deg da mest vellykket
sommer (] N U nér: (Hvis du driver med flere aktiviteter, tenk utfra den aktiviteten
Svemming i basseng vinter | | [l O O o du synes er viktigst) Helt Littue- Noytral Litt  Helt
(Sett ett kryss for hver linje) uenig  nig enig  enig
sommer [ ][] 0 o o Jeg erden beste........ooereeeinencne 0 o o
Slalam/utfor vitler L[] [ (&)%) m) Jeg gjor en god innsats ............... o 0O 0o 0O 0O
d D D |:| B D Jeg er helt overlegen.................... D D [ D D
I yinles Jeg viser personlig framgang ....... D D D D D
Telemark vinter |:| D D D |:| Jeg overvinner vanskeligheter-...... D D |:| D
Langrenn vinter [ D (] D D Jeg far vist andre at jeg er best..... [;] |:2| Ea] [;] -
Annen aktivitet vinter D D D D D 11.7 | tysisk aktivitet (idrett, dans elier mosjon/lelk) synes mine
foreldre at jeg er mest vellykket nér:
sommer [ ] D D D D (Hvis dine foreldre mener forskjellig, tenk utfra den du legger
. o ] 1 2 3 4 5 mest vekt pd) Helt Littue- Neytral Litt  Helt
Hvis “Annen aktivitet” - hvilken: uenig  nig enig  enig
1. Jegleerer meg nye ferdigheter ..... D D D D D
1D AL Idrettsaktivitet (f b Jeg er flinkere enn andre............... |:| D D D D
. ar du | organisert idrettsaktivite ogballk!gb s e
friidrettsklubb o.1.)? Ja, én Ja, flere enn Jeg trener pa det jeg ikke er sa
2 Nei, ingen aktivitet “  én aktivitet FNK e D D D D D
‘ 11 (]2 s JEg VINNEN ... O O o O 0
Jeg praver ut nye ferdigheter ....... D D |:| D D
11.3 Hvor fysisk aktiv er du sammenlignet med de fleste Jeg far bedre resultater
anre pd din;alder? Like aktiv Mer aktiv Mindre aktiv enn andre D D D D D
D 1 D 2 D 3 ! 2 8 4 s
e S e 11.8 Hvor mye foler du prestas]onspress~ fra:
103 104 llitengrad Endel |storgrad
Skolen og leereme........ccocvvveeninininennns D D D
Foreldre . D |:| D }
105 1.1 Trenerfinstrukter i fritidsaktiviteter .......... U l O~
VENNET ...ttt D D D
1 2 3
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