ur Helse-

undersgkelsen
Dato for utfylling: A i OSIO

Dag haned

HER KOMMER FLERE SPORSMAL!!!

Du synes kanskje vi allerede har spurt deg om det meste - men enda er del mer
vi gjerne vil vite. Dette skjemaet har blant annet spgrsmil om de sterke og svake
sidene dine, om skolesituasjonen, om kultur og kontakt og om idrett og aktivitet,

Vi héper du tar deg tid til & tenke gjennom det vi spgr om og at du svarer det du
mener er riktig for deg.

Lykke til!

1.1 Svar p& grunnlag av slik du har hatt det de siste 6 manedene. (Setf et kryss for hiver linfa}

Stemmer Stermmer Stermmer Stemmar Stemmar Stemmer
ikke dolvis hait ikha delvis hexlt
. . - . i ™ i
Jag prever a vaere hyggelig mot andres, Jeq er ofte lei meq, nedfor eller pa graten....... L] il ;_ﬂ|
Jeg bryt meg om hva de faler . 1 L] ]
) Jeg blir som regel likt av andre pd min alder... I 1 O
Jeq er rastias, Jeg kan ikke vaere lenge i ro E D D
Jeg blir lett forstyrret. Jeq synes det er —
Jeg {ar ofte hodepine, vanskelig & konsentreré Mag ........eeevveevrennnn, D |:1 L
vongt i magen eller kvalme ... D D E
Jeg blir nervas i nye situasjoner. :
Jeq deler gjeme med andre JBg blif 12t USIKKER ovvvveseeviessesses s ossesisesienan [] L] U
{mat, spill. blvanter 05v.) v ecenin e U j E
Jeg er snill mot de som er yngre enn meg ... j D D
Jeqg blir veldig sint og har - )
et hissig temperamant.. ... eevereeieers o L] [ [! Jeg blir ofle beskyldt for & lyve eller jukse....... [] ] L]
Jeg er vanligvis for meg selv. e Andre barn eller unge erter eller plager meg... |:] '__J D
Jug gjor som regel ling alena.....coccciiinnnee j r_-l Lw
Jeq tilbyr meg ofte & hjelpe andre
Jeg gjor vanligvis det jeg far beskjed om..... ] [] N foreldre, izarere, andre DArMANGe) ..o L] L |
Jeg BeKYIMFar Meg Mye.. o iereeeen L [] [ Jeg tenker meg om for jeg handler (gjor noe) [ [ ]
. . Jeg tar ting som ikke er ming, hjsmme
Jag er hjelpsom hvis noen er séret, g g '
oppskaket elier foler seq darlig .. N ] ] pa skolen eller andre Steder........vinn. [] L] [
- Jeg ki bed
Jog er stadig uroli, det krbler tkroppen.... [T [ [ | sondapaminegenater e .0 O [
Jeg har en eller {lere gode venner ... L _l [] Jeg er redd for mye. Jeg blir lott skramt .......... ] ] B
Jeg sliss mye. Jeg kan prasse andre i Jeq fullfgrer appgaver. Jeg er god
{il & gjore det g Vil . :| E D lil & hoide pd oppmerksamheten....vvevvevenee. D |: |:|
1 2 3 1 z 3



2.1 Har du i lopet av de siste 12 manedene hatt noen 5.1 Hvordan er det & ha kontakt med folk fra forskjellige kulturer?

av disse prablemene?(Sett ett kryss for hver linfe) (Seit ett kryss for hver finje) Hell Delvis Dehia Hel
”ﬁi' > a'lv sk SV&? 1 Jeqg liker meg like godt blant nordmenn erlg  enig uenig ueng
" aldn  ogtil ganger ofte T -
Krﬂ;g'eﬂlg”ﬂf konflicer = alEa somn blant folk fra andre land og kuttwrer.... | ) ] [
Med TOrgldreneg dinNe o.ooiiimaarianriaee | .

Jog foretrekker & vasre sammen med e
foli fra del langet jeg KOMMET fra ... ... I I S B

1]
C1

Bekymringear i forhold til seksualitet.... ]

Jeg synes at folk fra andre land og
kuiturer burde tépasse seg norske kultur-

Psykiska problemer hos :|
tradisjoner og ikke holde pd sina egnea ....... |:| E El |:|

foreldreforesatte oo i

10

Jeg har like gadt forhald til nordmenn

C
Problemer | forhald til venner ... 1 O
]

@kanomiske problemer hos . som til folk fra andre land og kulturer ... L] [ L] |_.|
foreldrefforesatte .. 1 o _ .

Siden jeq bor | Norge, er dat best jag —
Rusproblemer hos foreldrefforesatte || lever hell SOMm NOIAMENN —.o...or.-oooorerooee 0 = O O

Jeg synes at folk fra andre land og
kulturer skal leve sam de gier | — '
+  hiemlandet sit, selv om de bor | Norgs. ... | C O C

«[1 1 ]
o I I I e B [

H
Andre problamer. ..o El D
2

Jeg synes det er vanskelig & velge om
jeg skal leve som nordmenn, eller _ —
som Tolk fra andre land og kulturer ... —| |: j

3.1 Hvordan har du det pa skolen? (Seit elf kryss for hver finjg) Det er ofte vanskelig for ungdom med
Helt Delvis Delvis Hel narsk og innvandrer bakgrunn & veera
enig  enig Usnig uenig sammen pé fritida, fordi vi har ulike regler

Wi ME FBIGE e e D E D D

Fareldrens mine har godt kjennskap

lil hva ungdommene her | Marge .
QBT P TR e eereoeer e e snrrecee 00 0

Jeg trives | Klassen. . s
Jeg har mye til felles med andre i klassen |_

Jeg foler meg knyttal til kiassen ........... |:|

Jeg synes det er vanskelig & bestemme
am jeg skal leve som nordmenn, eller som

folk fra andre land og kulturer .. _1_! |§| |;| L]
4

Klassan legger vekt pd mine meninger... |_]

o Od

,__
L S—

Lazrerne legger vekl p& meningsne mine. D

I I B
oo

Lezrerne mine seller pris pa meg.......... D :l 5.2 Du kan fale deg som medlem av ulike etniske eller kulturelle grupper,
: som pakistanere, vietnamesere, eller andre, og du kan fole at du er
h?ﬁ;ﬁi&ﬂg%gegmadfagene ___________ D :| D |: en del av et storre samfunn som for eksempel Norge.
L hjel d ige Hvordan ser du pa deg selv?
@rema hjelper meg med personl (Selt el kryss for hver finge) Helt Delvis Delvis Helt
problerar hvis jeg trenger det............ g [E:] Ea Q T anig  enig  uenlg  uenig
3.2 Hvorlett er det for deg ﬂ ré nye vanner pﬁ skolen? Jeg Sar pé n‘IGg salv S0m Nersk s |:| |:| L :|
(Sett att kiyss for hver finje) 0 oo regel  Somregel  Alltid Jeg ser pa meg selv som pakistanar/ —
Blant ungdom latt et varskelly  vanskalig vietnameser/ chilanar iranarf annet ... ... |:| D |_— L
med norsk bakgrunn v, ... [ O L] il Jeg feler jeg er en dal av kulturen bl
pakistanere/ vietnamasere/ chilenere/ )
Blant ungdom : ; ITRFEEES BINEL cereeseereeeeeeeees e seesesreeesees e (1 C O
med Innvandrerbakgrunn....... |: F] |:| D - [
1 2 a 4 Jeg er glad for & veere norsk ... L1 [ i

Jeg er stolt av & vaare pakistanar/

vietnameser/ chilenar/ iraner/ anngt........ |:| j D D
Jeqg foeler at jeg er en del av dan
norske KUIUTeN .o e |:| j D D
. . Jeg er glad for & vaare pakistaner/ — . -
4.1 Hvor viktig er det for deg: (Sett ett kryss for fiver finje) vietnameser/ chilenar/ iranarf annet ... L _ L] L
Meget Ganske Litt  Ikke viktig Jeg ar siolt av 4 vaere norske.. .o L j |:| D
A tifredsstille berovens i viklg  vikig  viklig i det hele tat s e
familien din, selv om dine egne
behav er forskiellige fra deres. | ] L] ] [] 5.3 Né&r folk med forskjellig bakgrunn er sammen, |

kan noen fole seg uretiferdig behandlet.

A unnga krangling med andre Felgende utsagn handler om dette.

madlemmer av familien........ ] [ U [] (Seft eft kryss for hver linjg) Helt Delvis Delvis Helt
(ot enig  enig uenig uenig

A selte familiens behav Jeg synes at andre har oppfort seg

[Oran GiNe S0Ne. ..o, ] [] [] urettferdig eller negativi overlor - _
g i FOIK 12 MR KUMUE oo I R N

A dele tingene (eiendelene) 3 .

) X o — eg feler meqg ikke akseptert av -

dine med andre | familien ..... oo O folk fra andre Kuturer................ S oo o

A dele pergene dine med Jeg faler at folk fra andrs kulturer - =

O s Y [l L L] O T Y R o o O

leve opo 1l forvertningene Jeq har blitt ertet og fornesrmet pa )
ﬁai;?nili%a rljj,-, ___________ I g ________ [l ] [] ] grunn av min kulturelle bakgunn.............. O 0O O O
1 z a 4

Jeyg har blitt truet eller angrepst pa — -
grunn av min kulturelle bakgrunn................ l_] I_J | _| |
1 2 a3 4



Ja NEl Vet ikke
O @ hva ville du da fole?

8.1 Dersom du skulle til tannlegen i morgen,

6.1 Har noen av foreldrene dine opplevd
krig og folgene av krig pa naert hold? ...

{Med tannlege menes ogsad skoletanniege)
6.2 Har du noen gang opplevd o {Sett kryss ved get alternalivel som passer best)
krig og folgene av krig p& naart hold? ....... n C|
Jeg ville sa frem til det som en ganske
hygaelig OpPIEVEISE ..o b b :l 1
Ville ikke fole noe, dat ville vasre del samme for meg........... :| 2
7.1 Har du opplevd sorg, som har eller har hatt
betydning for din helse? (Seit bare it kryss) Det ville gjgire Mag T UroHT oo ee e e ssernes E
Ja, Ja, Ja, har Nei : . —
engangfor  flere ganger for ha Jeg ville bll redd Tor at det skulle bli ubehagelig og vondt..... | 4
D 1 lj3 D a |:| 4 Jeg ville bli sveert redd med tanke pa —
) hva tannlegen skulle gjore ... e | &
7.2 Hvilke helseplager fkk du | 54 fall av hendelsen?
{den siste, hvis du har opplavd flara)
8.2 Nér du venter pd tannlegens ventevarelse, eller venter
Mast Mest Begge omtrent pa 4 bll hentet tl tannlegen, hvardan foler du deg da?
kroppslige talelsesmessige ke mye (Sett kryss ved det altsmalivet som passer best)
T T
E ! D 2 s B =T o= SRR E 1
7.3 Omtrent hvor lenge varte/ har helseplagene vart? , "
(dert siste, hvis du har opplevd flare) Lt uralig) e B |_|2
_ Anspent, Neves ... e et e nainn (s
ukereller | . maneder eller T Redd, engstelig......... e ereerea et iR i ma e ae et s ban e D 4
7.4 Hvis du har opplevd slik serg, var den en folge av? g’&ﬁfg;gﬁgrg: r?lggillszigynner a svette D 5
(den siste, hvis dv har opplevd fere) . Glernesenloler meg syku s e
{Sett et kryss for hver linje}
Dadsfall av: Ja ME 8.3 Nar du sitter | tannlegestolen og venter pa at tannlegen
skal begynne behandlingen, hvordan feler du deg da?
Foreldre....ooccveeene SO R U :l E {Selt rryss ved det afternativet som passer besi)
Besteloreidra. .o (] (] AVEFAPNEE . it st L
L N L LIEOG e eeee oo O
Annen nEr SIERIING . v e e e D D ANSPENT, NEMVES ..o vanr e e |:| 3
VBN ovverreees s esseesesesesesseee s sesreees s O Redd, BNGSINg. ... ovroeerreosoeoosoee oo (4
ANOTE e e e D D 54 redd at jeg av og 1il begynner 4 svelte —
elfer nesten foler Meg SYK e e e L&
JA MEI
. I
ANOIIIG SYRAOM: v 0O 8.4 Tenk deg at du siiter i tannlegestolen og skal f4 tennene
KJearlgHetSSorg: s eeeereese s seerssssiess e [ L[] renset og pusset. Mens du sitter og venter pa at
tannlegen skal finne instrumentene som brukes til &
AT e O pusse og skrape med, hvordan foler du deg da?
fSett kryss ved det alternativef som passer best)
Hyls «JA» pd annet, spesifiser; —
Avslappet ..., e e e n e et feaeenet e e beaeas Lo
A NEI [ N [T« rerrereees e rrTr e e e ges e e r 2
7.5 Har du fatt profesjonell hjelp etter hendelsen? [
f’o‘en Siﬁﬁr Avig dir har opp{evd ﬂere} rrrrrrrrrrrrrrrrrrr D D Ansaﬂn[. LI LT 2 S i3
Hvis «Jf»; Redd, engstelig........ e s [
Kryss av for hvem som har gitt denne hjelpen:
(Sell el kryss for hver finje) i _ 54 redd at jeg av og til begynner 4 svette -
[
Allrmennpraktiker ... ] ] eller Nesten flar Mag SYK..w. s e [ s
Poykialar oo - D j
D j 8.5 Hvor redd er du for a fa utfert tannbehandiingen,
LRt {1 T N alle forhold tatt i betraktning?
LEETET oot ieeeemesiet e sen e et e s e L] ] (Seit kryss ved det aftemativet som passer best) -
. — I ke i det hale fatt.. e e L
ANNEN TAUGIVET .o icreeeeessee s mssssaas s reesaes ’_] J [ !
i LU e,
PTESk 1t ieeineinssvas e eersertsssraneamenreas arrarsanaeiaas s snaines 0 = Mttt 2
! OB e e e e s s
SOMQOIUPDE oo itre s smcre s s s s sammas s e D il o8 D 3
ATINEL e vevireesers e sesecsres s e s eanse s e s sae e ene N MY o E ¢
VEILIG MIYE e rrese s et Lls
Huis «JAs p4 annel, spesifiser: g my
A ME1

J
7.6 Fikk du medisiner pd resept sem en del av behand- ) T
lingen?(siste gang, hvis du har opplevd fere sorger) | D



9.1

9.2

9.3

g.4

9.5

Nar du er passasjer | bil, bruker du bllbelte
nar du sitter? (Seit ot kryss for hver finje)

Aldri Sjalden Ofte Al
Foran: |: D :I D
Bak: B [ O] ]
1 2 3 4

Hvis du har statt slaldm { utfor | lopet av de siste 12 mneder,
har du da ftt kontrollert bindingene i forhold til din vekt?
{Sett bare alt kryss)

Ja Nei Har ikke statt pa ski
[ []= [1s T

Brukte du legg-/knebeskytter ved dine aktiviteter
i lopet av de siste 12 maneder? (Sett ett kryss for hver linje)

|kk

kke
Aldr Sjelden Ofte id aktuel

=

Rulleskoytar! rullebrelt D :| D D D
HARABAI . oo [] ] [] [] [l
Fotball ..o ocvoesenn L] 1 L] [] L
Annen ballsport.......... ] ] ] [] i
SlalAmy utfor .............. O _] C ] L
Snobrett ... D D E D E
Ishockey ... oveveminn D |:| [ D [
Annen kATt ... 1D [9 E |; I_;.'.

Hvis "Annen aktivitel" - hviltken:

Brukte du handledd-/ albuebeskytter ved dine aktiviteter
i lopet av de siste 12 maneder? (Sett et kryss for hver finja)

|kke

Aldn Sjelden Ofie Alltid akiuelt

SYKKEL. cvver e L] L L] L L]
Rullesxoyter! rullebrett [l : D E |:|
Handball......cooreveereee | ] [ [ L]
Annen ballsport ... [J - | [] [' | I
SROBIEtt ..o ] [ ]
1SHOCKEY ... oee v Ul - L]

Arven aktivitet o......... i

O

]
013 07
=1 T30

@]

ol

Hvis “Annen aktivitel” - hvilken;

Brukte du hjelm ved dine aktiviteter

i lapet av de siste 12 maneder? {Seit eft kryss for hver finje)
Aldri Sjelden Ofte

Ikna
Alllid akiuelt

SYKKEL.ervrrrereereeeens e L] U ] [] ]
Rulleskoytar/ rullebratt | | H ] [] l
SIAIAM-/ LT [ I e A e I
SPOBIEtt cove. e L] L] [] [] _
Ishockey ......cooieniene D j D D :|
Rldning..... RSO U J D D J
Annen aktivitet ..o |1_| ; |aj Q El

Hyis “Annen aktivitet” - hvilken:

T

Sykling virler

a

sSommer [:!

Rulleskayter! rulletrett vintar

C

somimer E
Handbal viter [
SDmMmer D
Fotoall wvinter |:|
sommer |:|
Annen balisport virtar |:|
sSommer D
Ishockey vintar |:|
SOmmer |:|
Ridning vinter |:|
sommer |:|
Tum wvirter |:|
sommer |:|
Kampsport vinter ]
somimer |:|
Friidrett vinter |:|

S0Mmmer D

Svemming i basseng vinter

[

sommer |:|
Slaldm/ utior vinter |_—|
Snobrett vinter |:|
Telemark vintar |‘
Langrenn vinter  []
Annen aktivitet vinter |:|

sommear El

i

Hvis “Annan aktivitat” - hvilken:

Aldri 1-5 1-3

N N I O

{ i
-

1 I I O A O
N Sy A O O N O O

I R O B
i

l.—_

I R O I
3N I I I

10.1 Hvor ofte har du drevet med folgende aktlviteter [ lopet av
de siste 12 maneder?

Vinter er fra oklober til mars. Sommer er fra april tf september.
{Satt ett kryss for hver finje)

1

Tuka

(0 Y I Y Oy

T
_F

NI O O O O I O

R R I

i Flgre
gangeri ganger gang gangar

sesongen | mind. 1 UKa

[

CTET T

O DD 00

S I R I

licke skriv her:
7.4 fAnnan sorg)

2.3

9.5

7.5 {Annen hjglp)

9.4

101
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