TILLEGGSSKJEMA
MENN FODT 1923-32

Vennligst fyll ut dette tilleggsskjemaet
s& godt du kan og ta det med til
undersekelsen. Ved innieveringen
setter vi pa en navneetikett.

EGEN HELSE

Har du de siste 30 arene (siden 1970)
vaert innlagt i sykehus for felgende
hjerte-karsykdom?

Hjerteinfarkt .........coocoveiviiiniiiees
Angina pectoris (hjertekrampe).........
Hayt blodtrykkK .....c.coocevieciiienee.

Hjermeslag ......ccccoomvinmriimiieenieee

Hjertesvikt .......ccooceeriniiiiniee e
Hjerteklaffefeil ............ccccooevmiiiinnnnns
Operert inn pacemaker .....................
Operert for tette blodarer i hjertet ......

Operert for tette blodareribena ........
(ikke areknuter)

Annen hjerte-karsykdom ...................
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Hyvis du svarte «JA» pa noen av sparsmalene over:

Hvilket sykehus var du innlagt i sist?

Nar var du innlagt sist? D D D D (arstaliet)

Har du, eller har du hatt:

Hjertesvikt? ..........

Har du merket anfall med plutselig

endring i pulsen eller hjerterytmen
de siste 12 maneder? .......................

Har du merket anfall med plutselig
endring i pulsen eller hjerterytmen

NOEN gaNG?........ovveereacieeeeeceeeeeecnes
Far du smerter i tykkleggen nar du:

(T 1 dy SRS

Eriro?

Hvis du far leggsmerter, besvar da:

Forverres smertene ved raskere
tempo eller i bakker? ...........ccoevevvneene.

Gir smertene seg nar du stopper? .......

Har du, eller har du hatt?:

Heysnue ..

Alder forste
JA NEI gang

0o Ul

JA NEI
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Alder forste
JA NEI gang
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JA NEI
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JA NEI
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Alder forste
JA NE! gang
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TANNHELSE
JA NEI
Har du trukket tenner noen gang? ............... O ad
(Se bort fra melketenner)
Hvis «JA», var det for:
JA NEI Antall
tenner
Betennelse i tannkjattet? .................. 00O DD
Tannverk i enkelte tenner? ................. R DD
SKBAE? ...ooorerrverereaeesseeeeen e enraseanees gl o DD
ANNEN Arsak? .....ccceeeeeeceeceiercenecenecens [ E DD
Har du betennelse og/eller annen
sykdom i munnen na: e
Betennelse i tannkjettet/ periodontitt? .......... O O
JA NEI
Tannverk i enkelte tenner? ...........cc.ceeeeeeees o O
(Se bort fra ising)
. JA NEI
Annen betennelse eller sykdom i
munnen utenom tennene og tannkjettet? ...... o} g
BEKYMRINGER OG PROBLEMER
JA NEI
Har du i det siste aret folt deg merkbart
mer anspent eller irritabel enn far? ............... g0
Regner du deg selv for & vaere en person JA NEI
som presser deg selv og ofte velger
et hayt tempo? ..o 00
Eller regner du deg selv for en person JA NEI
som gir avkall pa slik innsats, for heller
4 ha ro og fredelige dager? ..........ccoovwureunes O O
JA NEI

Mener du at det er mer enn vanlig press

pa tidsfrister i din arbeidssituasjon? ............. [
(Hvis du er pensjonert, skriv hvordan det

var sist du var i arbeid)

Foler du at du kan pavirke det som skjer i
lokalsamfunnet der du bor?

(Sett bare ett kryss)
Ja,istorgrad Ja, endel |liten grad Nei
O, P O WP
MAT

Hva slags fett bruker du oftest?
(Sett ett kryss for hver linje)

Meieri- Hard Myk/lett Oljer Bruker

smer margarin margarin ikke
Pa brodet ..., O 0O O O 0O
| matlagingen ............. O 0O O o O
1 2 3 4 5



FYSISK AKTIVITET | FRITIDEN SN G NS R e e

Nedenfor ber vi deg tenke gjennom hvor fysisk aktiv

du har veert i ulike faser i livet. Vi har oppgitt 4 Vi er interessert i hvor mange ganger - og hvor

o ik L A : . mye du har sianket deg siden du var 25 ar.
gartaae':tfieirt :rtlstl:hs’g!(tmtet. Vurder disse i forhold til (Sett ett k for hver finje)
Aktivitets-
niva ANTALL GANGER MED SLANKING
Leste, sa pa fiernsyn eller annen g‘aﬁfs;'er 1gang gazl;ger :lﬁi'}lf';
stillesittende beskjeftigelse? ................c...... 1 Da du var 25-50 ar
Spaserte, syklet eller beveget deg pa Inntil Skg ..o O O O g
annen mate minst 4 timeri uka? ................... 2 0
(Her skal du ogsé ’egne med gang e”er 5 O g kg ........................ D D D

sykling til arbeidsstedet, sendagsturer m.m.)

Drev mosjonsidrett, tyngre hagearbeid 10 kg eller mer ............ O O O O g
eller lignende) ........ccceeeceveeerennemnceesnren, 3 ) o
(Merk at virksomheten skulle vare minst Etter fylte 50 ar 3
4 timer i uka) Inntil 5Kg ....coeeaeeen O O 0 U é’
Trente hardt eller drev konkurranseidrett =
regelmessig og flere ganger i uka? ............. 4 S-9Kg O O U 0 g
Sett inn tallverdien for det aktivitetsnivaet 10 kg eller mer ............ 0 ] 0 0 g

som karakteriserte deg i hvert av de oppgitte
tidsintervallene i rutene nedenfor:

LIVSKVALITET
1940-1949 1950-1959 1960-1969 1970-1974

D D D Hvordan har livet ditt alt i ait veert siden
D Oslo-undersgkelsen i 1972-73?

1975-1979 1980-1984 1985-1989 1990-1994 Her har vi en stige med 10 trinn. Hvis vi tenker Best mulig liv

D D D D oss at det hgyeste trinnet p2 denne stigen star 10
1995-1999 Na for det best mulige livet du kunne tenke deg, 9
D og det iaveste trinnet for det verst mulige livet 8
D du kunne tenke deg. 7
Nedenfor folger noen pastander om ditt forhold til 6
fysisk aktivitet. For hver pastand, sett kryss i den ruta 5
som best samsvarer med din mening om deg selv. Hvilket trinn ville du si passer best 4
Her skal du ikke ta med fysisk aktivitet som inngar for tiden etter 1972-737? 3
i arbeidet ditt. .
j S . Sett en ring rundt det tallet som passer best. 2
Jeg er sikker pa at jeg kan gjennomfare planlagt 1
fysisk aktivitet selv om:
Ikke sikker Verst mulig liv
idet hele Veldig
tatt Kanskje sikker
1 2 3 4 5 6 7
Jeg er trett [T o
Jeg foler meg nedtrykt ............. [ ] ] s R
Jeg har bekymringer ................. OO0 00000
Jegersintpagrunnavnoe.. O O O O O 0O O
Jeg foler meg stresset ............ O A N Takk for hjelpen!
Jeg har venner pa besgk ........ [ T T o
Andre vil at jeg skal bli
med pa en annen aktivitet ...... 0
Familien min/ partneren
min tar mye av tiden min ........... OCo0QC0O0anC
Jeg ikke finner noen &
trene sammen med ..........c..coo.... (510 5 o A 8
Vaeret er damig ..o (] 1 A
Jeg fremdeles har mye
arbeid & GJ@re ..........overrere, o 5T W N o R
Det er et interessant
program pa TV ..o T 5 1



