TILLEGGSSKJEMA
MENN FODT 1933-52

Vennligst fyll ut dette tilleggsskjemaet
s& godt du kan og ta det med til
undersgkelsen. Ved innleveringen
setter vi pa en navneetikett. e

EGEN HELSE

Har du de siste 30 arene (siden 1970)
veert innlagt i sykehus for folgende

hjerte-karsykdom? JA NEI
HIEREINFArKE w..oeeveoeereeeereeereeeseeenenen. O 0
Angina pectoris (hjertekrampe)......... 0O
HBYt DIOGHYKK ..o O 0O
HIEmMesIag ......ooouvueeeeeeeeeeeeeeeenen. O O
Dy D S [RIaai]
Hjertesvikt .......ccooveeveiieiieceee, O 0
Hierteklaffefeil .............coovoreereereceene. [
Operert inn pacemaker ..................... o 0
Operert for tette blodarer i hjertet ...... O 0O
Operert for tette blodarer i bena ........ O O
(ikke areknuter)

Annen hjerte-karsykdom ................... o g

Hvis du svarte «JA» p& noen av spersmalene over:

Hvilket sykehus var du innlagt i sist?

Nar var du innlagt sist? D D D D (arstallet)

Alder ferste
Har du, eller har du hatt: JA NEI gang
Hjertesvikt? 0 O DD ar

Har du merket anfall med plutselig JA NEeI

endring i puisen eller hjerterytmen
de siste 12 maneder? ....................... [fE]

Alder ferste
Har du merket anfall med plutselig JA NEI gang
endring i pulsen eller hjerterytmen DD
NOEN GANG?.........eeeeeeeeerrra, o0 ar

Far du smerter i tykkleggen nar du:

JA NEI
Gar? . - L () O
Eriro?..... . o0
Hvis du far leggsmerter, besvar da: RNt

Forverres smertene ved raskere
tempo eller i bakKer? ..o OO

Gir smertene seg nar du stopper? ....... 0 O

TANNHELSE
JA NEI
Har du trukket tenner noen gang? ............... O 0
(Se bort fra melketenner)
Hvis «JA», var det for:
JA NE! Antall
tenner
Betennelse i tannkjettet? .................... O 0 DD
Tannverk i enkelte tenner? ................ O O D D
SKAAE? .....oooeveeereeeereer s O o DD
ANNEN ATSAK? ...eoeeeeereeeeereeeeenenne O 0O DD
Har du betennelse og/eller annen
sykdom i munnen na: n 5
Betennelse i tannkjettet/ periodontitt? ........... RN
JA NEI
Tannverk i enkelte tenner? ...........c..ccoooveve... Ol 0
(Se bort fra ising)
s JA NE|
Annen betennelse eller sykdomi
munnen utenom tennene og tannkjgttet? ...... O O

BEKYMRINGER OG PROBLEMER

JA NEI
Har du i det siste aret foit deg merkbart
mer anspent eller irritabel enn far? ............... W
Regner du deg selv for & veere en person JA NEI
som presser deg selv og ofte velger
et hoYt tEMPO? ... o O
Eller regner du deg selv for en person JA NEI
som gir avkall pa slik innsats, for heller
a ha ro og fredelige dager? ......................... [ ]
JA NEI

Mener du at det er mer enn vanlig press

pa tidsfrister i din arbeidssituasjon? ............. [
(Hvis du er pensjonert, skriv hvordan det

var sist du var i arbeid)

BRUK AV MEDISINER

Med medisiner mener vi her medisiner kjgpt

pa apotek.

Kosttilskudd og vitaminer regnes ikke med her.

Bruker du? Ni Fer, men Aldri
ikke na brukt

Medisin mot osteoporose (benskjerhety [ [0 [

INSUHN <. eeeeeeees (R (N B

Tabletter mot sukkersyke .................... g g lm



FYSISK AKTIVITET | FRITIDEN SLANKING

Nedenfor ber vi deg tenke gjennom hvor fysisk aktiv
du har veert i ulike faser i livet. Vi har oppgitt 4
nivaer for fritidsaktivitet. Vurder disse i forhold til
ditt aktivitetsniva.

Aktivitets-
niva
Leste, sa pa flernsyn eller annen
stillesittende beskjeftigelse? ............c..ccccec. 1

Spaserte, syklet eller beveget deg pa

annen mate minst 4 timeriuka? .................. 2
(Her skal du ogsa regne med gang eller
sykling til arbeidsstedet, sgndagsturer m.m.)

Drev mosjonsidrett, tyngre hagearbeid

eller lignende) .........ccooerivccinnnnnnnn. A 3
(Merk at virksomheten skulle vare minst
4 timer i uka)

Trente hardt efler drev konkurranseidrett
regelmessig og flere ganger i uka? .............. 4

Sett inn tallverdien for det aktivitetsnivaet

som karakteriserte deg i hvert av de oppgitte
tidsintervaliene i rutene nedenfor:

1960-1969 1970-1974 1975-1979 1980-1984
1985-1989 1990-1994 1995-1999 Na

L [] L] []

Nedenfor felger noen pastander om ditt forhold til
fysisk aktivitet. For hver pastand, sett kryss i den ruta
som best samsvarer med din mening om deg seiv.

Her skal du ikke ta med fysisk aktivitet som inngar
i arbeidet ditt.

Jeg er sikker pa at jeg kan giennomfare planlagt
fysisk aktivitet selv om:

lkke sikker
i det hele Veldig
tatt Kanskje sikker
1 2 3 4 5 6 74
Jeg er trett [ 1 S T S ) ]
Jeg foler meg nedtrykt ............ [0 ] 0 O
Jeg har bekymringer................. [ T T
Jegersintpagrunnavnoe.. U 0O 0O O O O O
Jeg foler meg stresset............. (0 ] 8 o
Jeg har venner pa besgk ........ O 2 0o o s O
Andre vil at jeg skal bli
med pa en annen aktivitet ...... T 0
Familien min/ partneren
min tar mye av tiden min .......... (N T o A T R
Jeg ikke finner noen &
trene sammen med ................... [ T A
Vaeret er darfig .......ooooceeeeereere. (T
Jeg fremdeles har mye
arbeid & QJ@re .........ocooreereeee T A ]
Det er et interessant
program PaA TV ....ocoovecoeeerereeeese 0 T A T

Vi er interessert i hvor mange ganger - og hvor

mye du har slanket deg siden du var 25 ar.
(Sett ett kryss for hver linje)

ANTALL GANGER MED SLANKING

Ingen 1gang 2-3 4 ganger
ganger ganger eller flere
Da du var 25-40 ar
IOt 5 KG cvoeoeeeeneen. (] O O O
5-9Kg eoooveerrrreerrrmerenne g oo a i
10 kg eller mer ............ O o O O g
X
Etter fyite 40 ar %
INNtit 5Kg ...ooeeerene.. O O ] O 3
-1 P o © O O S
10 kg eller mer ............ O O O O
OPPVEKST OG TILHORIGHET
Antall ar
Hvor lenge har du totalf bodd i Oslo? ........ D D

Hvor lenge har du samlet bodd i
navarende bydel/ omrade i Oslo? .............

LI

Hvor bodde du det meste av tiden fer du
fylte 16 ar?
(Kryss av for et alternativ og spesifiser)

Samme bydel a.
Annen bydel/

omradeiOslo (2 Hvilken:
Annet fylke

iNorge ......... Uz Hvilket:
Utenfor Norge [+  Land:

Har du flyttet i lopet av de siste fem arene?

Nei Ja, en gang Ja, flere ganger

O O O

LIVSKVALITET

Hvordan har livet ditt alt i alt vaert siden
Oslo-undersokelsen i 1972-73?

Her har vi en stige med 10 trinn. Hvis vi tenker Best mulig liv
oss at det hayeste trinnet pa denne stigen star 10
for det best mulige livet du kunne tenke deg,
og det laveste trinnet for det verst mulige livet
du kunne tenke deg.

Hvilket trinn ville du si passer best
for tiden etter 1972-73?
Sett en ring rundt det tallet som passer best.

N[N I ]| (O

1
Verst mulig liv

Takk for hjelpen!



