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Side 1

Hei,
Spørsmålene du får nå handler om familieøkonomi, religion, livshendelser og hvordan
du har det. Det er ingen riktige eller gale svar. Det tar ca. 5 minutter å svare på mobilen.
Vi håper du vil hjelpe oss med å forstå hvordan du og andre ungdommer har det!

Avidentifisert-ID: *

Sideskift

Side 2

1. Bor du sammen med begge foreldrene dine?

1.1 Hvem av foreldrene dine bor du mest med?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg bor mest hos en av
foreldrene mine» er valgt i spørsmålet «1. Bor du sammen med begge foreldrene
dine?»

1.2 Hvem av foreldrene dine bor du med?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, jeg bor hos en av foreldrene
mine» er valgt i spørsmålet «1. Bor du sammen med begge foreldrene dine?»

2. Hvor mange bor det hjemme hos deg? (Der du bor mesteparten av tiden)
Inkluder deg selv.

Ja, jeg bor med begge

Ja, jeg bor mest hos en av foreldrene mine

Ja, jeg bor omtrent like mye hos hver av foreldrene mine

Nei, jeg bor hos en av foreldrene mine

Nei, jeg bor ikke hos noen av dem

Mor

Far

Mor

Far



Velg …

3. Hvor god råd synes du familien din har i forhold til de fleste andre?

Sideskift

Side 3

Hva av dette finnes hjemme hos deg?

4.1 Skrivebord

4.2 Ditt eget rom

4.3 Et stille sted å gjøre lekser

4.4 Datamaskin du kan bruke til skolearbeidet

Sideskift

Side 4

4.5 Pedagogisk programvare (f.eks. dataspill som du lærer noe av)

Omtrent som de fleste andre

Bedre råd

Dårligere råd

Ja

Nei

Ja

Nei

Ja

Nei

Ja

Nei

Ja

Nei



4.6 Klassisk litteratur (f.eks. Ibsen)

4.7 Kunstverk (f.eks. malerier)

Sideskift

Side 5

4.8 Bøker som kan være til hjelp i skolearbeidet

4.9 Bøker om kunst, musikk eller design

4.10 Nettbrett f.eks. iPad®

Sideskift

Side 6

Hvor mange av disse tingene er det hjemme hos deg? 
(Velg ett svar for hver linje.)

5.1 TV-apparater

Velg …

5.2 Biler

Velg …

5.3 Baderom (med dusj eller badekar)

Ja

Nei

Ja

Nei

Ja

Nei

Ja

Nei

Ja

Nei



Velg …

Sideskift

Side 7

5.4 Datamaskiner (stasjonær eller bærbar datamaskin)

Velg …

5.5 Nettbrett (f.eks. iPad®)

Velg …

5.6 Lesebrett (f.eks. KindleTM)

Velg …

5.7 Musikkinstrumenter (f.eks. gitar, piano)

Velg …

Sideskift

Side 8

6. Hvor mange bøker er det hjemme hos deg?
(Velg ett svar.)

Sideskift

Side 9

7. Hvilken religion tilhører du?

0-10 bøker

11-25 bøker

26-100 bøker

101-200 bøker

201-500 bøker

Mer enn 500 bøker

Kristendom (Den norske kirke)

Kristendom (Frikirke/annen kristen tro)



8. Hvor religiøs er du (skala 0 til 10 hvor 10 er mest religiøs)?

Sideskift

Side 10

9. Hvor villig eller uvillig er du til å ta risiko på en skala fra 0 til 10, der 0 betyr at du er "veldig
lite villig til å ta risiko" og 10 betyr at du er "veldig villig til å ta risiko".

Katolisisme

Islam

Buddhisme

Hinduisme

Annet

Ingen religion

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0 - veldig lite villig

1

2

3

4

5

6



Sideskift

Side 11

10. Hva tenker du om klimaendringer og fremtiden?

11. Hva tenker du om pandemier og fremtiden?

Sideskift

Side 12

12. Hvis du tenker framover, hvor mange barn regner du med å få i alt?

Velg …

12.1 Hvor gammel vil du være når du får ditt første barn?

7

8

9

10 - veldig villig

Jeg er bekymret for
klimaendringene

Globale klimaendringer vil påvirke
fremtidige generasjoner i stor grad

Global oppvarming er en stor
trussel mot meg og min familie

Jeg er bekymret for pandemier

Pandemier vil påvirke fremtidige
generasjoner i stor grad

Pandemier er en stor trussel mot
meg og min familie

Svært uenig Uenig Verken eller Enig Svært enig 

Svært uenig Uenig Verken eller Enig Svært enig 



Dette elementet vises kun dersom alternativet «5 barn», «4 barn», «7 barn», «6
barn», «9 barn», «8 barn», «10 barn», «1 barn», «3 barn» eller «2 barn» er valgt
i spørsmålet «12. Hvis du tenker framover, hvor mange barn regner du med å få i
alt?»

Velg …

Sideskift

Side 13

Har du opplevd noe av dette?

13. Har vært alvorlig syk

13.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «13. Har vært alvorlig syk»

Velg …

14. Har vært utsatt for en alvorlig ulykke

14.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «14. Har vært utsatt for en alvorlig ulykke»

Velg …

Sideskift

Side 14

15. Har byttet skole

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere



15.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «15. Har byttet skole»

Velg …

16. En venn/venninne har blitt alvorlig syk eller skadet

16.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «16. En venn/venninne har blitt alvorlig syk eller skadet»

Velg …

Sideskift

Side 15

17. Har mistet kontakten med din beste venn/venninne

17.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «17. Har mistet kontakten med din beste venn/venninne»

Velg …

18. Har flyttet

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere



18.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «18. Har flyttet»

Velg …

Sideskift

Side 16

19. Utsatt for vold (banket/skadet) av noen i familien din

19.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «19. Utsatt for vold (banket/skadet) av noen i familien din»

Velg …

20. Utsatt for vold (banket/skadet) av andre

20.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «20. Utsatt for vold (banket/skadet) av andre»

Velg …

Sideskift

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere



Side 17

21. Sett andre bli utsatt for vold

21.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «21. Sett andre bli utsatt for vold»

Velg …

22. Har blitt frastjålet noe verdifullt

22.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «22. Har blitt frastjålet noe verdifullt»

Velg …

Sideskift

Side 18

23. Har hatt problemer eller konflikter med venner

23.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «23. Har hatt problemer eller konflikter med venner»

Velg …

24. Har opplevd store konflikter i familien

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere



24.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «24. Har opplevd store konflikter i familien»

Velg …

Sideskift

Side 19

25. Har opplevd skilsmisse eller samlivsbrudd mellom foreldre

25.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «25. Har opplevd skilsmisse eller samlivsbrudd mellom foreldre»

Velg …

26. Har mistet en som sto deg nær

26.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «26. Har mistet en som sto deg nær»

Velg …

Sideskift

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere



Side 20

27. Har opplevd psykiske problemer i familien?

27.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «27. Har opplevd psykiske problemer i familien?»

Velg …

28. Har opplevd selvmord eller selvmordsforsøk i familien?

28.1 Hvor gammel var du da det skjedde sist?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, tidligere» er valgt i
spørsmålet «28. Har opplevd selvmord eller selvmordsforsøk i familien?»

Velg …

Sideskift

Side 21

Har du i løpet av de siste 2 ukene vært plaget med noe av det følgende?

29. Stadig redd eller engstelig

30. Nervøsitet, indre uro

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Nei

Ja, siste år

Ja, tidligere

Ikke plaget

Litt plaget

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget

Ikke plaget

Litt plaget



31. Følelse av håpløshet med hensyn til framtiden

Sideskift

Side 22

32. Nedtrykt, tungsindig

33. Mye bekymret eller urolig

34. Følelse av at alt er et slit

Sideskift

Side 23

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget

Ikke plaget

Litt plaget

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget

Ikke plaget

Litt plaget

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget

Ikke plaget

Litt plaget

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget

Ikke plaget

Litt plaget

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget



35. Nedenfor er det en skala fra 0 til 10, der 0 er det verst mulige livet for deg og 10 er det
beste. Hvor synes du at du står på denne skalaen nå for tiden?

Velg …

Se nylige endringer i Nettskjema (v1039_0rc100)

https://www.uio.no/tjenester/it/applikasjoner/nettskjema/nyheter/

