
Ung helse 1
 
Referanse-ID  

 
Hva gjør du til vanlig nå? 

Student/skoleelev

Lønnsmottaker, fulltid

Lønnsmottaker, deltid

Selvstendig næringsdrivende

Jobbsøkende/arbeidsløs

Langtidssykemeldt, ufør, førtidspensjonert

Er i militærtjeneste

Friår

Foreldrepermisjon

Hjemmeværende

Annet
 
Hva er ditt nåværende høyeste fullførte (beståtte) utdanningsnivå? 
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer

Ungdomsskole

Vg1/grunnkompetanse (yrkesfaglig)

Vg1 (studieforberedende)

Vg2 (yrkesfaglig)

Vg2 (studieforberedende)

Fagbrev /svennebrev (yrkesfaglig)

Vg3 (studieforberedende)

Påbygging til generell studiekompetanse

Fagskolegrad/mesterbrev

Høyskole/universitet opp til 4 år (bachelorgrad)

Høyskole/universitet over 4 år (mastergrad)

Doktorgrad

Annet

Vet ikke
 
Hvilke utdanningsnivå forventer du å fullføre? 
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer

Ungdomsskole eller ingen planlagt utdanning

Vg1/grunnkompetanse (yrkesfaglig)

Vg1 (studieforberedende)

Vg2 (yrkesfaglig)

Utdanning og inntekt



Vg2 (studieforberedende)

Fagbrev /svennebrev (yrkesfaglig)

Vg3 (studieforberedende)

Påbygging til generell studiekompetanse

Fagskolegrad/mesterbrev

Høyskole/universitet opp til 4 år (bachelorgrad)

Høyskole/universitet over 4 år (mastergrad)

Doktorgrad

Annet

Vet ikke
 
Hva var din årlige inntekt i fjor før skatt? (inkludert studiestipend,
pensjonsutbetalinger, fritidsjobb, kapitalinntekt og overføringer) 

Mindre enn 24.999 kr

25.000 - 49.999 kr

50.000 - 74.999 kr

75.000 - 99.999 kr

100.000 - 149.999 kr

150.000 - 199.999 kr

200.000 - 249.999 kr

250.000 - 299.999 kr

300.000 - 349.999 kr

350.000 - 399.999 kr

400.000 - 449.999 kr

450.000 - 499.999 kr

500.000 – 599.999 kr

600.000 – 699.999 kr

700.000 kr eller mer

Vet ikke
 

 
Hvor høy er du? 
Oppgi svaret i centimeter
 
Hvor mye veier du? 
Oppgi svaret i kilo
 

 
Under har vi listet opp fem livsmål/områder i livet. Hvor viktige er hvert av disse for deg nå? Jo viktigere
livsmålet/livsområdet er for deg nå, jo flere poeng skal du tildele det. Hvis målet/området ikke er viktig
for deg i det hele tatt for øyeblikket, gir du 1 poeng.

Høyde og vekt

Verdier og holdninger



Realisere mine utdannings- eller karriereambisjoner  
Dyrke mine hobbyer og andre personlige interesser  
Få barn / ta vare på de barna jeg har  
Holde kontakt med venner  
Leve med en partner  
Er du generelt en risikovillig person eller forsøker du å unngå risikofylte
situasjoner? 
Velg et tall mellom 0 (vil unngå risiko) og 10 (er villig til å ta risiko).
 

 
Hvor ofte har du problemer med å sovne på kvelden? 

Aldri/sjelden

Noen ganger

1-2 ganger i uken

Minst 3 ganger i uken
 
Hvor ofte våkner du flere ganger om natten? 

Aldri/sjelden

Noen ganger

1-2 ganger i uken

Minst 3 ganger i uken
 
Hvor ofte føler du deg trøtt eller søvnig i løpet av dagen? 

Aldri/sjelden

Noen ganger

1-2 ganger i uken

Minst 3 ganger i uken
 
Hvor mange timer søvn har du vanligvis på en hverdag? 
Her menes antall timer du faktisk sover, ikke antall timer du ligger/tilbringer i sengen

Mindre enn 4 timer

5 timer

6 timer

7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

11 timer

12 timer

Mer enn 12 timer

Søvn



Vet ikke
 

 
Røyker du sigaretter? 
Ikke inkluder e-sigaretter

Nei, jeg har aldri røykt

Nei, men jeg har prøvd noen få ganger

Nei, men jeg har røykt tidligere

Ja, av og til (mindre enn 1 sigarett om dagen)

Ja, daglig
 
Hvor mange sigaretter røyker du i snitt per dag? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, daglig» er valgt i spørsmålet «Røyker du sigaretter?»
 
Vaper/puffer du e-sigaretter? 

Nei, jeg har aldri brukt det

Nei, men jeg har prøvd det noen få ganger

Nei, men jeg har brukt det tidligere

Ja, av og til

Ja, daglig
 
Snuser du? 

Nei, jeg har aldri brukt snus

Nei, men jeg har prøvd snus noen få ganger

Nei, men jeg har brukt snus tidligere

Ja, av og til

Ja, daglig
 
Hvor mange poser snus tar du i snitt per dag? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, daglig» er valgt i spørsmålet «Snuser du?»
 

 
Drikker du alkohol? 

Ja

Nei
 
Hvor ofte drikker du alkohol? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Drikker du alkohol?»

Mindre enn 1 gang i måneden

1-3 ganger i måneden

1 gang i uken eller mer
 
Hvor mange enheter alkohol (øl, vin eller sprit) drikker du vanligvis i løpet av en

Nikotinbruk

Alkohol- og koffeinholdig drikke



uke? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 gang i uken eller mer» er valgt i spørsmålet «Hvor ofte drikker du alkohol?»

Fyll inn antall enheter. Én enhet er ca. 1 øl (33 cl), 1 glass vin (12 cl) eller 1 glass sprit (4 cl)
 
Hvor ofte drikker du fire enheter eller mer ved samme anledning? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Drikker du alkohol?»

Aldri

Mindre enn 1 gang i måneden

1-3 ganger i måneden

1 gang i uken

2 ganger i uken

3-4 ganger i uken

5-6 ganger i uken

Hver dag
 
Drikker du koffeinholdige drikkevarer (kaffe, te, energidrikk, cola, etc.)? 

Aldri

1-3 ganger i måneden

1 gang i uken

2 ganger i uken

3-4 ganger i uken

5-6 ganger i uken

Hver dag
 
Kaffe 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hver dag» er valgt i spørsmålet «Drikker du koffeinholdige drikkevarer (kaffe, te, energidrikk,
cola, etc.)?»

Fyll inn hvor mange kopper du drikker per dag:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 eller mer
 
Te 



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hver dag» er valgt i spørsmålet «Drikker du koffeinholdige drikkevarer (kaffe, te, energidrikk,
cola, etc.)?»

Fyll inn hvor mange kopper du drikker per dag:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 eller mer
 
Cola (Coca Cola, Pepsi, etc.) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hver dag» er valgt i spørsmålet «Drikker du koffeinholdige drikkevarer (kaffe, te, energidrikk,
cola, etc.)?»

Fyll inn hvor mange glass du drikker per dag. En 0,5L flaske tilsvarer 3 glass.

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 eller mer
 
Energidrikk (Red Bull, Monster, Burn, etc.) (33cl.) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hver dag» er valgt i spørsmålet «Drikker du koffeinholdige drikkevarer (kaffe, te, energidrikk,
cola, etc.)?»

Fyll inn hvor mange bokser (33cl) du drikker per dag:

0

1



2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 eller mer
 

 
Hvor mange timer i uken driver du med hard fysisk aktivitet der du blir varm og
andpusten? 
Aktiviteter som medfører høy puls, rask pust og svetting.

Mindre enn 1 time i uken

1-2 timer i uken

3-4 timer i uken

5-7 timer i uken

8-10 timer i uken

11 timer eller mer i uken
 

 
Har en lege noen gang sagt at du har én eller flere av følgende sykdommer eller
tilstander?  
Diabetes 1 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke
 
Diabetes 2 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke

Fysisk aktivitet

Generell helse



Angst 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke
 
Depresjon 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke
 
Astma 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke
 
Kreft (med cellegift som behandling) 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke
 
Kreft (uten cellegift som behandling) 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke
 
Tilbakevendende urinveisinfeksjon (mer enn 2 infeksjoner på 6 måneder eller mer enn 3
infeksjoner i løpet av 1 år) 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke
 
Langvarige symptomer/senfølger av Covid-19 

Ja, jeg har hatt det tidligere

Ja, jeg har det nå

Nei

Vet ikke
 
Hvor ofte de siste 4 ukene har du tatt noen av disse medisinene?  
Reseptfri medisin som inneholder Paracetamol (Paracet, Pinex eller lignende) 



Ikke tatt de siste 4 ukene

Sjeldnere enn 1 gang i uken

Hver uke, men ikke daglig

Daglig
 
Reseptfri medisin som inneholder NSAID (Ibuprofen, Ibux eller lignende) 

Ikke tatt de siste 4 ukene

Sjeldnere enn 1 gang i uken

Hver uke, men ikke daglig

Daglig
 
Annen reseptbelagt medisin 

Ikke tatt de siste 4 ukene

Sjeldnere enn 1 gang i uken

Hver uke, men ikke daglig

Daglig
 
Hvordan er din helse alt i alt nå? 

Fremragende

Veldig god

God

Mindre god

Dårlig
 
Hvor ofte har du hatt følgende følelser de siste 2 ukene?  
Nervøs, engstelig eller anspent 

Ikke i det hele tatt

Én dag

Flere dager

Mer enn halvparten av dagene

Nesten hver dag
 
Ikke klart å stoppe eller kontrollere bekymringene dine 

Ikke i det hele tatt

Én dag

Flere dager

Mer enn halvparten av dagene

Nesten hver dag
 
Liten interesse for eller glede av å gjøre ting 

Ikke i det hele tatt

Én dag

Flere dager

Mer enn halvparten av dagene



Nesten hver dag
 
Nedtrykt, håpløs eller deprimert 

Ikke i det hele tatt

Én dag

Flere dager

Mer enn halvparten av dagene

Nesten hver dag
 
Hvor ofte har du hatt følgende følelser de siste 2 ukene?  
Følt deg isolert fra andre 

Aldri

Sjeldent

En gang iblant

Ofte
 
Følt at du savner noen å være sammen med 

Aldri

Sjeldent

En gang iblant

Ofte
 
Følt deg utenfor 

Aldri

Sjeldent

En gang iblant

Ofte
 
Hvor fornøyd er du med livet ditt alt i alt? 

Ikke fornøyd i det hele tatt

Ganske lite fornøyd

Lite fornøyd

Hverken fornøyd eller ikke fornøyd

Litt fornøyd

Ganske fornøyd

Meget fornøyd
 
Tenk deg at denne stigen forestiller strukturen i det norske
samfunnet i dag.
 



 

 
Velg et nummer fra stigen for å angi hvor du befinner deg nå sammenlignet med
andre folk i Norge 

1

2

3

4

5

6

7

8

Øverste (trinn 10) er de menneskene som har høyest status i
samfunnet. Nederste (trinn 1) er menneskene som har lavest
status. Når du tenker på deg selv nå, hvor vil du plassere deg selv
på denne stigen?



9

10
 

 
Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller flere av følgende stoffer? 

Anabole steroider

Cannabis, hasj eller marihuana

Amfetamin

Ecstasy/MDA/MDMA

Fantasy/GHB

Beroligende eller sovemedisin

Kokain

Ketamin

LSD

Opiater (heroin, morfin, metadon)

Euforiserende sopp

Sniffet oppløsningsmidler eller lighter gass

Sniffet/inhalert lystgass

Annet

Nei, jeg har ikke tatt noen av dem
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt anabole steroider? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Anabole steroider» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller
flere av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Cannabis, hasj eller marihuana? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Cannabis, hasj eller marihuana» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene
brukt ett eller flere av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Amfetamin? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Amfetamin» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller flere av
følgende stoffer?»

Rusmidler



Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Ecstasy/MDA/MDMA? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ecstasy/MDA/MDMA» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller
flere av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Fantasy/GHB? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Fantasy/GHB» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller flere
av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Beroligende eller sovemedisin? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Beroligende eller sovemedisin» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene
brukt ett eller flere av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Kokain? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kokain» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller flere av
følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke



Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Ketamin? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ketamin» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller flere av
følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt LSD? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «LSD» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller flere av
følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Opiater (heroin, morfin, metadon)? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Opiater (heroin, morfin, metadon)» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene
brukt ett eller flere av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte bruker du i gjennomsnitt Euforiserende sopp? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Euforiserende sopp» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett eller
flere av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte sniffer du i gjennomsnitt oppløsningsmidler eller lighter gass? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Sniffet oppløsningsmidler eller lighter gass» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste
månedene brukt ett eller flere av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken



4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 
Hvor ofte sniffer/inhalerer du i gjennomsnitt lystgass? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Sniffet/inhalert lystgass» er valgt i spørsmålet «Har du i løpet av de 3 siste månedene brukt ett
eller flere av følgende stoffer?»

Bruker ikke til vanlig

Én gang i måneden eller mindre

2-4 ganger i måneden

2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Vet ikke
 

 
Passer følgende utsagn for deg? 
 Det er mange som vil finne meg attraktiv som partner.

Ja

Nei

Vet ikke
 
Har du en kjæreste eller partner/ektefelle? 

Ja, vi er gift og bor sammen

Ja, vi er gift og bor ikke sammen

Ja, jeg har en romantisk partner (kjæreste) og vi bor sammen

Ja, jeg har en romantisk partner (kjæreste) og vi bor ikke sammen

Nei

Vet ikke
 
Hvor lenge har du vært i et forhold med din nåværende kjæreste eller
partner/ektefelle? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, vi er gift og bor sammen eller Ja, vi er gift og bor ikke sammen eller Ja, jeg har en romantisk
partner (kjæreste) og vi bor sammen eller Ja, jeg har en romantisk partner (kjæreste) og vi bor ikke sammen» er valgt i spørsmålet «Har du en
kjæreste eller partner/ektefelle?»

Velg antall år

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Forhold



10

11

12

Mer enn 12 år
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12» er valgt i
spørsmålet «Hvor lenge har du vært i et forhold med din nåværende kjæreste eller partner/ektefelle?»

Velg antall måneder

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Husker ikke
 
Hvor fornøyd er du med forholdet til din kjæreste eller partner/ektefelle? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, vi er gift og bor sammen eller Ja, vi er gift og bor ikke sammen eller Ja, jeg har en romantisk
partner (kjæreste) og vi bor sammen eller Ja, jeg har en romantisk partner (kjæreste) og vi bor ikke sammen» er valgt i spørsmålet «Har du en
kjæreste eller partner/ektefelle?»
 

 
Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn? 

Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn

Nei, jeg ønsker ikke å få biologiske barn

Nei, jeg har allerede de biologiske barna jeg ønsker meg

Jeg kan ikke få biologiske barn

Vet ikke
 
Når regner du med å få egne biologiske barn / flere biologiske barn? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet
«Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn?»

løpet av de neste 1-2 årene

I løpet av de neste 3-4 årene

Om 5 år eller senere

Vet ikke
 
Hvor mange egne biologiske barn ønsker du deg? 

Barn



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet
«Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn?»

1

2

3

4

5

6 eller flere

Vet ikke

Ønsker ikke å svare
 
Hvordan ser du for deg å bli gravid / at din partner blir gravid? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet
«Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn?»

Ved samleie

Ved hjelp av fertilitetsbehandling

Annet

Vet ikke

Ikke aktuelt
 
Ved hvilken alder ønsker du å få ditt første/neste biologiske barn? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet
«Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn?»

Oppgi alder i år
 
  
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet
«Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn?»

Vet ikke
 
Ved hvilken alder ønsker du å få ditt siste biologiske barn? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet
«Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn?»

Oppgi alder i år
 
  
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet
«Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn?»

Vet ikke
 
Prøver du og en eventuell partner å bli gravide nå? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ønsker å få biologiske barn / flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet
«Ønsker du å få egne biologiske barn / flere biologiske barn?»

Ja

Nei

Vet ikke

Ikke relevant
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner forsøkt å bli gravide? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Prøver du og en eventuell partner å bli gravide nå?»

Oppgi antall måneder
 



  
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Prøver du og en eventuell partner å bli gravide nå?»

Vet ikke / husker ikke
 
Vi skal nå liste opp noen faktorer som kan påvirke ønske om barn. Hvor viktig er
disse for din egen beslutning om når og om du vil ha barn?  
At jeg har en partner som gjerne vil ha barn 

Ikke viktig i det hele tatt

Ikke særlig viktig

Litt viktig

Viktig

Veldig viktig
 
At jeg har fullført utdannelsen min 

Ikke viktig i det hele tatt

Ikke særlig viktig

Litt viktig

Viktig

Veldig viktig
 
At jeg har fast jobb 

Ikke viktig i det hele tatt

Ikke særlig viktig

Litt viktig

Viktig

Veldig viktig
 
At jeg/vi har et hjem som er stort nok 

Ikke viktig i det hele tatt

Ikke særlig viktig

Litt viktig

Viktig

Veldig viktig
 
At vennene mine har fått barn eller venter barn 

Ikke viktig i det hele tatt

Ikke særlig viktig

Litt viktig

Viktig

Veldig viktig
 
At jeg begynner å få barn tidlig nok, så jeg ikke ender med å få færre barn enn jeg ønsker meg 

Ikke viktig i det hele tatt

Ikke særlig viktig

Litt viktig



Viktig

Veldig viktig
 
Vi vil nå høre dine tanker om hvordan du tror ditt liv vil bli/er påvirket av å få barn –
selv om du kanskje ikke har planer om få det på lang sikt eller overhodet.  
Bedøm hvor enig du er i følgende utsagn:
 
Støtte fra barn er verdifullt når man blir gammel 

Helt uenig

Litt uenig

Hverken eller

Litt enig

Helt enig
 
Å ha barn gjør livet mer meningsfylt 

Helt uenig

Litt uenig

Hverken eller

Litt enig

Helt enig
 
Å ha barn styrker forholdet til partneren 

Helt uenig

Litt uenig

Hverken eller

Litt enig

Helt enig
 
Å få barn vil ha negativ innvirkning på karrieren min 

Helt uenig

Litt uenig

Hverken eller

Litt enig

Helt enig
 
Har klimaendringer fått deg til å vurdere å ikke få barn? 

I høy grad

I noen grad

Verken eller

I lav grad

Ikke i det hele tatt

Vet ikke
 

Fruktbarhet



Her er noen utsagn om fruktbarhet (at man kan få egne biologiske barn).  
Angi om du mener utsagnene er sanne eller usanne:
 
Det er vanskeligere for en kvinne å bli gravid etter at hun har fylt 36 år 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Et par har nedsatt fruktbarhet hvis de ikke har blitt gravide etter 1 år med reglemessing samleie
uten prevensjon 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Røyking reduserer kvinners fruktbarhet 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Røyking reduserer menns fruktbarhet 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Omtrent 1 av 10 har nedsatt fruktbarhet 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Hvis en mann produserer sædceller er han fruktbar 

Sant

Usant

Vet ikke
 
En kvinne i 40-årene har like stor sannsynlighet for å bli gravid som en kvinne i 30-årene 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Sunn livsstil gjør deg mer fruktbar 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Hvis en mann får kusma etter puberteten har han større risiko for få fertilitetsproblemer senere 

Sant

Usant



Vet ikke
 
En kvinne som aldri har menstruasjon er allikevel fruktbar 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Hvis en kvinne er overvektig (med mer enn 13 kg) er det vanskeligere å bli gravid 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Hvis en mann kan få ereksjon betyr det at han er fruktbar 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Hvis man har hatt en kjønnssykdom har man økt risiko for nedsatt fruktbarhet 

Sant

Usant

Vet ikke
 
En mann er mindre fruktbar etter han har blitt 40 år 

Sant

Usant

Vet ikke
 
Hvis en kvinne på 30-35 år har regelmessig ubeskyttet samleie/sex, hvor stor
sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid innen ett år? 
Gjett på det du tror er mest riktig. 

0-9 %

10-19 %

20-29 %

30-39 %

40-49 %

50-69 %

70-89 %

90-100 %
 
Hvis en kvinne på 40-45 år har regelmessig ubeskyttet samleie/sex, hvor stor
sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid innen ett år? 

0-9 %

10-19 %

20-29 %

30-39 %



40-49 %

50-69 %

70-89 %

90-100 %
 
Hvis en kvinne på 40-45 år gjennomgår to til tre behandlinger med IVF-behandling
(prøverørsbefruktning), hvor stor sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid? 
IVF-behandling betyr at kvinnens egg blir tatt ut av hennes kropp og plassert sammen med sædceller i
et laboratorieglass. Etter en vellykket befruktning overføres egget til kvinnens livmor.

0-9 %

10-19 %

20-29 %

30-39 %

40-49 %

50 eller høyere
 
Har du hørt om nedfrysing av kvinners egg? 

Ja

Nei

Vet ikke
 
Påstandene under handler om suksessratene i forbindelse med nedfrysning av egg.
Bedøm sannsynligheten for påstandene:  
Eggfrysning før 35 år kan markant forlenge en kvinnes fertilitet 

Helt sikkert ikke

Sannsynligvis ikke

Vet ikke

Sannsynligvis

Helt sikkert
 
En kvinne i 40-årene og 50-årene kan sikkert og med suksess oppnå graviditet, ved å bruke de
eggene som var nedfryst fra da hun var fertil 

Helt sikkert ikke

Sannsynligvis ikke

Vet ikke

Sannsynligvis

Helt sikkert
 
De fleste nedfrosne egg vil overleve opptiningsprosessen og være i stand til å bli befruktet 

Helt sikkert ikke

Sannsynligvis ikke

Vet ikke

Sannsynligvis

Helt sikkert



 
Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel? 

Mann

Kvinne
 
Hvilke av disse beskriver best din kjønnsidentitet? 

Mann

Kvinne

Transmann

Transkvinne

Ikke-binær

Har ingen preferanser

Vet ikke

Annet

Ønsker ikke å svare
 
Har du noen gang hatt sex? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Hvor gammel var du første gang du hadde sex? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Har du noen gang hatt sex?»

Oppgi alder i år
 
Har du noen gang hatt sex? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Hvor gammel var du første gang du hadde sex? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Har du noen gang hatt sex?»

Oppgi alder i år
 
Hvordan vil du beskrive din seksuelle orientering? 

Aseksuell

Biseksuell

Heteroseksuell

Homoseksuell

Panseksuell

Queer

Annet

Vet ikke

Kjønn og sex



Ønsker ikke å svare
 

 
Hvor ofte ser du på pornografi? 

Aldri/sjeldent

Et par ganger i året

Et par ganger i måneden

Ukentlig

Én gang om dagen

Mer enn én gang om dagen

Vet ikke

Ønsker ikke å svare
 
Har din bruk av pornografi noen gang påvirket din evne eller lyst til å starte et
romantisk forhold eller ført til avslutning av et romantisk forhold? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Et par ganger i året eller Et par ganger i måneden eller Ukentlig eller Én gang om dagen eller
Mer enn én gang om dagen» er valgt i spørsmålet «Hvor ofte ser du på pornografi?»

Ja

Kanskje

Nei

Vet ikke

Ønsker ikke å svare
 

 
Har du og/eller en eventuell partner i løpet av det siste året brukt prevensjon? 

Ja

Nei

Vet ikke

Ikke aktuelt
 
Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Har du og/eller en eventuell partner i løpet av det siste året brukt
prevensjon?»

Minipiller

P-piller

Hormonspiral

Kobberspiral

P-stav

P-sprøyte

P-plaster

P-ring

Pornografi

Prevensjon



Pessar

Kondom

Femidom

«Sikre perioder»

Avbrutt samleie

Annen type prevensjon

Jeg er sterilisert

Min partner er sterilisert

Vet ikke
 
Hva er den viktigste grunnen til at du/dere bruker prevensjon? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Har du og/eller en eventuell partner i løpet av det siste året brukt
prevensjon?»

For å unngå graviditet

For å unngå kjønnssykdommer

For å kontrollere intervallene mellom menstruasjoner

For å minske menstruasjonssmerter

For å kontrollere akne

For å ha mer regulære menstruasjoner

For å unngå kraftige menstruasjonsblødninger

I behandling av sykdom som PCOS eller endometriose

Annet

Vet ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt minipiller som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Minipiller» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15



16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt minipiller som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-piller som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «P-piller» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 



Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-piller som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt hormonspiral som
prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hormonspiral» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell
partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt hormonspiral som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:



0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt kobberspiral som
prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kobberspiral» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt kobberspiral som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2



3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-stav som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «P-stav» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-stav som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5



6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-sprøyte som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «P-sprøyte» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-sprøyte som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8



9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-plaster som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «P-plaster» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-plaster som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11



Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-ring som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «P-ring» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt p-ring som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt pessar som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Pessar» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:



0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt pessar som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt kondom som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kondom» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2



3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt kondom som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt femidom som prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Femidom» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5



6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt femidom som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt «sikre perioder» som
prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet ««Sikre perioder»» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell
partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7



8

9

10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt «sikre perioder» som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt «avbrutt samleie» som
prevensjonsmiddel? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Avbrutt samleie» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell
partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9



10

11

12

13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du og en eventuell partner brukt «avbrutt samleie» som prevensjonsmiddel?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har du vært sterilisert? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg er sterilisert» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en eventuell
partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12



13

14

15

16

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har du vært sterilisert?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Hvor lenge har din partner vært sterilisert? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Min partner er sterilisert» er valgt i spørsmålet «Hvilken type prevensjon bruker du og en
eventuell partner?»

Velg antall år:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15



16

Over 16 år

Vet ikke / husker ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13
eller 14 eller 15 eller 16 eller Vet ikke / husker ikke» er valgt i spørsmålet «Hvor lenge har din partner vært sterilisert?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 

 

 
Hvor gammel var du da du fikk din første menstruasjon? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Velg antall år:

8 år eller yngre

9

10

11

12

13

14

15

16 år eller eldre

Vet ikke / husker ikke
 
Og… 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13 eller 14 eller 15» er valgt i spørsmålet «Hvor gammel var du da
du fikk din første menstruasjon?»

Velg antall måneder:

Pubertet og menstruasjon

Pubertet



0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke / husker ikke
 
Så godt du husker, når fikk du din første menstruasjon i forhold til dine
jevnaldrende? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Noenlunde på samme tidspunkt som mine jevnaldrende

Tidligere enn mine jevnaldrende

Senere enn mine jevnaldrende

Vet ikke
 
Så godt du husker, når begynte brystene dine å utvikle seg i forbindelse med
puberteten i forhold til dine jevnaldrende? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Noenlunde på samme tidspunkt som mine jevnaldrende

Tidligere enn mine jevnaldrende

Senere enn mine jevnaldrende

Vet ikke
 
Så godt du husker, hvor gammel var du da du begynte å komme i stemmeskiftet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Velg antall år:

8 år eller yngre

9

10

11

12

13

14

15

16 år eller eldre

Vet ikke
 
Og…



Dette elementet vises kun dersom alternativet «9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13 eller 14 eller 15» er valgt i spørsmålet «Så godt du husker,
hvor gammel var du da du begynte å komme i stemmeskiftet?»

Velg antall måneder:

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke
 
Så godt du husker, når var stemmeskiftet ditt sammenliknet med dine jevnaldrende? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Noenlunde på samme tidspunkt som mine jevnaldrende

Tidligere enn mine jevnaldrende

Senere enn mine jevnaldrende

Vet ikke
 
Så godt du husker, hvor gammel var du da du hadde din første sædavgang? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Velg antall år:

8 år eller yngre

9

10

11

12

13

14

15

16 år eller eldre

Vet ikke
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «9 eller 10 eller 11 eller 12 eller 13 eller 14 eller 15» er valgt i spørsmålet «Så godt du husker,
hvor gammel var du da du hadde din første sædavgang?»

Velg antall måneder:

0

1

2



3

4

5

6

7

8

9

10

11

Vet ikke
 
Så godt du husker, når begynte testiklene dine å vokse i forbindelse med puberteten
i forhold til dine jevnaldrende? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Noenlunde på samme tidspunkt som mine jevnaldrende

Tidligere enn mine jevnaldrende

Senere enn mine jevnaldrende

Vet ikke
 
Har din menstruasjonssyklus i løpet av de siste 12 måneder vært regelmessig (kan
du forutsi i løpet av en uke når din neste menstruasjon vil begynne)? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Mine sykluser er regelmessige og avviker ikke mer enn 1 til 3 dager

Mine sykluser varierer i lengde med cirka 4-6 dager

Mine sykluser varierer i lengde med 7 dager eller mer

Mine sykluser er uregelmessige og jeg vet aldri når neste menstruasjonsblødning kommer

Jeg har ikke menstruasjon

Vet ikke
 
Hvor mange dager går det vanligvis fra første dag i en menstruasjon til første dag i
den neste? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mine sykluser er regelmessige og avviker ikke mer enn 1 til 3 dager eller Mine sykluser varierer i
lengde med cirka 4-6 dager eller Mine sykluser varierer i lengde med 7 dager eller mer eller Mine sykluser er uregelmessige og jeg vet aldri når
neste menstruasjonsblødning kommer eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet «Har din menstruasjonssyklus i løpet av de siste 12 måneder vært
regelmessig (kan du forutsi i løpet av en uke når din neste menstruasjon vil begynne)?»

15 dager eller mindre

16

17

18

19

20

21

22

23

24



25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45 dager eller mer

Vet ikke
 

 

 
Har du, eller har du hatt én eller flere av følgende gynekologiske tilstander bekreftet
av lege?  
Endometriose 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Underlivsbetennelse 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Graviditet utenfor livmoren 

Gynekologiske plager

Urologiske plager



Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Polycystisk ovariesyndrom (PCOS) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Celleforandringer i livmorhalsen 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Lav eggkvalitet/få egg 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Har du, eller har du hatt én eller flere av følgende tilstander/sykdommer bekreftet av
lege?  
Kryptorkisme (den ene eller begge testikler ikke var i pungen) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Hypospadi (åpningen av urinrøret ikke var plassert på tuppen av penis) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Lav sædkvalitet 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke
 
Testikkelkreft 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja

Nei

Vet ikke



Har du blitt operert i magen eller bekkenet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja, tarmoperasjon

Ja, operasjon i eggstokker/eggleder

Ja, annen operasjon i magen eller bekkenet

Nei

Vet ikke
 
Har du blitt operert i penis, testikkel eller pung? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ja, operasjon på penis

Ja, operasjon på testikkel

Ja, operasjon på pung

Nei

Vet ikke
 
Har du noen gang hatt en eller flere kjønnssykdommer? 

Nei, jeg har aldri hatt en kjønnssykdom

Klamydia

Mykoplasma

Gonoré

Kjønnsvorter

Herpes

Annen kjønnssykdom

Vet ikke

Ønsker ikke å svare
 

 
Hvordan tror du din eggkvalitet er? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Normal

Lett nedsatt

Nedsatt

Vet ikke
 
Hvordan tror du din sædkvalitet er? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Normal

Lett nedsatt

Nedsatt

Vet ikke
 
Har du noen gang forsøkt å bli gravid i mer enn 1 år uten å bli gravid? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Fertilitet



Ja

Nei

Vet ikke

Ikke aktuelt

Ønsker ikke å svare
 
Har du noen gang forsøkt å gjøre en partner gravid i mer enn 1 år uten at hun ble
gravid? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet «Har du noen gang hatt sex?»

Ja

Nei

Vet ikke

Ikke aktuelt

Ønsker ikke å svare
 
Vil du (og din eventuelle partner) vurdere å fryse ned egg for å bevare fertiliteten? 

Ja

Nei

Jeg ønsker ikke å få barn

Vet ikke

Ikke relevant
 
Hvilken av påstandene mener du best beskriver prøverørsbefruktning (IVF og ICSI)? 

En lett og hurtig prosess med høy sannsynlighet for å et barn

En krevende prosess fysisk og følelsesmessig, med høy sannsynlighet for å få et barn

En krevende prosess fysisk og følelsesmessig, med usikre sjanser for å få et barn

Vet ikke
 

 
Har du vært gravid før? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Ikke regn med en eventuell nåværende graviditet.

Ja

Nei

Vet ikke

Ønsker ikke å svare
 
Hvor mange ganger har du vært gravid? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Har du vært gravid før?»

Inkluder alle graviditeter, også de som endte med abort. Eventuell nåværende graviditet telles ikke
med.

1

2

3

Graviditet



4

5

6

7

8

9

10

Over 10
 

 
I hvilken svangerskapsuke endte den første graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i
spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært gravid?»
 
Hvordan endte din første graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i
spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten:

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den første graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din første graviditet?»
 

 
I hvilken svangerskapsuke endte den andre graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet
«Hvor mange ganger har du vært gravid?»
 
Hvordan endte din andre graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet
«Hvor mange ganger har du vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten:

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den andre graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din andre graviditet?»

Første graviditet

Andre graviditet



 
I hvilken svangerskapsuke endte den tredje graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor
mange ganger har du vært gravid?»
 
Hvordan endte din tredje graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor
mange ganger har du vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten:

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den tredje graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din tredje graviditet?»
 

 
I hvilken svangerskapsuke endte den fjerde graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange
ganger har du vært gravid?»
 
Hvordan endte din fjerde graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange
ganger har du vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten: 

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den fjerde graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din fjerde graviditet?»
 

 
I hvilken svangerskapsuke endte den femte graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger
har du vært gravid?»
 
Hvordan endte din femte graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger
har du vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten:

Tredje graviditet

Fjerde graviditet

Femte graviditet



Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den femte graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din femte graviditet?»
 

 
I hvilken svangerskapsuke endte den sjette graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du
vært gravid?»
 
Hvordan endte din sjette graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du
vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten: 

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den sjette graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din sjette graviditet?»
 

 
I hvilken svangerskapsuke endte den syvende graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du
vært gravid?»
 
Hvordan endte din syvende graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært
gravid?»

Angi utfallet av graviditeten: 

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den syvende graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din syvende graviditet?»

Sjette graviditet

Syvende graviditet



 
I hvilken svangerskapsuke endte den åttende graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært gravid?»
 
Hvordan endte din åttende graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten:

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den åttende graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din åttende graviditet?»
 

 
I hvilken svangerskapsuke endte den niende graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært gravid?»
 
Hvordan endte din niende graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten: 

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den niende graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din niende graviditet?»
 

 
I hvilken svangerskapsuke endte den tiende graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært gravid?»
 
Hvordan endte din tiende graviditet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «10 eller Over 10» er valgt i spørsmålet «Hvor mange ganger har du vært gravid?»

Angi utfallet av graviditeten: 

Levendefødt barn

Spontanabort

Provosert abort

Graviditet utenfor livmoren

Åttende graviditet

Niende graviditet

Tiende graviditet



Dødfødt barn

Vet ikke / ønsker ikke å svare
 
Hvilket årstall er barnet fra den tiende graviditeten født? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefødt barn» er valgt i spørsmålet «Hvordan endte din tiende graviditet?»
 
Hvor ofte har du tatt angrepille i løpet av de siste 12 månedene? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Jeg har ikke tatt angrepille de siste 12 månedene

1-2 ganger

3-4 ganger

Mer enn 4 ganger
 
Hvor enig er du i følgende utsagn:  
Jeg er redd for å føde 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Helt enig

Enig

Litt enig

Litt uenig

Uenig

Helt uenig

Vet ikke
 
Jeg er redd for komplikasjoner under veer og fødsel 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Helt enig

Enig

Litt enig

Litt uenig

Uenig

Helt uenig

Vet ikke
 

 
Har du noen gang gjort en kvinne gravid? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja eller Vet ikke» er valgt i spørsmålet «Har du noen gang hatt sex?»

Ja

Nei

Vet ikke

Ønsker ikke å svare
 
Hvor mange ganger har du gjort en kvinne gravid? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Har du noen gang gjort en kvinne gravid?»

1

Graviditet



2

3

4

5

6

7

8

9

10

Over 10
 
Er du gravid nå eller planlegger du å bli gravid i løpet av det neste året? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn hadde du ved fødsel?»

Jeg er gravid nå og planlegger å gjennomføre graviditeten

Jeg er gravid nå, men er litt usikker på om jeg vil gjennomføre graviditeten

Jeg er gravid nå, men jeg ønsker ikke å gjennomføre graviditeten

Jeg planlegger å bli gravid i løpet av det neste året

Ingen av disse

Ønsker ikke å svare
 
Har du en partner som er gravid nå? 

Ja

Nei

Vet ikke

Ønsker ikke å svare

Ikke relevant
 

 

 

Takk for ditt bidrag så langt! Vi ønsker nå å stille deg noen
spørsmål om graviditeten din. Dette vil ta ca. 7 minutter. Trykk
på «Send og gå videre» for at dine svar så langt blir
registrert, og for å komme videre til graviditetsspørsmålene. 

Nå er du straks ferdig å fylle ut spørreskjemaet!
Trykk på «Send og gå videre» for at dine svar så langt blir
registrert, og for å komme videre til siste del av
spørreskjemaet.



Nå er du straks ferdig å fylle ut spørreskjemaet!
Trykk på «Send og gå videre» for at dine svar så langt blir
registrert, og for å komme videre til siste del av
spørreskjemaet.
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