
   

 
 

Kjære deltaker! 
 
Takk for at du er med i Den norske mor og barn-undersøkelsen   
 
Ditt barn [Barnets navn, fødselsår], har vært med i Den norske mor og barn-undersøkelsen (MoBa) siden 
fosterstadiet. Under svangerskapet mottok du et spørreskjema og samtykket til deltakelse i 
undersøkelsen. Hensikten med undersøkelsen er å finne årsaker til alvorlige sykdommer, både hos barn 
og voksne. 
 
For første gang siden svangerskapet sender vi nå ut et spørreskjema til alle fedrene som deltar i MoBa. 
Ved å svare på dette spørreskjemaet bidrar du med viktig informasjon om menns helse og livsstil i Norge 
i dag, og til bedre forståelse av barns relasjoner til sine fedre.   
 
Siden folk er svært forskjellige, vil noen spørsmål passe godt for deg og andre ikke. Flere spørsmål vil 
også virke like, men dette er nødvendig for å fange opp viktige variasjoner. Vi ønsker derfor at du svarer 
på så mange spørsmål som mulig. Synes du at et spørsmål er vanskelig å svare på, kan du hoppe over det 
og gå videre til neste spørsmål.  
 
Vi håper du tar deg tid til å fylle ut spørreskjemaet og at du returnerer det i vedlagte konvolutt – helst 
innen tre uker. Vi ønsker også å få din e-post-adresse og ditt mobiltelefonnummer, slik at vi kan sende 
henvendelser elektronisk. 
 
På nettsidene www.fhi.no/morogbarn finner du kort informasjon om alle prosjekter som bruker data fra 
MoBa. Her finner du også stadig nye forskningsresultater fra undersøkelsen. Under fanen «Om mor og 
barn-undersøkelsen» finner du også informasjonsbrosjyren og samtykkeerklæringen fra første gang du 
deltok i MoBa. Hvis du lurer på noe, er du velkommen til å ta kontakt på telefon 53 20 40 40 mellom kl. 
08:00 – 15:00 eller på e-post: morbarn@fhi.no  
 
Med vennlig hilsen 
Folkehelseinstituttet 
 
 
 
 
Per Magnus 
Professor og prosjektleder for MoBa 
per.magnus@fhi.no 
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