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Tarmene er kroppens glemte organ. Ny forskning viser
atbakteriene der kan vare avgjerende for helsen var.

TEKSTINGRID ROISE KIELLAND OG BENEDICTE RAMM
Stockholm/ Oslo

ER HAR du den, sier Elisabeth Norin (70).
Med et strilende smil holder hun frem en
liten plastkolbe med en blekrosa vaeske i.
~Vildu lukee? spar hun, men trekker tilbu-
det raskt tilbake, og svarer selv.

-Det vil du ikke.

Sé ler hun igjen. Hun er assisterende professor ved
Karolinska institutet i Sverige, forsker i mikrobiologi,
og forteller at kolbens 30 milliliter er omtrent s3 mye
som brukes til én innspreyting.

Den rosa vasken har allerede kurert hundrevis av
mennesker i Skandinavia som har lidd av stadig tilba-
kevendende - og i noen tilfeller livstruende - diaré. Seks
sykehus i Norge skal nd preve ut kulturen, som nyliger
patentert og inneholder 20 ir gammel menneskebzesj,

NYTT PARADIGME, - Det har tatt helt av, sier lege
og seniorforsker Merete Eggesbe (s5), som i revis har
forsket pd tarmbakterier ved Folkehelseinstituttet,

Na ser hun at mange falger etter, og vissheten sprer
seg: Milliardene av bakterier som lever i tarmene vare,
pavirker hele kroppen. Hjernen. Hjertet. Forbrennin-
gen. Immunsystemet.

- Dette er et paradigmeskifte i medisinen og 3pner
for en rekke nye behandlingsmuligheter, sier Eggesba.

Forskning viser at var mikrobiota, som bakterie-
mangfoldet gjerne kalles, er med pa 4 bestemme om
vi blir overvektige, far diabetes, blir allergiske, fir
astma. Attarmbakterier pavirker irritabel tarm virker
kanskje ikke sd rart, men at de pavirker depresjon? Au-
tisme? Parkinson? Funnene kommer der ogs3, og ogsi
pi leddgikt og hjerte- og karsykdommer, Disse tilstan-
dene og sykdommene blir stadig vanligere i Vesten, og
jakten pd en slags fellesnevner har pagatt lenge.

- Vi har mistet flere av vare eldgamle bakterier. Og
de vi har mistet, er de vi trenger tidlig i livet, sier pro-
fessor Martin Blaser, som leder mikrobiota-program-
met ved New York University.

Ikke bare forskerne har fitt tenning. Boken «Sjar-
men med tarmen», skrevet av en medisinstudent, er
blitt Tysklands mest solgte sakprosabok gjennom ti-
dene. Den ligger p bestselgerlisten i Norge ogsa.

Pa detamerikanske nettstedet ‘Thepowerofpoop.com
fortelles suksesshistorier om folk somn er blitt friske av
andres avforing, med trinn for trinn-bruksanvisning.

Ifjor sommer ble sikalt fekal transplantasjon =

» NYE TAKTER, Forskere snakker om et «paradigmeskiftes. Ny innsikt i hvordan tarmbakteriene
pdvirker kroppen gjer at vi md se en rekke sykdommer og behandlingen av dem i et helt annet lys.
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ESCHERICHIA coL1 (E. coLi). Finnes vanligvis i tykktarmen til pottedyr.

Den erviktig for fordeyelsen, men kan ogsd fare til sykdommer. Ved forrige dr-

hundre fantes den i magen til olle nydfedte ailerede etter én dag NderE. coli
sjeldnere i babymagene, ag forskere frykter konskekvenser.

—+ for forste gang offisielt anbefalt som behandlings-
mite i Europa. Det sier en del om skiftet i synet pa
alle de milliardene av bakterier vi lever sammen med.

Deer ikke lenger bare slemme.

TID FOR VENNSKAP, - Tenk, det er ti meter med
tarm inni deg, og den er stappfull med smi levende
vesener som du forseker 3 mishandle si godt du kan,
sier Tore Midtvedt{80).

Han har studert tarmbakterier i 60 ir, og er profes-
sor emeritus i medisinsk mikrobiell okologi ved Ka-
rolinska institutet i Stockholm. Sammen med Elisa-
beth Norin og fire andre forskere har han utviklet og
patentert den rosa vasken med bakterier.

Midtvedt er regnet som en pioner pa feltet og med-
virkende i en rekke viktige funn, blant annet dette:
Bakterienes gener wsnakker med» genene i ver-
tens tarmceller - noe som er en av grunnene til at sd
mange ni er opptatt av tarmen: Bakteriene vare har
flere hundre ganger si mange gener som oss, og de
kan pavirke vare gener.

—Ihundre ir er de sett pi som vire fiender. Na er det
tid for vennskap, sier Midwvedt.

Han arbeider ennd i en alder av 80 ar, pendler mel-
lom Barum og Karolinska i Stockholm, og né sitter
han pa McDonald’s i Oslo. Det sner utenfor de store
vinduene, og han forteller at han alltid har provd ase
pa mennesket fra bakterienes synspunkt.

- Hvordan ser vi utda?

- Vivil ikke skade verten var, sier Midtvedt.

— Bakterier er smarte, de vet at vertens ded ogsa er
bakteriens ded.

Han er opptatt av at menneskene til alle tider har
delt kroppen sin med bakterier, en symbiose som har
gjort at de fleste bakrerier i kroppen sannsynligvis har
en eller annen funksjon. Men det meste av forsknin-
gen, frem til for ikke s lenge siden, har dreid segom

TENK, DET ER TI METER MED
TARM INNI DEG, OG DEN ER
STAPPFULL MED SMA LEVENDE
VESENER SOM DU FORS@KER A
MISHANDLE SA GODT DU KAN
TORE MIDTVEDT professor i mikrobtell akologi
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CLOSTRIDIUM DIFFICILE (C. DIFFICILE). Bakterie som ofte lager diaré etter
en antibiotikakur, fordi antibiotika ogsd tar knekken pd harmiase bakterier - som
kan la C. Difficile formere seq. Transplantasjon av avfaring fra en frisk donor blir nd
sett pd som en nyttig behandling hvis bokterien ikke blir knekt av antibiotikakuren.

4 finne de slemme enkeltbakteriene, sette navn pa
dem - og drepe dem.
- Men veldig fa lager bare jeevelskap, sier Midtvedt.

Hans viktigste lz2rdom, som nd begynner 4 fa stort
gjennomslag, er at bakteriene i tarmsystemet ma ses
pa som et gkosystem. Alt henger sammen medalt, og
mangfoldet ma vare der for at du skal holde deg frisk.
Du kan ikke bare fierne noen «slemmen bakterier, slik
man gjer med antibiotika, og tro at det er bare lurt.
Du kan heller ikke gumle innpa «snille» bakterier med
sikalt probiotika, som finnes i for eksempel yoghurt
og Biola, og tro atdet bare er lurt det heller.

- Det er vanskelig 4 vare ekolog - du bliren bitav sa
mye, og skal se pd hele skiten, sier Midtvedt.

Han har mett mye motstand, folk tenkte at han var
tullete da han allerede pa slutten av 1960-tallet skrev
en artikkel i Tidsskrift for Den norske Legeforening
om tarmbakteriens betydning for helsen vir.

- A se pa dem som venner, det har ikke vart bare
lett, nei.

- Mishandler vi dem med det vi spiser na?

- Ja, sier professoren, smiler lurt, og tar en god bit
av sin Big Mac. =
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I TYNNTARMEN

Slynger seg i bukhulen, Inndelt i

LATIN: i
LENGDE: 4-6m

tenue  t tarmen,
og krumtarmen. Tynntarmen har
masse tarmtotter, noe som giret
slags floyelsaktig utseende.

11 TYKKTARMEN

LATIN: colon

LENGDE: 1-1,5m

[

=+ TYSKTARM, Forskere ved Norges miljo- og biovi-
tenskapelige universitet (NMBU}i As har funnet ut
atmus som spiser McDonald’s-mat fir en annen mi-
krobiata enn mus som ikke gjer det.

Tarmfloraen til folk i Vesten er i falge forskerne
mindre mangfoldig enn hos folk i utviklingsland, og
vegetarianere har en annen tarmflora enn kjottetere.
Men derfra, til at § komme med konkrete kostholds-
rad, er det et stykke igjen.

~ Vi har ikke gode nok kunnskaper, sier Midtvedt.

Mikrobiota-forsker justin Sonnenburg ved Stanford
University har sagt at han selv spiser fermentert mat
som kefir og kimchi, for 4 blidgjere tarmbakteriene.
Forskning har vist at toppidrettsutavere har en rikere
mikrobiota enn de som trener lite.

Men hva som er darlig for mikrobiotaen, begynner
forskerne a bli enige om: keisersnitt og antibiotika.

Den tyske medisinerstudenten Giulia Enders (24)
har skrevet bestselgeren «Sjarmen med tarmen» s
med undertittelen «Om et av kroppens mest under-
vurderte organer», som har solgt over en million ek-
semplarer i Tyskland. Hun begynner boken med at
hun selv ble tatt med keisersnitt, og spekulerer pi om
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TARMENE ER ET NYTT INTERES-
SANT OMRADE MAN KAN SE PA
FOR A FINNE LOSNINGER PA EN

REKKE LIDELSER. TIL DIABETES,

OVERVEKT, REVMATISME

GIULIA ENDERS medisinerstudent og forfatter

detkan ha hatt noe 4 si for at hun senere fikk en plag-
som hudsykdom.

-Til syvende og sist kan man aldri vite. Men barn
som blir fedt med keisersnitt og ikke ammes har mer
eksem. Si deter sannsynlig.

Enders har vart pa talkshow og i Europas storste
aviser, hun har reist Tyskland rundt og lest hoyt om
tarmbakterier og promp for fulle hus.

- Tyske medier er mest opptatt av hvordan baesjing
fungerer. I Nederland er mediene mer opptattav bak-
terier og forbindelsen mellom tarmen og hjernen.
Mens nar jeg snakker med folk, er de generelt mer
opptatt av hva de ber spise, sier Giulia Enders pai te-
lefon fra Frankfurt.

Hun forteller at fascinasjonen for tarmen begynte
da hun fikk hudsykdommen, og legene ikke klarte 3
finne utavden. Hun bestemte seg for & behandle den
som en tarmasykdom, Hun endret matvaner, kuttet
ut melkeprodukter, nesten all gluten, tok bakterie-
tilskudd og eksperimenterte seg frem. Og hudproble-
mene forsvant.

~Tarmene har sa mye ansvar og gjer si mange gode
triks. Tarmene er et nytt interessant omride man kan
se pa for a finne losninger pa en rekke lidelser. Til dia-
betes, overvekt, revinatisme, Deter interessant, fordu
kan pavirke tarmene mye mer enn for eksempel gener.
Men det er ikke lesningen pi alt, understreker hun.

- Foringenting er det.

MAGESARET. Lenge ble de med agesar sett pa som
kaffesupende, stressede nerveklumper. Men Ppa be-
gynnelsen av 1980-tallet skjedde en oppdagelse som
skulle endre oppfatningen av at magesar hadde en
psykisk drsak. Da fant to australske forskere ur at
magesar skyldtes bakterien Helicobacter pylori-ogat
den enkelt kan behandles med antibiotika, Forskerne
fikk senere nobelprisen i medisin, og ogsa professor



Det finnes omtrent ett kilo bakterieri

111 ENDETARMEN

Den er krum. Det latinske nav-

NICOLAS

tarmen, de fleste i tykktarmen. Antal-
let er noe som ti opphayd i 14, altsd
hundre tusen milliarder bakterier. Bak-

LATIN: rectum
LENGDE: 15-20Cm

net rectum, av rectus, som betyr
rett, er dermed misvisende. Ne-
derst finnes to lukkemuskler, en !

teriene blir stadig mer tallrike nedover
itarmene,

autonom, og en viljestyrt.

Martin Blaser ved New York University fikk priser,
han bidro til 4 finne utat H. pylori ogs okte risikoen
for magekreft. Det nye mantra ble: «Den eneste gode
H. pylori, erendoad H. pylori», forteller Blaser.

-Men dette er en organisme som har levd med oss
i hundretusenvis - kanskje i millioner - av ar. Hvis vi
blir kvitt den, vil det fi konsekvenser, sier Blaser pa
telefon fra New York,

-Noen positive og noen negative.

Etterhvert begynte han & fa synene opp for de ne-
gative, og hans laboratorium i New York har gjort
en rekke studier pa bakterien og dens betydning for
spedbarns utvikling.

-Bade vi og andre har na vist at  ha denne bakte-
tien tidlig i livet, beskytter mot astma, sier Blaser.

Fra a vaere en bakterie nesten alle hadde i ma-
gen pa 18oo-tallet, ble den mot slutten av 1900-tal-
let sjeldnere og sjeldnere. Samtidig sker forekom-
sten av astina i den vestlige verden, uten at noen helt
skjenner hvorfor. Eller: Blaser mener han begynner a
skjenne det. I boken «Missing Microbes», som kom ut
i USA ifjor og na blir oversatt til norsk, forklarer han
hvordan han mener at var uvettige bruk av antibio-

tika, kombinert med gkende bruk av keisersnitt, fo-
rer til at mikrobiotaen blir forringet.

1USA gir barn i gjennomsnitt gjennom fra ti til 20
behandlinger med antibiotika fer de er18 ar. Og Blaser
tror utryddelsen av bakterieartene vil gke kumulativt.

-Det kommer til 4 bli verre og verre for hver genera-
sjon, sier Blaser.

For ham er H. pylori bare ett eksempel. Han er over-
bevist om at det finnes flere.

PAVIRKNING, - Keisersnitt er en effektiv mite 4 for-
styrre tarmfloraen pa. Du far ikke morens bakterier,
forteller seniorforsker Merete Eggesbo.

ILLUSTRASJONENE til artikkelen
ble tegnet av Nicolas Henri Jacob
{1782-187) til Jean Baptiste Marc
Bourgerys anatomiske atlas, og er
hentet fra gjenutgivelsen «Bour-
gery: Atlas of Human Anatomy
and Surgery» (Taschen, 2012)

Hun sitter pa Folkehelseinstituttet i Oslo og leter
ogsa etter bakterier som er blitt sjeldne eller borte fra
barns rmager, men som kanskje burde vare der. Den
gamle traveren E. coli for eksempel, pleide tidligere d
vere pa plass i nesten alle barnemager rett etter fad-
selen. Na blir den sjeldnere, eller dukker opp senere.
Det vakte oppsikt da Eggesbe nylig fant ut at mangel
paE. coli ferste levemaned henger sammen med rask
vekst tidlig i livet.

- Dette igjen er en risikofaktor for overvekt og fedme
senere i livet, sier Eggesbe.

- Tarmbakterier har over 100 ganger flere generenn
vi har i vare egne celler. De kan sla av og pa gener i
vare egne celler, og de bidrar med enzymer som be-
stemmer hvordan maten blir fordeyet.

Det interessante er at mens vare egne gener ligger
der, rimelig stabile, fra vi er fodt, er vi i mors mage
heltuten bakterier - og bakteriegener. De koloniserer
oss mens vi sklir ut av var mors vagina, en slags rutsje-
bane av bakterier, og vanligvis kommer en baby ogsi
i kontakt med sin mors endetarmsbakterier. Siden
plukker barmet opp bakterier fra omgivelsene, og mi-
kobiotaen bygger seg stadig opp, for den stabiliserer —+

FREDAG 27. FEBRUAR 20151 D215



IMNIH SYIONIN

BUKTALERNE

HJERNEN

e hi

FORSKERE snakkerom «den

den somsitter i tarmene, og kan innvirke pd
bdde angst, autisme, depresjon og Parkinson.
-Ny viser at med sitt ikerte
nervenettverk, som sender beskjeder fra trilli-
onerav bakterier, har «den andre hjernens i
tarmene stor innflytelse pa hjemen i hodet.

enn «friskes mus. Musenes au-
tismeoppfersel forsvant ndr de fikk bakteri-
er fra sunne tarmer.

- For1s dr siden ville ingen ha forventet
atvi skulle vurdere rollei

SLIK PAVIRKER
TARMENE KROPPEN

HjERTE- 0G
KARSYKDOMMER

MARIUS TROSEID er spesialist i in-
feksjonsmedisin ved Oslo universi-
tetssykehus og har studert pasien-
ter med hjertesvikt. Han har funnet
tegn pd at de har en annen tarmfio-
ra enn de med friskt hjerte.

— Det kan bety at kosthold og
tarmflora kan pavirke hjertet, sier
Troseid, som leder studie der man pa-
virker tarmfloraen med probiotika el-
ler antibiotika,

— Hvordan vi skal behandle, er det
forelapig ingen som vet. Men at po-
tensialet er stort, det er det ikke tvil
om, sier Traseid

DIABETES

PROFESSOR i molekylzrmedisin Fredrik Béckhed ved Gateborgs Universitet
har kommet langt i forskningen p& mikrobiota, fedme og diabetes. Bickhed
var tidlig ute med & finne ut at bakeeriefrie mus var beskyttet mot fedme. Slike
dyr, 0gsd kalt gnotobiotiske, har vert svart viktige i forskningen pa

forbindelse med hjernens tilstand og syk-

-Vifant utat pasienter med diabetes har en forringet tarmflora, sier Bickhed.

dommer. Det vil kreve en aven

Deteret g ifte, sier
Emeran Mayer, professor og leder av Center
for Neurobiology of Stress ved UCLA.

Han forsker p& hvordan bakteriene kom-
muniserer med tarmenes nesveceller, og
hva de har & si for hjernefunksjonen. Blant
den viktigste forskningen pa forbindelsen
trekker Mayer frem forsek som viste at mus
med autismelignende oppfersel har annen

lomskonsepter og vil 4pne opp
mange niye terapeutiske mal, sier Mayer,
Han mener at tarmbakteriene har sterst
innvirkning pa hjernen hos babyer, hvor
hjernen utvikler seg, og hos veldig gamle,
hvor hjernen degenereres.
— Dessverre er det gjort veldig fa studier
pa som lar oss fore f
gjort pa dyr til menneskehjemen.

Lk
rekke sy

MAGE 0G TARM

FORSKERE TROR ubalanse i tarmfloraen
kan fare til irritabel tarm-syndrom. Men man
mistenker at bakteriene i tarmen ogs kan ha
innvirkning p& igere, sakalte

toriske tarmsykdommer (Crohns sykdom og
ulcenss colitt). Studier har vist at spesielle
bakterietyper i tarmen eker eller minsker nar
Crohns utvikles. Immunsystemet reagerer s3
pd endringen i bakteriefloraen,

Bakteri til145 kvinner med type 2 diabetes ble analysert med det.
nyeste av utstyr for gensekvensering, teknologi som har gitt helt nye mulighe-
ter for bakterieforskningen.

- Men det er vanskelig 4 si hva som kommer ferst. Er endret tarmflora resul-
tatav sykdom, eller er det en arsak til sykdom?

Hypotesen heller mot det ferste.

LEDDENE

FORSKER Jose Scher fra New York
University har funnet ut at folk med
leddgikt har mer av bakterien Pre-
votella copri i tarmen - og at denne
timulerer en i
sjon som gar las pa leddenes vev. En
rekke studier har vist en kobling
mellom mikrobiota og autoimmune
sykdommer, som leddgikt. Tarmen
har spesielt mange immunceller, og
forskerne lurer p& om en ubalanse i
iene kan lure i fi
svaret tit & gd los pa kroppens vev.

L

OVERVEKT

JEFFREY GORDON ved Washington University School of Medicine har plassert mikrobiota
fra tvillingpar, der den ene er overvektig og den andre ikke, i mus som selv er helt uten bak-
terier. Musene som fikk stykk mikrobiotas ble tykke, mens de som fikk stynn mikrobiotas
forble slanke. Nylig har det vekket oppsikt at en stank kvinne som fikk fekal transplantasjon
fra en overvektig slektning, pa kort tid selv ble overvektig. Forskning pa norske barn viser
at tarmfloraen allerede farste levemaned er av betydning for hvor fort barna legger pd seq.

ALLERG!

DEN SAKALTE hygienehypotesen har stitt sterkt de siste drene: Veksten i al-
lergi og astma i den vestlige verden skal skyldes at barn blir for lite utsatt for
bakterier og mekk, stik at immunsystemet far for lite trening, og averreagerer
senere. N& mener flere forskere at keisersnitt og antibiotika er minst like vik-
tig som hygiene, og at mange faktorer kan bidra til ekt allergi, bide mindre
mangfold av bakterier i tarmen og kanskje mange! pd de sriktiges.
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A GI PROBIOTIKA TIL BARN ER DET STORSTE BIOLOGISKE
EKSPERIMENTET SIDEN HITLERS EKSPERIMENTER

TORE MIDTVEDT professor emeritusi

=+ segi to- til tredrsalderen. Den forandres resten av i-
vetogsa, avhengig av hvor man bor, hva man spiser og
mye annet, men er ikke i si dramatisk endring og ut-
vikling som i spedbamsarene.

For di ar siden oppdaget Eggesbwo at barn fadt med
keisersnitt hadde tre ganger sa stor risiko for a utvi-
Kkleallergi. Da hun forsket videre, fant hun at arsaken
sannsynligvis er at disse babyene ikke far med seg bak-
terier fra moren, og at de far en forstyrret mikrobiota.

- Heller ikke norske barn har den tarmfloraen de
burde ha, og som de hadde for 100 ar siden, sier Eggesba.

Hun har funnet utat tre av fire barn i Norge blir utsatt
fori som red mangfoldet i tarmene, som
keisersnitteller antibiotikabehandling. Dyreforsek har
vistatdet finnes sikalte vinduer tidlig i livec hvor tarm-
floraen spiller en viktig rolte for en normal utvikling.

- Tarmbakterienes mange gener og produkter pavir-
ker alle organer i kroppen. Spesielt er det en nzr for-
bindelse mellom tarm og hjerne, sier Eggesba.

DEN GULE SUPPEN. Kineserne kalte det gul suppe.
Allerede iar go0 e. Kr. beskrev den kinesiske legen Ge-
Hong at han ga pasienter avfering for  kurere mat-
forgiftning og alvorlig diaré.

P4 1600-tallet ble metoden omtalt i den farste ki-
nesiske handboken om forstehjelp. Den gule suppen
ble sett pa som et medisinsk mirakel, noe som brakte
mennesker tilbake fra deden. Siden ble dette stort
settglemt, i mange ar.

Professor Arnold Berstad har i arevis jobbet som lege
ved Haukeland sykehus. Der var han en de ferste som,
etter rad fra Tore Midtvedt, brukte fekal transplanta-
sjon i Norge, pa midten av 1990-tallet. Berstad opp-
levde noe av det samme som legene i det gamle Kina:
mirakelfolelsen. Han ga avforing, helst fra friske per-

skologi,

ENDERS-TARMEN. Giulia Enders er ennd ikke ferdig
utdannet lege, men har skrevet en bestselger om tarmen. «Den
mest fascinerendes defen av kroppen, ifelge henne selv.

soner i ner familie, til pasienten i en sonde gjennom
nesen til tynntarmen. Dette var pasienter som gjerne
var deden nzr av tilbakevendende diaré.

~Fa dager etterpa tok de pa seg klerne og gikk utav
sykehuset, friske, sier Berstad.

Metoden er blitt sett pa som eksperimentell - helt
frem til ifjor sommer. Da ble fekal transplantasjon

TArRM & KOSTHOLD

instituteti Stockholm

for forste gang en offisiell anbefalt behandling i Eu-
ropa: Far en pasient tilbakevendende diaré forarsa-
ket av Clostridium difficile, bor hun fa avfering fra
en frisk donor. Dette kom etter at den foerste grundige
undersgkelsen viste at aviering ga langt bedre resul-
tater enn antibiotika - som har vaert anbefalt frem til
na, Faktisk sa mye bedre at det ble ansett som uetisk
4 fortsette forsgket: Mens 94 prosent ble bra av trans-
plantasjon, ble bare 27 prosent bra av antibiotika.

POWEROFPOOP. «Give a sh!ts heter kampanjen til
USAs farste donorbank for avfering, Openbiome. For-
skere ser na pa om transplantasjon kan vare en god
behandling ikke bare for C. difficile, men ogsa for irri-
tabel tarm, type 2 diabetes og flere andre sykdommer.

-Alle disse andre sykdommene er et helt annet
skritt, sier Berstad.

Farmassytisk industri jobber med i fa inn avfo-
ringsbakterier i kapselformat. Forelopig viser det seg
vanskelig, det er levende, i stor grad anaerobe bakte-
rier - som ikke tdler luft. Det er her den rosa vasken
fra Karolinska har en fordel: De anaerobe bakteriene
er maysommelig holdt i live av teamet pa Karolinska,
som hver uke i 20 r har stelt med dem. Den virker
dessuten litt mindre ekkel, kanskje.

Det viktigste er likevel at den er utprevd av hundre-
vis av mennesker, og er testet pa alle mulige mater,
for farlige bakterier, parasitter og virus, som hiv og
hepatitter.

- Man reduserer risikoen for ubevisst a overfore
smittsomme sykdommer til et minimum, forteller
Kjetil Kjelstad Garborg, som er lege ved Oslo univer-
sitetssykehus, en av de seks norske sykehusene som
na skal prove ut denne vasken pa pasienter som har
diaré forarsaket av C. difficile.

-+

- RADIKALE ENDRINGER i kostholdet fo-
rer til radikale i i men

ser hva, altsa hva slags tarmflora du har -
og deter ig & vite.

hva disse endringene forer til pa lang sikt
vetvienna lite om, sier Johannes Espolin

Amerikanske studier har vist at kjott-
etende personer produserer mer av stoffet
TMAOenn , TMAO er et bi-

Roksund Hov, sorm forsker pd f
betydning for sykdommer ved Oslo univer-
sitetssykehus og Universitetet i Oslo.

~ Det kommer 0gsd an pa hvem som spi-

produkt av karnitin og cholin, som finnes
spesielt i radt kjatt og egg, og harvist seg &
vazre vesentlig i dreforkalkningsprosessen.

— 53 det A spise store mengder redt kjott
og egg kan tenkes & vaere mindre heldig i
et tarmfloraperspektiv, men vi har ikke
gode nok data pa befolkningsniva til &
kunne gi konkrete anbefalinger, sier Hov.

ifeige Hov har blant annet hayfettdiet-
ter vist seg & fore til endringer i tarmen
som kan gi en slags lavgradig betennelses-

tilstand. Prebiotika, som finnes i en rekke
typer kan i

veksten av antatt godartede bakterier i
tarmen.

- Det kan ihvertfall tyde p3 at ekstrem-
dietter, som et fettholdig kosthold uten fi-
ber, kan tenkes ha en effekt pd tarmflora-
en som ikke er gunstig pa lang sikt.

|
|
{
|
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HELICOBACTER PYLORI (H. PYLORY). Legene RobinWarren og Barry Mars-
hall mente at den kunne gi magesdr, men ingen trodde pd dem. Da drakk Mars-
hall en kultur med H. Pylori - og fikk magesdr. Siden den gang er magesdr blitt

behandlet med antibiotika - 0g legene fikk nobelprisen i medisin.

*+ EKSPERIMENTET. - A gi probiotika til barn er det
starste biologiske eksperimentet siden Hitlers ekspe-
rimenter, sier professor Midtvedt,

Han er svaert skeptisk til at probiotika, sorn er mat
som inneholder levende bakterier som er ment 3 vaere
sunne for tarmfloraen, blir gitt til barn.

~Ingen vet hvilke bakterier som skrur av og pa ge-
ner i spedbarnstiden.

Det finnes forskning som viser at noen typer probi-
otika kan gjore at man blir raskere frisk av diaré. Men
Midtvedt mener at det mangler forskning pi lang-
tidsvirkninger. En finsk studie viste mindre eksem
etter kort tid, men mer astma etter lang tid hos barn
som fikk probiotika som spedbarn.

Tanken bak fekal transplantasjon er vevd sammen
med tanken om tarmfloraen som et okosystem, der
mangfoldet er viktigst, I frisk avfering er det gjerne
minst 1000 ulike bakterier, noen har til og med kalt
det superprobiotika. Til sammenligning inneholder
industrielt fremstilt probiotika gjerne fra én til syv
ulike bakterier - men hver bakterie i store mengder.

~Deter feil filosofi. Du skal ha mangfold, sier Tore
Midtvedt,
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Biola og andre matvarer som reklamerer med 3
inneholde sunne melkesyrebakterier blir stadig mer
populare. Probiotika hadde ifjor en 14 prosent ok-
ningavsalget pi verdensbasis, ifelge Euromonitor. 1
Norge er det ikke lov 4 selge barnemat eller morsmelk-
serstatning med probiotika til barn under ett ar. Men
probiotika-tilskudd til babyer selges, som pulver og
draper, i helsekostbutikker og pd nettet.

-Der har nok Mattilsynet fremdeles en jobba gjere,
sier Midtvedt.

-Jeg er veldig skeptisk til 4 gi dette til barn , 0gsd
voksne kan vare forsiktige med det, til vi vet noe mer,
sier Merete Eggesbg ved Folkehelseinstituttet.

Fredrik Bickhed (32), professor i molekylzrmedisin
ved Goteborgs Universitet deler delvis dette synet. Han
har funnet ut at folk med type 2 diabetes har en forrin-
get mikrobiota. Forskningen hans gir ham tro pi at
fremtiden kan bringe en helt ny, og langt mer spesi-
fikk form for bakteriebehandling. Da ma man finne ut
akkurat hva slags bakterier de syke mangler, og finne
enmate 4 gi disse bakteriene til pasientene pa.

~Helt enkelt en mer nayaktig, og personlig, be-
handling. Deteret stort potensial, sier Bickhed.

FEKALE BAKTERIER, Moderne DNA-sekvensering har fert tit store fremskritt
i forskningen pd bakterier, Det er oppdaget tusenvis av arter, og de aller fleste
finnes i tykktarmen. Omtrent 30 prosent av avforingen, ndr man hor fiernet van-
net, er bakterier. Bildet viser et mylder av bakterier i menneskelig avfering.

Da forskerne holdt pi med i avdekke menneske-
nes fullstendige sett med gener, vart genom, ble det
snakket som o en rekke nye sykdommer ville kunne
bli kurert pa et blunk. Forelepig er det ikke blitt si
mye utav det. Genene til vir mikrobiota kalles gierne
vartandre genom, og igjen er forhdpningene heye.

-Akkuratni erdetteen eksplosjon, en hype. Vi ma
Ppasse pd at vi tar hensyn til bare det som er solid fors-
kning, sier Bickhed.

KRIM, Midtvedt har spist opp sin Big Mac. Pommes
fritesen ogsi, ute er det begynt 4 skumre. Han synes
det er rart at ingen har skrevet en krimbok der skur-
ken tar kontroll over mennesker ved § manipulere
tarmbakteriene deres. En slik kontroll er mulig, om
ikke si lenge, mener Midtved.

I mellomtiden dremmer han om 3 kemme seg til
en stamme | Kalaharierkenen, som har liten kon-
takt med andre, aldri har brukt antibiotika, og har
en slags steinalder-tarmflora.

~Jeg dremmer om i fi tak i deres avfering. Den vil
jeg legge i frokammeret p3 Svalbard. nz
ingrid kielland@dn no/ benedicte ramm@dn no
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