Handhygiene og hanskebruk

- for renholdspersonell

Nasjonal arbeidsgruppe for basale smittevernrutiner
2026

T @
.. F I I I
Folkehelseinstituttet



Om bruk av presentasjonen

* Det er ikke anledning til a redigere i denne presentasjonen fgr
fremvisning (med unntak av a slette denne siden).

* Det er imidlertid mulig a ta hele eller deler av innholdet over i andre
maler. lllustrasjoner eid av FHI kan flyttes over og benyttes (de kan ikke
endres pa), men de ma da krediteres FHI. Bilder fra for eksempel
Colourbox eller andre bildetjenester kan ikke gjenbrukes i andre
presentasjoner/maler.

Denne siden bgr fjernes far bruk
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Innhold

JANSKER FA INDIKASJON,
| Innledning IKKE  RUTINE/

* Renhold — en viktig del av smittevernet

* Nar og hvordan skal handhygiene utfgres
* Forutsetninger for god handhygiene
* Nar skal hansker brukes

S

*  Bruk av hansker ved smitte

* Tips om hanskebruk .
Indikasjoner for bruk av hansker:

* Hvordan ta pa og av hansker « Kontakt med kroppsvaske

¢ Oppsummering « Ndr anbefalt ved smitte”
» Skadelige kjemikalier og legemidler

* Referanser

" Nar hindhygiene ikke har tilstrekkelig effekt, som ved skabb og C. difficile

TEGHEHANNE Foq.
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Renhold- en viktig del av smittevernet

Godt renhold fjerner smittestoffer og reduserer smittespredning

* Overflater i helse- og omsorgstjenesten kan bli forurenset med mange typer

mikroorganismer, enkelte med evne til a overleve pa overflaten over lang tid.

* Noen overflater utgj@r en spesiell risiko grunnet hyppig bergring fra pasienter
og personell, f.eks. dgrhandtak og lysbrytere.

* Renhold er derfor et viktig tiltak for a redusere risikoen for smitteoverfgring
via overflater.

* Renholdere kan —i likhet med annet personell - ogsa bidra til a spre smitte.

* Handhygiene og riktig bruk av hansker er viktig for a hindre smittespredning.
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Hvordan bgr handhygiene utfgres?

Handvask Handdesinfeksjon

Utfgres med lunket vann og skansom, Etanolbasert handdesinfeksjon tilsatt
flytende sape nar: glyserol er anbefalt fordi det:

* hendene er synlig tilsglt * er mer effektivt enn sape og vann mot
e hendene er vate de fleste mikroorganismer

o etter toalettbespk * er mer skansomt for huden pa

hendene enn handvask
Det er tilstrekkelig & utfgre enten e tar kortere tid enn handvask
handvask eller handdesinfeksjon. o er lettere & gjennomfgre der man

A rutinemessig utfgre begge metoder gir
en ungdvendig ekstra belastning pa
huden pa hendene.

arbeider («point of care»)
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Hvordan utfgre handvask?
A utfgre handvask tar 40-60 sekunder.

* Fukt hender og handledd under lunkent, rennende
vann.

* Tilsett en eller to pump med sape i en handflate.

* Fordel sapen over begge hender. Husk tomler, rundt
negler, handledd og mellom fingre.

* Skyll hendene grundig under lunkent, rennende vann.

* Klapptgrk hendene godt med rent engangs
papirhandkle.

* Handbetjente kraner stenges med det brukte
papirhandkleet.

FUKT HENDEME MED
LUNKENT WANN

TILSETT EN Gob SLuMP

SEPE 06 GH| NN PA

ALLE OVERFLATER P4 BECCE
HENDER

HUSKET Du

« TOMLENE?

» FINGERTUFPENE?
« HANDLEDDENE ?

SKYLL AV ALL
SEPE

TéRk HENDENE
GODT MED TBRKEPAPIR

STENG  KRANEN
MED PAPIRET 06
KAST DET

TEGMEHRANNE For,
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Hvordan utfgre handdesinfeksjon?

1T TILSETT EN GOD SLump 2. FORDEL MIDDELET P;u ALLE e
o : 3. NA ENDENE
HANDDES INFEKSJONSMIDDEL | | OVERFLATER PR BEGGE HENDER, W‘:\: HER e R::E,
| EN HAND. INKLVOERT HWANDLEDDENE. . '

TEGNERANNE
Fer
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Handhygiene til rett tid

Indikasjoner for handhygiene for renholdspersonell pa pasientrom
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Nar skal du utfgre handhygiene?

Praktiske tips i hverdagen

* Utfgr alltid handhygiene f@r du starter arbeidet pa et nytt rom. Det
gjelder uavhengig av type rom.

* Dersom du tar pa ting som er tilsglt, med for eksempel urin, avfgring
eller blod, ma du utfgre handhygiene fgr du fortsetter med arbeidet pa
rommet. Har du brukt hansker ma du ta dem av og utfgre handhygiene
for du fortsetter arbeidet.

* Utfgr alltid handhygiene etter at du er ferdig med a rengjgre et rom,
uansett om du har hatt hansker pa eller ikke.
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Husk a benytte tilstrekkelig middel
— nok til at alle omrader pa begge
hender blir godt fuktet!

EN
DRAPE ER Gni til du er helt torr.
IKKE Nok !

TEGNEHANNE
FOR

5 FH
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Forutsetningen for effektiv handhygiene

Handsmykker og lange negler hindrer riktig utfgrelse av handhygiene

* Personell med ring pa hendene har over dobbelt sa hyppig
tarmbakterier (Enterobacterales) pa hendene som de som er uten
ringer.

* Personell som beaerer armbandsur har tre ganger sa mange bakterier
pa hendene enn de som ikke baerer armbandsur.

* Personell med lange negler (lenger enn 2 mm) har over dobbelt sa
hyppig forekomst av gule stafylokokker pa hendene enn de med
korte negler.

* Lang erm under uniformen vanskeliggjér handhygiene av handledd.

* Renholdere bgr ha korte naturlige negler (< 2mm) og hender uten
fingerringer, klokke eller armband, samt korte ermer pa uniformen.

Bar fra albuen og ned!

v" Rent arbeidsantrekk med korte ermer
v Ingen ringer, armbandsur eller armband
v Korte og naturlige negler

= FHI o8 0 Frtmot tompotrmes




Bruk av hansker

Hansker reduserer forurensning pa hendene og brukes i
kontakt med kroppsvaesker som urin, avfering, blod,
oppkast og spytt.

Hansker har sma hull og i tillegg blir hendene og
handledd ofte forurenset nar man tar av seg hanskene.

Urene hansker spres smitte like mye som urene hender.

Behovet for handhygiene er det samme, uavhengig av
om hansker benyttes eller ikke.
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Hvilke type hansker bgr benyttes

* Benytt hansker av lateks eller |
: nitril, gjerne med lang mansjett.
Det gir best beskyttelse. |

' Vinylhansker gir ikke tllstrekkellg

beskyttelse mot smitte og | 77} o
anbefales ikke til bruk i \ /.
helsetjenesten. ’

Poies oo abuei- ofifurttet 30T
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Nar bar renholder bruke hansker?

* Benytt hansker nar du risikerer a komme i kontakt med kroppsvaesker,
f.eks. urin, blod og spytt.

* Benytt hansker ved rengjgring av toalett, bad og desinfeksjonsrom
(skyllerom).

* Benytt hansker ved kontakt med vaskemidler og kjemikalier nar det er
anbefalt.

* Benytt hansker ved rengjgring av smitterom nar det er anbefalt
(eksempelvis ved nororvirus og Clostridioides difficile).
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HANSKEBRUK PA SMITTEROM

STOPP; NE ) !

ARE NAR DV
CORENTER KONTAKT
MED KROPPSVASKERY

Hansker pa smitterom

* | de fleste tilfeller er hansker ikke ngdvendig ved *
renhold pa smitterom, da handhygiene ved endt
arbeid pa rommet effektiv fjerne eventuelle
forurensning pa hendene. Det finnes noe unntak, som
Clostridioides difficile, skabb og norovirus. | disse
tilfellene har smittestoffet vist seg vanskelig a fjerne
med vanlig handhygiene alene, og hansker er derfor
anbefalt.

* Arbeidet organiseres slik man vanligvis utfgrer
renhold, fra rent til mer urene omrader.

* Nar man skal begynne pa en ny ren oppgave der
hansker ma benyttes, tas evt. hansker av, handhygiene
utferes f@r nye hansker tas pa.

...0000006G NER
HANDHYGIENE HAR
VSIkKER EFFEKT , soM

VED skaBB 06
C. DIFFICILE.

R HXHDH?G]EHE
tR BEST —
RETT 0G SLETT!

‘-"—"'

TEGHEH&HHE
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= Tips om bruk av hansker for 3 bevare
- huden

* Ha alltid t@grre hender nar du tar hansken pa — bruk av hansker pa vate hender
gir gkt hudirritasjon.

* Bruk gjerne en hanske som er stgrre enn du normalt har brukt, slik at det er
litt luft mellom huden og hansken, da har huden det best.

* Bruk fuktighetskrem nar du har pauser, det forebygger hudirritasjon.

* lkke bruk hansker nar det ikke er behov— hyppig bruk gker risikoen for
hudirritasjon.

* |kke desinfiser hanskene, det reduserer hanskenes beskyttelsesevne. Bytt

hansker nar det er behov for handhygiene. )
) FHI



Oppbevaring av rene engangshansker

* Hanskebokser skal plasseres slik at rene hansker ikke forurenses, gjerne

med apningen ut mot siden eller ned hvis mulig.
* Handhygiene bgr utfgres f@r du tar ut rene hansker av hanskeboksen.

* Det er viktig a ta ut en og en hanske, slik at man unngar a forurense flere

hansker i boksen.

7 FHI




Hvordan ta pa rene engangshansker?

Utfer handhygiene. Ta en hanske ut av hanskeboksen. Hold hansken everst i mansjetten. Ta hansken pa ferste hand.
Unnga 3 berere de andre Berer minst mulig av hanskens
hanskene i boksen. utside.

Ta en ny hanske ut av esken. Ta pa andre hanske. Unnga Nar hanskene er tatt pa,

Unngé & berere de andre berering av bar hud med den unngd ungvendig berering av

hanskene i boksen og berar behanskede handen. gjenstander fer oppgaven utferes. . Y

minst mulig av hanskens ‘7 FH I

ytterside med bar hud.



Hvordan ta av hansker?

Det er viktig a hindre at hendene ikke blir forurenset nar hanskene tas av.

Grip utsiden av hanskemansjetten. Hold hansken i den hanskebekledde handen. Plasser pekefinger Utfer handhygiene.
Dra hansken av med rolig pa innsiden av hanskemansjetten. Dra hansken rolig av slik at den
bevegelse slik at hansken vrenges. vrenges over hansken som holdes | handen. Kast hanskene.

S FHI



Oppsummering -

WANSKER PA [NDIKASJON
IKKE RUTINE!

* Riktig handhygiene er det viktigste tiltaket for a
forebygge smittespredning.

* Korte negler, kortermet arbeidsantrekk og fraveer av
ringer og klokker er en forutsetning for effektiv

Indikasjoner for bruk av hansker:

s Kontakt med kroppsvaeske

h é n d hygie n e . * Ndr anf}efanﬁt ve_d stm'tte" _
* Hansker beskytter nar de brukes riktig og til rett tid.
* Overbruk og feil bruk av hansker reduserer TFHI

handhygiene og gker risiko for smittespredning.
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Referanser

* Handbok for handhygiene i helsetjenesten

* Temasiden om handhygiene i helsetjenesten

* Handbok for basale smittevernrutiner

S FHI


https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/indikasjoner/indikasjoner-for-handhygiene/
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/indikasjoner/indikasjoner-for-handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/handbok-for-basale-smittevernrutiner/alle-basale-smittevernrutiner/generelt-om-basale-smittevernrutiner/?term=
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/handbok-for-basale-smittevernrutiner/alle-basale-smittevernrutiner/generelt-om-basale-smittevernrutiner/?term=
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