Hand, eller hand i hanske?
Hansker - til rett tid!

Hanskebruk i kommunehelsetjenesten
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Innledning

Hansker skal beskytte personell i kommunehelsetjenesten for
eksponering av kroppsvaesker og eventuelle smittestoffer. Hansker er et
ekstra tiltak i tillegg til handhygiene. Hansker kan ikke benyttes for a
redusere eller for a ikke utfgre handhygiene, kun som et supplement. |
helsetjenesten benyttes hansker oftere enn hva det er behov for, og det
er derfor viktig 3 sette fokus pd NAR og HVORDAN hansker skal benyttes.



Pasientsonen

PASIENTSONEN

Pasientsonen: bestar av pasienten og
gjenstander i pasientens umiddelbare
nerhet, som sengegjerde, nattbord,
sengetgy, stol og annet medisinsk
utstyr.

Overflatene i pasientsonen inneholder
mikrober fra pasientens egen flora.
Etterlevelse av de fem indikasjonene for
handhygiene forebygger overfgring av
disse mikrobene til
helsetjenesteomradet.



Helsetjenesteomradet

Helsetjenesteomradet: omfatter alle
flater utenfor pasientsonen til pasient X.
Det inkluderer andre pasienter og deres
pasientsoner og det gvrige miljget i
helseinstitusjonen.

Helsetjenesteomradet er karakterisert av
naervaer av forskjellige og tallrike
mikrobearter,

inkludert multiresistente organismer.

HELSETJENESTEOMRADET

PASIENTSONEN




Indikasjoner for handhygiene endres ikke
tross at hansker benyttes

Indikasjonene viser nar handhygiene under pleie/behandling

For kontakt
med pasient eller pasientens omgivelser

For rene/aseptiske oppgaver
Etter kontakt med kroppsvaesker

Etter kontakt med pasienten eller gjenstander i pasientsonen

Utfgr handhygiene til rett tid!




Bruk av hansker

Rene engangshansker beskytter helsepersonells hender mot forurensing av
mikroorganismer, blod og andre kroppsvaesker.

Brukt riktig er engangshansker et viktig smitteverntiltak — brukt pa feil mate kan hansker
fore til gkt smitterisiko.

Hendene blir forurenset ogsa med hansker pa, og hansker erstatter derfor aldri
handhygiene.

Behovet for handhygiene er det samme, uavhengig av om hansker benyttes eller ikke.



Hvilke hansker b@r brukes?

,‘ r Benytt hansker av lateks eller nitril,
/ fortrinnsvis med lang! mansjett.
’ ) Plasthansker og vinylhansker gir ikke
J tilstrekkelig beskyttelse mot smitte

og anbefales ikke til bruk i
helsetjenesten.

Foter Folbwralneiratitutiet 2007

1. Dersom mangelsituasjon/utfordring knyttet anskaffelse av hansker lang mansjett, benyttes hansker med kort mansjett.



Nar skal du bruke hansker?

Direkte pasientkontakt
Nar det forventes kontakt med blod, sekreter, ekskreter, slimhinner, ikke-intakt hud og ved smitte.

Ved prosedyrer som innleggelse og seponering av perifer venekanyle, blodprgvetaking,
underlivsundersgkelse, og suging av luftveier.

Indirekte pasientkontakt
Handtering av urent utstyr som pussbekken,

bekken og urinflasker. l :
Spppelhandtering. —— . f
Ved fjerning av sgl av kroppsvaesker. . /*F '

Ved handtering av skadelige medikamenter —

eller kjemikalier.
-

Fortu: an Fredrik Frurt cen, LNN



Nar trenger du ikke hansker?

Direkte pasientkontakt for eksempel ved:
Handhilsning
Maling av blodtrykk og puls
Harvask, oventil stell og pakledning .

. ey
Pasienttransport P

Indirekte pasientkontakt for eksempel ved:
Bruk av telefon og dokumentasjon pa pasientkurve
Utdeling av orale medikamenter og matservering
Sengereiing
Handtering av oksygentilfgrsel med nesekateter/maske




Hanskebruk - VETT

Utfor alltid handhygiene fgr du tar pa hansker.
Bergrer du hanskeesken med urene hender forurenses hanskene.

Utfor alltid handhygiene etter hanskebruk, ogsa nar du skal ta nye hansker pa.
Smittestoffer kan overfgres til hendene dine gjennom mikroskopiske hull i

hanskene. Hendene forurenses ogsa lett nar hansker tas av.

Opptil 30% av helsepersonell har smittestoffer pa hendene etter kontakt med smittet
pasient, selv om de har benyttet hansker.



Hanskebruk — VETT

Bytt alltid hansker etter urene oppgaver, ogsa pa isolat. Urene hansker sprer smitte
dersom du bergrer omgivelsene. Bytt hansker umiddelbart etter urene oppgaver, ogsa nar
du fortsetter arbeidet hos samme pasient.

Benytt hansker av lateks eller nitril, fortrinnsvis med lang mansjett. Plasthansker og
vinylhansker gir ikke tilstrekkelig beskyttelse mot smitte. De har darligere
barriereegenskap, strekkstyrke og passform. Lang mansjett forhindrer tilgrising av
handleddet og at det kommer vann inn i hansken.

Behov for hanskeskift og handhygiene er det samme pa isolat som ved annen pleie
(*gjelder ikke ved smitterisikogruppe 4).

* smitterisikogruppe 4: en biologisk faktor som forarsaker alvorlig infeksjonssykdom hos mennesker og utgj@r en alvorlig fare for arbeidstakerne, det kan veere stor risiko for spredning til samfunnet og det finnes vanligvis ingen
effektive forebyggende tiltak eller behandling. (f.eks. Lassavirus, Kongo-krimfebervirus, Ebolavirus, Marburgyvirus, )



Hanskebruk - UVETT

Ikke benytt hansker nar det ikke er behov for det.
Hyppig bruk av hansker gker risikoen for hudirritasjon.
Un@dig hanskebruk gir gkt mengde avfall og gkt
belastning pa miljget.

Ikke glem a ta av hanskene. Hansker er ment for urene
oppgaver. Ta av hansker og utfgr handhygiene straks
uren oppgave er utfgrt. Med urene hansker kan du
overfgre pasientens egne bakterier til andre steder pa
pasientens kropp.




Hanskebruk — UVETT

Ikke ta pa omgivelsene med urene hansker. Hender med urene hansker kan
spre smitte ved at du bergrer omgivelsene, slik som gardiner og annet
inventar.

Ikke benytt hansker pa fuktige hender. Hansker pa fuktige hender gker
slitasjen pa huden og risiko for hudirritasjon.

Ikke desinfiser hanskene. Hanskenes beskyttelsesevne forringes av sape og
alkohol. Utfgr derfor aldri handhygiene med hansker pa. Hansker skal aldri
gjenbrukes.



Pakledning av hansker
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Utfer handhygiene Ta en hanske ut av hanske- Hold hansken everst i Ta hansken pa ferste hand
boksen. Unngd & berere de mansjetten. Berar minst mulig
andre hanskene i boksen av hanskens utside

To en ny hanske ut av esken, Ta pa andre hanske. Unnga Nar hanskene er tatt pa,
Unngé & berere de andre beroring av bar hud med den unngd unevendig berering av
hanskene i boksen og beror behanskede handen gjenstander for oppgaven utfores

minst mulig av hanskens
ytterside med bar hud



Avkledning av hansker

Det finnes mange fremgangsmater for a ta av hansker etter bruk. Det avgjerende er & hindre at hendene
blir forurenset ved at de berorer hanskens utside nar de tas av. Det kan gjeres pd folgende mate:

Grip utsiden av hanske- Hold hansken i den hanskebekledde hdnden. Plasser pekefinger Utfor hédndhygiene
mansjetten. Dra hansken av pd innsiden av hanskemansjetten. Dra hansken rolig av slik at den
med rolig bevegelse slik at vrenges over hansken som holdes | hénden. Kast hanskene

hansken vrenges



Bruk av hansker pa isoleringsrom

Hansker benyttes ved all kontakt med pasienten og ved all
kontakt med seng, utstyr, gjenstander og flater som kan veere

forurenset

Hansker tas fgrst pa nar arbeid med pasient startes opp
Arbeidet organiseres slik at man jobber fra rent til mer urene
omrader

Nar man skal begynne pa en ny ren oppgave der hansker ma
benyttes, tas hansker av, handhygiene utfgres fgr nye hansker

tas pa s —




HANDHYGIENE PR [SOLERINGSROM

NAR MAN ER PR ISOLERINGSROM
KAN DET F@LES Som AT MAN
ER | EN «KRIGSSONES.

INGEN FARE MED
DENNE RUSTNINGEN
PA!

MEN, RENE HENDEOR TIL RETT
TID GJELDER OGSA HER.

DET ER TRYGT A BYTTE
HANSKER INNE PA ISOLERINGS-
ROMMET!

DET VIL SI:

AV

\Y

)

SA NYE HANSKER PA
FOR ARBEIDET HOS
PASIENTEN FORTSETTER

SA HAND-
HY6I ENE

SLIK HOLDER VI MIKROBENE
| SYAKK!
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TEGNEHANNE FoR

J FHI

Folkehelseinstituttet




Oppsummering

Hansker og annet beskyttelsesutstyr har god effekt nar det benyttes
riktig og til rett tid.

@kt bruk av hansker fgrer til redusert etterlevelse av anbefalingene for
handhygiene.

@kt bruk av hansker fgrer til risiko for kontaminering av inventar og
utstyr som fglge av at man ikke tar av hanskene rett etter at urene
oppgave er utfert. Dette forer til gkt risiko for smittespredning!



Referanser

Nasjonal veileder for handhygiene

Handhygiene i helsetjenesten

Temasiden retter seg mot helsepersonell og inneholder anbefalinger om
héndhygiene i helsetjenesten.

Temasiden om handhygiene i

Kontakt Ed siste nytt

VEILEDER

Helsetjenesten

ssssssss

Isoleringsveilederen



https://www.fhi.no/nettpub/handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
https://www.fhi.no/publ/eldre/isoleringsveilederen/

