
Ti raske om hanskebruk i helsetjenesten 
Quiz 2026 

 

Nr. Påstand Sant Usant 
1. Rutinemessig hanskebruk ved innleggelse av perifer 

venekanyle (PVK) er ikke nødvendig.  
  

2. Du må alltid bruke hansker inne på et smitterom.    
3. Feil bruk eller unødvendig bruk av hansker bidrar til 

dårligere håndhygiene og økt smittespredning.  
  

4. Det er ikke nødvendig å benytte hansker ved bruk av 
prefuktede desinfeksjonskluter.  

  

5. Hansker forurenses ikke på samme måte som hender, 
og bidrar derfor ikke til videre smittespredning.  

  

6. Hyppig og langvarig bruk av hansker kan føre til 
hudirritasjon og kontakteksem. 

  

7. Du må alltid bruke hansker ved norovirus, også ved 
kortvarig kontakt uten kroppsvæske. 

  

8. Bruk av hansker er nødvendig ved håndtering av cytostatika 
og andre skadelige legemidler. 

  

9. Hansker bør benyttes som ekstra beskyttelse i situasjoner 
der håndhygiene har redusert effekt, som for eksempel ved 
C.difficile og skabb. 

  

10. Hansker erstatter ikke håndhygiene.   
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