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Handhygiene — kort om nar og hvordan



Nar skal handhygiene utfgres?

Indikasjoner for handhygiene i tannhelsetjenesten

Fer kontakt med
1 pasienten eller

pasientens
omgivelser
1
4
1
I
Etter kontakt med
! pasienten eller
1 pasientens
i omgivelser
I
\
\
~
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Hvordan bgr handhygiene utfgres?

Handdesinfeksjon eller handvask med sape og vann?

* Handvask med sape og vann og handdesinfeksjon er begge
effektive og gode metoder for handhygiene.

* Det er tilstrekkelig a utfgre enten handvask eller
handdesinfeksjon.

A rutinemessig utfgre begge metoder vil gi en gkt belastning pa
huden pa hendene.




Hansker — et viktig smitteverntiltak

Riktig brukt er engangshansker et viktig smitteverntiltak.
Feil bruk av hansker kan derimot gke smitterisikoen.
Det er avgjgrende a kjenne til nar og hvordan handhygiene utfgres og hansker skal brukes.



Hansker — viktige prinsipper

Bare nar det trengs!

Rene engangshansker beskytter personell i tannhelsetjenesten mot eksponering for
kroppsvaesker og potensielle smittestoffer.

Hansker er anbefalt som et supplement til handhygiene, ikke som en erstatning.
Hansker har sma hull, og hendene kan forurenses nar hanskene tas av.

Hansker bgr ikke desinfiseres, men heller skiftes nar de blir kontaminerte.

Behovet for handhygiene er det samme, uavhengig av om hansker benyttes eller ei.

Hansker blir forurenset med kroppsvaesker og mikroorganismer under bruk. Inventar
og utstyr som bergres med brukte hansker, vil som fglge av dette, bli kontaminert.
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Indikasjoner for bruk av hansker
Husk handhygiene f@r og etter bruk av hansker

* Direkte pasientkontakt
* Nar det forventes kontakt med blod, sekreter og slimhinner

* Indirekte pasientkontakt

* Ved handtering av urent utstyr

* Ved handtering av skadelige kjemikalier og legemidler
* Ved fjerning av s@l av kroppsvaeske

* Ved avfallshandtering
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Nar trenger du ikke engangshansker?

Noen eksempler

* Ved handhilsing

° Bruk av telefon

* Dokumentasjon pa data

* Trykke pa knapper, f.eks. nar det tas rgntgenbilde

* Innstilling av stolen og annet inventar
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Pakledning av hansker

Utfar handhygiene. Ta en hanske ut av hanskeboksen. Hold hansken averst i mansjetten.
Unnga & bergre de andre Berer minst mulig av hanskens
hanskene i boksen. utside.

Ta hansken pa ferste hind.

Ta en ny hanske ut av esken. Ta pa andre hanske. Unnga Nar hanskene er tatt pa,
Unngé 3 berere de andre berering av bar hud med den unngd ungvendig berering av
hanskene i boksen og berer behanskede hédnden. gjenstander fer oppgaven utferes.

minst mulig av hanskens
ytterside med bar hud.
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Avkledning av hansker

Unnga a kontaminere hendene nar hanskene tas av

Grip utsiden av hanskemansjetten. Hold hansken i den hanskebekledde handen. Plasser pekefinger Utfer handhygiene.
Dra hansken av med rolig pa innsiden av hanskemansjetten. Dra hansken rolig av slik at den
bevegelse slik at hansken vrenges. vrenges over hansken som holdes | handen. Kast hanskene.
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Bruk av hansker i kontakt med
smittefgrende pasienter

* Prinsippene for bruk av hansker (og annet verneutstyr) er de samme for pasienter
med kjent smitte som for alle andre.

* Organiser arbeidet fra rent til mer urene omrader.

* Ved en ny ren oppgave der hansker ma benyttes, tas hansker av, handhygiene
utferes for nye hansker tas pa.

* Det er ogsa viktig a tenke pa beskyttelse av arbeidstgyet.

* Uniten rengjgres og desinfiseres etter at undersgkelsen er ferdig.




Andre viktige prinsipper rundt valg og
bruk av hansker



Hvilke hansker bgr brukes?

Hansker er kategorisert som personlig verneutstyr

* Det anbefales lateks- eller nitrilhansker.
* Vinylhansker anbefales ikke til bruk i tannhelsetjenesten.

* Hansker med lang mansjett bgr vurderes.

* Hansker skal vaere CE-merket og innfri felgende standarder:

* EN ISO 374 (del 1-5) — Beskyttelseshansker mot kjemikalier og mikroorganismer
* EN 455 (del 1-4) — Medisinske engangshansker
* MDR (EU 2017/745) og PPE (EU 2016/425)
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Oppbevaring

* Hanskeboksen bgr plasseres slik at rene hansker ikke forurenses.

* Hanskeboksen bgr plasseres i egne hyller/veggstativ og i god avstand til
servant og behandlingsstolen.

* For a ikke forurense hanskeboksen eller de andre hanskene, bgr
handhygiene utfgres f@r hansker tas pa.

* Det er viktig a ta ut en og en hanske, slik at en unngar a forurense flere
hansker i boksen.
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Bruk av pinsett

Unnga a kontaminere utstyr

Bruk av en ren pinsett kan vaere et alternativ for a hente ut utstyr fra

skuffer.
* Pinsetten ma oppbevares slik av spissen holdes ren.

* Ta en ny pinsett mellom hver pasient.




Hansker og hudirritasjon

Alle hansker kan fremkalle hudirritasjon

Forebyggende tiltak
* Ha tgrre hender nar hanskene tas pa.
* Bruk kun hansker nar det er behowv.

* Velg handdesinfeksjon fremfor handvask
dersom det er mulig.

* Pafgr handdesinfeksjon kun pa tgrre hender.

* Benytt regelmessig hudpleieprodukter (fet
krem uten parfyme).

Ved handvask

* Benytt lunkent (ikke varmt) vann.
* Fukt hendene fgr sapen tilfgres.

* Benytt saper som er dokumentert milde for
hendene.

» Skyll godt av alle saperester.

* Benytt mykt, absorberende papir av god
kvalitet.
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Oppsummering

Riktig bruk av hansker i kombinasjon med handhygiene er viktig for a forebygge
smitte i tannhelsetjenesten

* Urene hansker er en kilde til kontaminering av rent utstyr i uniten. Skift derfor
hansker ofte.

* Hansker reduserer, men eliminerer ikke forurensing av hendene.

* Hansker erstatter aldri handhygiene.
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Referanser

* Handbok for handhygiene i helsetjenesten

* Temaside om handhygiene i helsetjenesten

* Faglig anbefaling for smittevern i klinisk odontologisk praksis
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https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/
https://www.fhi.no/contentassets/6626b550a9be487aa887588bc9ee7c89/fagligeanbefalingersmitteverntannhelsetjeneste.pdf
https://www.fhi.no/contentassets/6626b550a9be487aa887588bc9ee7c89/fagligeanbefalingersmitteverntannhelsetjeneste.pdf
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