
Resultattabell 

  
Utfall Antall deltakere 

(antall studier) 
Ikke stadiebasert 
selvhjelpsmateriell 

Stadiebasert 
selvhjelps 
materiell 
 

Kvalitet på 
dokumentasjone

Røykeslutt 2117 
(2) 

4 av 100 4 av 100 
(3 til 6 av 100*) 

��
Lav 

  Ikke stadiebasert 
telefonrådgiving 

Stadiebasert 
telefonrådgiving 
 

 

 1138 
(2) 

25 av 100 25 av 100 
(21 til 31 av 
100*) 

�
Middels 

  Annet materiell Stadiebasert 
ekspertmateriell 
 

 

 849 
(2) 

7 av 100 6 av 100 
(4 til 10 av 100*) 

��
Lav 

  Annen rådgivning Stadiebasert 
rådgivning 
 

 

 3293 
(7) 

11 av 100 13 av 100 
(11 til 16 av 100*) 

��
Lav 

  Annen interaktiv 
Internettjeneste 

Stadiebasert 
interaktiv 
Internet-
tjeneste 
 

 

 1702 
(2) 

7 av 100 8 av 100 
(6 til 11 av 100*) 

�
Middels 

  Annen 
telefonrådgivning 

Stadiebasert 
telefon- 
rådgivning 
 

 

 318 
(1) 

6 av 100 8 av 100 
(3 til 17 av 100*) 

�
Middels 

*Tallene i parentes viser en spennvidde for tiltakets effekt. Det er 95 % sannsynlig at 
effekten ligger et sted innenfor denne spennvidden. 

 

 
 


