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SAMMENDRAG

Ungkost 34-aringerer en landsomfattende kostholdsundersgkelse #arihgeri Norge.
Kostholdet ble kartlagtlant399 4aringer(20 % av det forespurte utvalgétppet awaren 2016
ved hjelp av en internettbasert matdaighiJndersgkelsen ble gjennomfart av Avdeling for
ernaeringsvitenskap ved Universitetet i Oslo i samarbeid med Folkehelseinstituttet,
Helsedirektoratet og Mattilsynet.

| gjennomsnitt fikkd-aringenel6 % av energien fra protein3 3 av energierira fett,0g 49 %

av energierira karbohydrat. Tilsatt sukker bidro m8d&6 av energiinntaketnens inntaket av

fiber var 2,6 g/MJ. Inntaket av bade fett, proteiner, karbohydrat, tilsatt sukker og fiber var
dermed i samsvar med anbefalingene for disse naeringsstdiietieenenergi fra mettet fett

var 14 %, mens andelen energi fra enumettet fett var 1Ar¥delenenergi fra flerumettefiett

var5 %. Inntaket av mettet fett var dermed hgyere enn anbefalt, mens inntaket av enumettet og
flerumettet fett var i nedre &ji av anbefalt inntak.

Gjennomsnittlig inntak av vitaminer og mineraler var stort sett i samsvaeheedgayere enn
anbefalingene med unntak av vitamiro®jernsom var laverenn anbefalt, ogsa nar bidraget fra
kosttilskudd ble tatt med.

Det gjennomsitilige inntaket av grannsaker, frukt og baer (inkludert maksimalt 100 g juice/most
per personyar 230 g per dag.

De fleste rapporterte ata@ingene daglig spiste hovedmaltidene frokost (961Ga%j (88 %),
middag (90 %) og kveldsmat (59 %). De all@stie barna gikk i barnehage (98 %), og 70 % av
barna fikk lunsj i barnehagen hver dag

Resultatene viser at kostholdet4ifiringend Ungkost 3 i stor grad er i trdad med anbefalingene
fra helsemyndighetene. De erneeringsmessige svakhetene i kosthdiélefdresatt av et for hayt
inntak av mettet fetdg lite frukt og grennsaker
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FORORD

UNGKOST 3i Enlandsomfattende kosttdsdundersgkelse blantainger i Norge, 2016.

Ungkost 3, (4aringer) ble gjennomfart i 2016 av Avdeling for ernaeringsvitenskap ved
Universitetet i Oslo, i samarbeid med Mattilsynet, Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet.

Prosjektet har veert ledet professor Lene Frost Andersen (Universitetet i Oslo).

Falgende personer ved Universitetet i Oslo har veert tilknyttet prosjektet: Anne Marte Wetting
Johansen har jobbet med utvikling og tilpassing av kostdagbdkemicke Borch MyhreTorunn
Holm Totlard og Lisa Brooke Hansen hbrdratt i planleggingen aprosjektet. Dataene ble
samlet inn og bearbeidet dannicke Borch Myhred.isa Brooke Hansen, Ida Sophie Kaasa
Karoline Engmark og Camilla Steinhovddannicke Borch Myhre har veert prosjektkoordinato
Rapporten ble i hovedsak forfattet av Lisa Brooke Hansen.

Vi gnsker a takke alle detiarne som var med pa Ungkost 3.

Oslo, januar 2017



1 INNLEDNING

Kostholdet pavirker helsen var pa mange mater. Et sunt kosthold kan redusere risikoen for ulike
livsstilsykdommer som hjert@g karsykdommer, osteoporose, enkelte kreftformer og type 2
diabetes. Disse livsstilsykdommene er en stor utfordring for folkehelsen i Norge, sa vel som i
mange andre land (1IXostvaner etableres ofte tidlig i barndomment Exederfor viktig at barn
utvikler et sunt og balansert kosthold som bidrar til god helse fra start@h bdelsedirektoratet
anbefaler evariert kosthold med mye grgnnsaker, frukt og baer, grove kornprodukter og fisk, og
begrensede mengder med bearbeigatt, radt kjatt, salt og sukker (3). | «<Handlingsplan for

bedre kosthold i befolkningen» (20@D11) ble det presentert tiltak for & fremme helse og
forebygge sykdom gjennom et sunnere kosthold (4), noe det ogsa jobbes mot i ny Handlingsplan
for bedrekosthold i befolkningen (20:2021)som lanseres varen 2Q1@nhenting av ny

kunnskap gjennom forskning er i «Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen»ZQ00Y
beskrevesom et viktig satsningsomrade i den norske ernaeringspolitikken (4).

Ungkast 3 er et samarbeid mellom Helsedirektoratet, Folkehelseinstituttet, Mattilsynet og
Avdeling for erneeringsvitenskap ved Universitetet i Oslo. Formalet med Ungkost 3 er & innhente
data som kan gi grunnlag for & beskrive utviklingen av kostholdet ovey titldokunne vurdere

om kostvanene er i trdd med anbefalingene. Dataenegsadi grunnlag for beregning av
eksponering for fremmedstoffer til bruk i risikovurderinger.

| Norge er det tidligere gjennomfart to landsdekkende kostholdsundersgkelsérabtaag unge,
Ungkost93 og Ungkos000. | 20082001 (Ungkos000)ble kostholdet kartladtlant barn og
ungdom i alderen 4, 9 og 13 ai (fed hjelp av en 4 dagers matdagbok og tilhgrende bildebok pa
papir. Undersgkelsen ble gjennomfgrt som et samambelidm Sosial og helsedirektoratet,
Statens naeringsmiddeltilsyn og Institutt for ernaeringsforskning ved UiO.

Ungkost 3 (201582016) er den tredje nasjonale kostholdsundersgkelsen som er blitt gjennomfart
blant barn og unge i Norge. Datainnsaméinglantelevene i 4. og 8. klasse i Ungkost 3 ble
giennomfgrthgsten 201509 rapporten ble publisert juni 201®). Resultater fra Ungkost 3
undersgkelsen blant@ingenepresenteres i denne rapporten



2 UTVALG OG METODE

2.1 Utvalg

Det ble gjort et tilfeldiguttrekk paet landsrepresentativt utvalg av 206arihgerfgdt mellom

1/11 2011 og 31/1 201&y deredoresattefra Folkeregisteret via byraet Evifyor at barnet skulle
kunne trekkes ut til & delta, mattarhets fgdeland veere Norge, Sverige eller Daknnéllegg til
atdet matte vaere registrert et mobiltelefonnummer pa minst en av foreldtiensom ble trukket
ut fikk tilsendt en invitasjonsbrosjyre med informasjon om undersgkelsen og samtykkeskjema
(Vedlegg 1) samt informasjonsbrev til barnehéggrnepaser og notatark til barnehagegdiegg

2). Da det manglet gyldig adresse og telefonnummerZavi4-aringene i tillegg til at en av de
uttrukne familiene ikke hadde noeréfing, besto detontaktbarautvalget av 198 potensielle
deltagere.

2.2 Rekruttering og design

Utsendelsen av invitasjonsbrosjyrer med tilhgrende samtykkeskjemaer ble gjort i 13 puljer med
75-200 potensielle deltagere i hver pulje. Farste pulje ble sendt ut 11/2 2016 og siste pulje ble
sendt 25/4 2016-oresattesom ikke haddeneldtbarnetsitt pa undersgkelsen en uke etter

utsendelse av invitasjonsbrosjyren ble forsgkt kontaktet av en prosjektmedarbeider over telefon pa
kveldstid. Prosjektmedarbeiderne sendte ut SMS til foresatte som ikke tok telefonen etter fgrste
forsgk, ford informere om hva henvendelsen gjaldt. Dersom det fremdeles ikke var oppnadd
kontakt etter tredje oppringning, ble det sendt ut en ny SM& foresatte awde potensielle

deltagere ble forsgkt oppringt inntil 5 gangeoresatte som svarte pa telefoa bpurt om de

hadde mottatt informasjonen om Ungkasidersakelsen, og om de var interessert i a delta. For de
som ikke hadde mottatt informasjonen i posten, eller ikke hadde informasjonen tilgjengelig lenger,
ble dette tilsendt pagost eller som vanligost.For & samtykke til deltagelse kunioeesatte

returnere svarslippen i svarkonvolutten, eller ta bilde av svarslippen og sé¢tedeadepost eller

som MMS. Samtykkeskjema ble fylt ut med informasjon om barnets navn, kjgnn, fadselsmaned,
fadselsarhgyde, vekt, foresattespmstadresse og foresattes telefonnummer. | tillegg ble

foresattes utdanningsniva og fadeland registrert. Etter mottatt samtykke til deltagelse ble det avtalt
medforesattenar kostregistreringen skulle starte, og de fikk tils@mivelkomst gpost med

informasjon om registreringen. To til tre dager far oppstart av registreringen fikk deltagerne
foresattdilsendt epost med lenke til matdagboken, samt brukernavn og passord.
Kostregistreringen i matdagboken gikk over fire pafatigedager og startet enten en onsdag eller

en sgndag slik at alle registreringene inkluderte en helgedag og tre ukedager. Dersom barnet gikk i
barnehage, registterbarnehagepersonellet barnets inntak av mat og drikkevarer i barnehagen pa
egne registrerigsark ¥ edlegg?) somforesattefikk tilsendt sammen med invitasjonsbrosjyren.

Etter & ha registrert fire dagers kostinntak i matdagbokendékéresattetilsendt en gpost med

en kenketil et kort elektronisk spgrreskjema €dlegg3). Sparreskjemaet meholdt spgrsmal om
deltagerens maltidsvaner, inntaksfrekvens for utvalgte matvarer, fysisk aktivitet og skjermtid. Nar
det elektroniske spgrreskjemaet var fylt ut, ble det sendt ut takkebrev og universalgavekort pa
200; kroner til deltageren i posten.



2.3 Metode

2.3.1 Matdagboken

Metoden som er brukt i Ungkost 3 er en internettbasert matdagbobygjger pa en dansk

applikasjon (WebDAS) som er utviklet og eid av Danmarks Tekniske Universitet (DTU). |
samarbeid med forskere ved DTU er matdagboken btigreutviklet og tilpasset for bruk i Norge.
Den norske versjonen anatdagboken inneholder en matvaredatabase med om lag 570 av de mest
konsumerte mabg drikkevarene i Norge. Matvaredatabasen ble utarbeidet pa bakgrunn av
inntaksdata fra den nasjonaleskimoldsundersgkelsen blant voksne 2@1(QNorkost 3) (7) og
salgsstatistikk. | tillegg ble det lagt vekt pa a inkludere typiske barneprodukter som yoghurt og
frokostblandinger.

Alle de 570 matvarene i matdagboken er knyttet til bildeserier n#edilersom viser ulike
porsjonsstgrrelser. En del av mag drikkevarer er koblet til den samme bildeserien; dette gjelder
blant annet for noen smgrbare palegg og flere drikkevarer. Om lag halvparten av bildeseriene
stammer fra den opprinnelige (danske) versjpav matdagboken. | tillegg er det benyttet bilder
fra Norkost3 og utviklet egne bildeserier for matvarer som det manglet representative bilder for.
Det gjelder for eksempel enkelte bakervarer, yoghurt i beger og bradskiver.

For & kunne logge inn, fikiteltagenes foresattélsendt en goost med link til matdagboken, samt
et brukernavn og passofein tegneseriefigur (Tim, som vist i vedledjgveiledetforesatte
gjennom registreringen i matdagboken via tekstbobler.

2.3.2 Registrering av mat og drikkevarer

Matdagboken er bygget opp rundt 6 maltider; 3 hovedmaltider (frokost, lunsj og middag) og 3
mellommaltider. For hovedmaltidene er det lagt til tilleggssparsmal med forhandsdefinerte
svaralternativ, som dreier seg donholdenerundt maltidene. Spgrsnaiile omhandler hvor maten
ble spist, hvor den kom fra og hvor god tid det var til & spise.

Det er flere muligheter til & sgke etter mag drikkevarer i matdagboken. Matvarene er gruppert i
tre nivaer; hovedgruppe, undergruppe og enkeltmatvarer. Et ekbpéngisse nivaene er
Brad/Knekkebrgd; Mellomgrovt brad; Kneipp.

Det er ogsa mulig & sgke etter matvarer ved enten & sgke i et fritekst sgkefelt eller ved a skrive de
farste bokstavene i matvarens navn i et annet sgkefmitkan ogsa kopiere garsdagenaéltid
om man har spist akkurat det samme som dagen for.

For alle mateller drikkevarer som blir registrert skal ogsa porsjonsstarrelse og antall porsjoner
registreres. Hvis maikke har registrersmar/margarin, palegg pa brad eller drikke til maltididt,
tegneseriefiguren Tim sparre om man har husket a registrere de nevnte mat/drikkevarene.

Det finnes ogsa et apent felt i matdagboken for & beskrike miatvarer som ikke ligger inne i
systemet

Nar dagens registrering i matdagboken er fullfartdell komme en oversikt over alle maty
drikkevarer som er blitt registrert den dagen. etedetanledning til & legge til eller fierne matg
drikkevarer som mangler ellsomfeilaktig har blitt registrert.



Andre spgrsmal som det blir spurt om undeisteering i matdagboken er om det har vaert en
vanlig dag, ogom deltageren tar kosttilskudd. Man kan velge kosttilskudd fra en liste, eller legge
til kosttilskudd i et apent felt dersom det ikke finnes pa listen.

Vi anbefalte foresatte til a registreresken i matdagboken pa slutten av dagen etter at alle
maltider var spist.

Dersom kostinntaket ikke ble registrert en dag, mottok de foresatte til deltageren en autematisk e
post med paminnelse om a registrere i matdagbokenassom mulig neste dag.

2.4 Databearbeiding

2.4.1 Uttrekk av data

Matdagboken er koblet til en egen uttrekksmodul som brukes til & eksportere kostdataene. Via
uttrekksmodulen kunne prosjektmedarbeiderne ogsa falge med pa registreringen mens den pagikk
og sende paminnelse til dem sikke var kommet i gang med registreringen til avtalt tid. Nar
registreringsperioden var over, ble kostdataene eksportert til en tekstfil som ble importert direkte

til kostberegningssystemet KBS ved Avdeling for erneeringsvitenskap, UiO. Dataene pa
kosttilskudd ble ogsa hentet ut via uttrekksmodulen, kodet manuelt i en datafil og importert i KBS.
Mat- og drikkevarer som var registrert i de apne feltene eller i matdagboksens kommentarfelter,

ble lagt manuelt inn i KBS.

2.4.2 KBS Kostberegning

Inntak av matdrikke og kosttilskudd er beregnet med kostberegningssystemet KBS og
matvaredatabasen AEIAE-14 er en utvidet versjon av den offisielle norske matvaretabellen fra
2015 (http://www.matportalen.no/matvaretabellen), supplert med beregnede oppskriftée og 1an
analyserte verdier fra utenlandske matvaredatabaser.

2.4.3 Matvaregruppering

Alle matvarer i databasear kategorisert i ulike matvaregruppdfiatvaregruppen frukt omfatter

frisk, hermetisk, varmebehandlet og tarket frukt. Matvaregruppen grgnnsakéteofniske,

frosne og hermetiske grannsaker pluss oliven. Tarkede erter, b@gnner og linser er ikke inkludert
som grgnnsaker. Brgdvarer, kaker, farseprodukter av kjgtt og fisk, syltetay og enkelte andre
produkter er oppgitt som total produktvekt. Kjatt ek fer oppgitt i ra vekt. Noen fa unntak er
enkelte kjgttprodukter (noen kjgttkaker og enkelte kalkunkyllingprodukter) som av tekniske
arsaker ikke var mulige a dele opp til ra ravare. Disse produktene inngar derfor i beregningene i
tilberedt form. R$ og pasta er oppgitt som kokt vare. Tillagete matretter som pizza, pastaretter og
gryteretter er delt opp i hovedingrediensene som kokt pasta, ratt kjgatt, ra fisk og matlagingsfett.

2.5Presentasjon av resultater

Alle tabeller i dene rapporten er basgrainformasjonfor deltagere som har fullfart tre eller fire
registreringsdager i matdagboken. Tabeller for inntak av neeringsstoffer og matvaregruppenes
bidrag av energi og naeringsstoffer inkludek&e bidrag fra kosttilskuddmed mindre det er
spesifsert annet)Bruk av kosttilskudd og betydningen av dette er imidlertid beskrevet i et eget
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avsnitt i selve resultatkapitlet. | alle tabeller over naeringsstoffer, tilsvarer vitamin A
retinolaktivitetsekvivalenter; retinol + 1/12 betiaroten (forkortelseRAE =
retinolaktivitetsekvivalenter er brukt i tabellene). Vitamin E tilsvarer-takaferol og vitamin D
tilsvarer kolekadiferol (D3). Ved beregning er det ikke tatt hensyn til tap av naeringsstoffer
vedilberedning

Pa grunn av det hgye antallet testem ble gjennomfart, ble desistiske signifikansnivaet satt
til 0,01. All statistisk bearbeiding er utfart i IBRSPS$ Statistics, versjon 22.0.



3.0 RESULTATER

3.1 Utvalg

3.1.1 Deltagelse

Figur 1 viser en ovesikt over deltaglsenblant 4aringenei Ungkost3. Antall deltagre som
gjennomfgarte tre eller fire dagers kosfistrering i matdagboken v&809 (20 % av det kontaktbare
utvalge).

Tabell 1 viser hvor stor andel av det uttrukne utvalget som kom fra de ulike landsdelene
sammenlignet med fdelingen av 4ringer i landet generelt. Tabellen viser ogsa fordelingen av
deltagere som fullfarte-8 dager i matdagboken pa de ulike landsdelene.

Tabell 2 viser deltagelse blantingaei henhold til de ulike landsdelene. Andelen som fullfgrte
3-4 dager med registrering i matdagboken varierte fra 14 % av de forespurte i Agder og Rogaland
til 24 % i Oslo og Akershus.

Tabell 1: Fordeling av inviterte og deltagere pa de ulike landsdelene.

Eordelin Fordeling mellom
mellom g landsdeler blant
de som har Norge 2016*
landsdeler blant
deinvi . fullfert 3-4 dager
einviterte :
i matdagboken
n=1987 n=399

Oslo og Akershus 504 (25 %) 120 (30%) 25 %
Serdstlandet 387 (19 %) 71 (18%) 18 %
Hedmark og Opplan{ 135 (7 %) 24 (6%) 6 %
Agder ogRogaland 320 (16 %) 46 (12%) 16 %
Vestlandet 329 (17 %) 68 (17%) 17 %
Trondelag 144 (7 %) 33 (8%) 8 %
Nord-Norge 168 (8 %) 37 (9%) 8 %

*Fordeling av 4aringer i Norge pa de ulike landsdelene per 1. januar 2016, tall hentet fra Statistisk S@ntralby

Tabell 2: Deltagelse i de ulike landsdelef?).

Deltagelsesprosent (de som ha
fullfert 3-4 dager i matdagboken)
henhold til landsdel

Deltagelse totalt 20 %
Oslo og Akershus 24 %
Serdstlandet 18 %
Hedmark og Opplad 18 %
Agder og Rogaland 14 %
Vestlandet 21 %
Trondelag 23 %
Nord-Norge 22 %
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Figur 1: Deltagelse i Ungkost 3-dringer, oppgitt i antall ofp av allesom har mottatt invitasjon.

Trukket utvalg (n=2000)

Antall som har mottatt
invitasjon (n=1987, 100 %)

Ikke kontaktbare foresatte (n=13):

-Feil adressegtelefonnummer
(n=12)

-Har ikkebarni riktig aldersgruppe
(n=1)

Inviterte som samtykket
til & delta (n=440, 22 %)

Inviterte som ikke samtykket til &
delta (n=1547, 78 %):

-Svarte i til & delta

(n=693, 35 %)

- Sagt ja /kanskje pa &fon, men
ikke sendt inn samtykk@=355,
18 %)

-lkke oppnadd kontakt pa telefoy
ikke meldt seg p&n=345, 17 %)

-Har ikketelefonnummer som virker
og har ikke har meldt seg pa (n=134
7 %)

-Sprakprobleme(n=20, 1 %)

Frafall (n=41, 2 %):

samtykke (n=39, 2 %)

- Trukket samtykke (n=
- Reqistrert 2 dager ellenindrei
matdagbokehikke startet
registreringikke oppnadd kontakt etter

Inkluderte (n=399, 20 %):

2,0,1 %) - Har fullfart tre eller fire
kostregistreringsdagegn=399, 20 %

- Harfullfgrt fire kostegistreringsdager
(n=388, 20 %

- Har fullfgrt kostregistrering og svart pa
sparreskiemén=378, 19 %
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Tabell 3 viser kjgnnsfordelingehlant deltagrne.

Tabell 3: Antall og (%) gutter og jenter som deltok i Ungkost &rihger (n=399).
Gutter Jenter

204(51%) | 195 (49%)

Deltagere

Tabell4 viser foresattefgddand. De aller #ste foresatt@edre 89 %, mgdre 86 %pm fra
vestlige land som omfatter Europa (ikke @stropa), USA, Canada, Australia og New Zealand.
Detvar8 % av fedrene og2% av mgdrene som bdeikke-vestlig bakgrunnlkke-vestlig
bakgrunn enfatter @stEuropa Asia (med Tyrkia), Afrika og Sgpg MellomAmerika.

For 4 % av fedrene og 2 % av mgdreaefgdeland ukjent.

Tabell 4: Foresatte$gdeland antall og (%)

Far Mor
(n=3P) (n=3P)
Vestligh 353 (89%) 344 (86%)
Ikke-vestlig? 30(8 %) 46 (12 %)
Ukjent 16 (4%) 9 (2%)

Westlig land = Europa (minus @Btropa), USA, Canada, Australia og New Zealand.
?|lkke-vestlig land = @sEuropa, Asia med Tyrkia, Afrika, Sawg Mellom-Amerika.

3.1.2 Ukedagsfordeling

Tabell5 viser fodelingen av ukedager fra registreringen i matdagbdResdagevar
overrepresentert siden onsdag inngikk i registreringsgen for tilnaermet alle deltagne
(registreringsperiodene gikk fra sgndag til onsdag eller fra onsdag til Igrdag).

Tabell 5: Fordeling av ukedager (n=399).

Totalt Gutter Jenter

1585dager | 810dager 775 dager
Mandag| 201 (13%) | 107 (13%) 94 (12%)
Tirsdag | 204 (13%) | 110 (14%) | 94 (12%)
Onsdag| 385 (24%) | 197 (24%) | 188 (24%)
Torsdag| 206(13%) | 103(13%) | 103 (13%)
Fredag | 199 (13%) 98 (12%) 101 (13%)
Lordag | 192 (12%) 93 (11%) 99 (13%)
Sgndag| 198 (13%) | 102 (13%) 96 (12%)

3.1.3Hgyde ogvekt

Tabell6 viser selvrapportert hayde og védid vekstkurver basert pferdens helseorganisasjons
vekststandard (2006)r gutter og jente(Vedleggs). Gjennomsnittlighayde I&mellom 56 og
85-percentienefor begge kjgnnGjennomsnittlig vekt 1& pa 5percentienpa vekstkurven for

gutter og mellom 500g 85-percentienfor jenter.
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Tabell 6: Hayde og vekt. Oppgitt som gjennomsnitt og standardavvik.

Gutter Jenter
n=194 n=184

Hayde, cm| 1060 (4,5) | 105,6 (4,3

Vekt, kg | 174(2,D) | 17,5 (2,4

3.1.4 Foresattes utdanningsniva
Tabell 7 viser foresattes utdanningsniva. Andaeteed universitet/hgyskolalgnningvar hagyere
blant deltagrnesforesatteenn i den generelle norske befolkningeamme aldersgruppe

Tabell 7: Foresattes utdanningisd (n=399}. Antall og (%).

Totalt Gutter Jenter | Norge 2013

Mors utdanning n=392 n=189 n=181
Grunnskole eller lavere 4 (1%) 3 (2 %) 1(1%) 19%
Videregaende skole 79 (20%) | 34(18%) | 38(21 %) 35%

Universitet/hayskole under 4 ar| 148(38%) | 73 (39 %) | 69 (38%) 34%

Universitet/hgyskole mer enn 4| 161(41%) | 79(42%) | 74 (41%) 11%

Fars utdanning n=386 n=188 n=177
Grunnskole eller lavere 16 (4 %) 7 (4 %) 9(5%) 22%
Videregaende skole 117(30%) | 58 (31 %) | 50(28 %) 45%

Universitet/hgyskole under 4 ar| 129 (33 %) | 62 (33 %) | 59 (33 %) 21%

Universitet/hgyskole mer enn 4| 124 (32%) | 61(32%) | 59 (33 %) 11%

#Informasjon om mors utdannimganglet for 7 deltagere, informasjon om fars utdanning manglet for 13 deltagere.
*Gjelder menn og kvinneiralderen20-59 ar, tall hentet fra Statistisk seaibyrd. Oppgitt i %

3.2 Inntak av mat og drikke

Herfra vil alle resultatabeller det henvises til presenterdspittel 5. Tabelloversikfinnespa
side21-22.

3.2.1 Inntak av mat og drikke

Totalinntaket av bragd var i gjennomsnitt 1di&m per dag (@bell9). Ingen av brgdtypene skilte
seg ut som dominerendstarstedeleav brgat var fordelt pa mellomgrovt og grovt braded

42 %mellomgrovt bradg 3 % grovt brgd(Vedleggb).

Det gjennomsnittlige inntaket av grannsakar 66 g/dagfrukt og beerl12 g/dag og juice
71g/daggdvs. et totalinntak pédmtrent250 g/dag(Tabell 9) Hvis man maksimalt inkluderer 100
gram med juice per person per dag er det gjennomsnittlige inntaket 230 g/dag (Fabell 1

Helsedirektoratet anbefaler for voksne et dagligak pa minst 250 gram frukt (inkl. maksimalt

100 gram juice) og 250 gram grgnnsaker (ikke inkl. poteter), til sammen 500 gram frukt og
grannsaker per dag)( For barn er det ikke noen spesifikk mengdeanbefaling, men det anbefales
ogsa her 5 porsjonerttdt med frukt og grennsaker med en noe redusert porsjonsstdresise.
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pagaendéntervensjonsstudie for a gke grennsaksinntaket hos barnehagdbarmed
grennsaker» (BRAtudien;http://www.med.uio.no/imb/forskning/prosjekter/ksaudien) som
omfatter barnehagebarn i aldereb ar, er anbefalinggna250 g grannsaker per dag for voksne
(halvparten av totalt 500 g frukt og grgnnsaker) gjort om til 190 g for barn (dvs 75 % av
anbefalingen for voksnePersom vi bruker samme prosentandel (75 %), men ogsa inkluderer
frukt, blir dette et anbefalt inntak pa minst 375 g per dag (75 % av 500 giforgene. Kun 9 %
av 4aringene i Ungkost 3 hadde et samlet inntak av frukt, graensakjuice (max 75 g juice) pa
375 g eller mer. Trettiseks prosent agidhgene hadde et samlet inntak av frukt, grannsaker og
juice (max 75 g) pa 250 g eller mer per dag.

Gjennomsnittlig totalt daglig inntaé&v melk var2,5 desiliterhvor lettmelk og kstra lettmelk var
de typer melk det ble drukket mest(@y25 dl lettmelk 0g0,67 dlekstra lettmelk per dag)
Inntaket av helmelk og skummetetk var generelt lavt (Tabed).

Det gjennomsnittlige fiskeinntaket var lgwtindt 30g/dag, mens inntaket akjgtt var rund60
g/dag fordelt pal0 gramhvitt kjatt og resten radt kjgtt (Tabel).

Sgtsaker og sjokolade bidrar prima@aed sukker og fett, memsus og saft med sukker bidrar
primeert med sukker. Gjennomshgtinntak var cal3 gram sgtsaker 0@ 6 desiliter saft/bus med
sukker per dag (Tabed)).

3.2.2 Kjgnn
Guttenespiste mer brg@nn jentenelngen signifikante forskjeller mellom gutter og jenter ble
funnet med hensyn til andreatvarerTabell9).

3.2.3 Foresattes utdanningsniva

Med et sigifikansniva pa g00,01,var det barerintaket av kakesomvar signifikantforskijellig i
forhold til foreldrenes utdanningsniva mechetyere blant barna som hadde minst en forelder med
hgyere utdannindet var en tendens til at inntaket poteter var hgyere i gruppewsdr ingen av
foreldrene hadde hgyere utdanning (p = 0,08yenandresignifikante forskjellei inntak av
matvarerble funnet med énsyn til foreldrenes utdannisigiva(Tabell 10).

3.3Energi og naeringsstoffer

3.31 Energi- og neeringssoffer

Det gjenmomsnittlige inntaket av energi vyl MJ/dag for gutter 04,5 MJ/dag for jenter (Tabell
12). Jentene hadde et signifikant lavere energiinntak enn guttSioedic Nutrition
Recommendations fra 2012 (NNR2Q¥2 det gjort estimater fanergibehovet fogutter og
jenter i alderer2-17 ar utfra et lavt aktivitetsniva, et gjennomsnittlig aktivitetsniva og et hayt
aktivitetsniva(8). Dersom vi brukehvilemetabolismemeregnet ut fra hgyde og vekt pa 4
aringene i Ungkost 3 og de samme aktivitetsnivaene sdmuktfor barn mellom 4 og 9 ar
NNR2012, far vi tallene for estimert energibehov som er preseritabtll 8. Energiinntaket som
er registrert for bade gutter og jenligger dermed pa niva metkt estimerte energibehovet ved
middels aktivitet.
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Tabell 8: Estimert energibehov ved lavt, gijennomsnittlig og hayt aktivitetgi@iya

Lavt aktivitetsniva Gjennomsnittlig Hayt aktivitetsniva
(PAL 1,42) aktivitetsniva(PAL 1,57) (PAL 1,69)
Egimertenergibehov, gutter 5,3 5,9 6,4
Estimertenergibehov, jenter 5,0 5,6 6,0

PAL, physical activity level (fysisk aktivitsniva)

Den gjennomsnittligandelen av energi fra protein i8 % forbegge kjgnnmens
energiprosenten fra fetar 33 %. For gutter konb0 % av energien fra karbohydyranens
tilsvarende tall for jenter vat9 %. Det gjennomsnittligenntaket av proteiner, fett og
karbohydrat vaderfor i trdd med anbefalingefar bade gutter og jentel ettede fettsyrer
utgjordei gjennomsnittl4 % av enerdnntakethos begge kjgnmlette erover anbefalt niva pa
maksimum 10 energiprosefnintaket averumetteddettsyrer bidro med 1 % av energiinntaket,
noesom erinnenforanbefalt nivaFlerumettede fettsyrdsidro meds energiprosent, dette er
nedre grensav anbefalt niva. Degjennomsnittlige andelen av energi fra tilsatt sukkeuwvater
maksniva pa 10 % og bidro m8ds av energien hdsegge kjgnnGjennomsnittlig inntak av

kostfiber var like hgyt hos guttene og jentene med 2,6 gram per MJ, noe som er innenfor anbefalt

niva. Gjennomsnittlig inntak av vitaminer og mineraler var i samsvar med @hbafdmed
unntak awitamin D og jern(Tabell 12) Nar kosttilskudd ble inkludert i beregningemkte det
giennomsnittige inntaket av vitamin D fra 3dg/dagtil 7,8 pg/dag mensinntaket av jern var 7
mg/dag bade med og uten kosttilskudgiennomsnittlig hintak av bade vitamin D og jern var
altsa under anbefalt niva ogsa nar bidraget fra kosttilskudd tas med i beregirajeeiEL3).

Inntak av salt for barn mellom20 ar bgbegrenses til-3 gram per dag. Hadeltagernevar

inntaket av salt i underkant awgtam per dag, noe som er hgyere enn anbefalt Rydportert

inntak av salt er ufullstendig da informasjon om tilsetting av salt under matlaging og ved bordet
ikke ble syptematisk registrér matdagboken. Salt som deléagn tilsatte alv ble registrert

dersom deltagren oppga dette, men det ble ikke spurt spesielt om tilsetting av salt under
registreringen i matdagbokeDet reelle saltinntaket er derfor sannsynligvigdre enn det som
fremgar av denne undersgkelsen.

3.3.2 Foresattes utdanningsniva

Tabell14 viser inntak av energi og naeringsstoffer delt inn dttersattesitdanningsniviog

tabell 15 viserenergi og neeringsstoffer delt inn etter foresattes utdannirigysos gutter og jenter
hver for seg. Med et signifikansniva p&p,01, var det bare fiberinntaket (g/dag) som var
signifikant forskjelligmellom gruppene med et noe hgyere fiberinntak Hlanta som rdde

minst en forelder med hgyeutdanningenn blan barna hvor ingen av feldrene hadde hgyere
utdanningDet var imidlertid en tendens til at inntaket av energi (p=0,03), karbohydrat (p = 0,02)
vitamin C (p = 0,02) og jern (p 0,02) var noe hgyere i gruppen hvor minst en forelder hadde
hgyere utdanningnens energiprosenten fra protein var nestgnifikant lavere i gruppen hvor
minst en forelder hadde hgyere utdanning (16,4 % og 15,7 energiprosent, p=0,02)

3.3.3 Landsdel

Tabell 16 viser inntak av energi og naeringsstoffer i henhold til land&#etmenliknet med
deltagerne fra Oslo og Akershus hadde deltagere fré@Standet et signifikant hgyere inntak av
vitamin B6, mens deltagere i Agder og Rogaland hadde signifikant hgyere inntak av mettede
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fettsyrer og kalsiumDe fleste forskjellen&ainntaketi Oslo og Akershusle observerblant
deltagerne pa Vestlandet hvor inntak av energi, karbohydrat, riboflavin, kalsium, magnesium,
natrium, salt, kalium, og fosfaar hgyere enn blant deltagerne fra Oslo og Akerdbekagerne
fra NordNorge haddet hgyere inntak av riboflavin og kalsium enn deltagerne fra Oslo og
AkershugTabell 16).

3.4 Vurdering av eget kosthold

De flesteforesattevurderte kostholdet til barnet sgbm ganske sun87 %), mens 10 %urderte
kostholdetil barnetsitt som veld sunt. Det var to (1 %) som rapporterte at de mente barnets
kosthold var usunt, mens 10 (3 %apporterte at de ikke vissten kostholdetil barnetvar sunt
eller ikke(Tabell20). Barnas inntak av energigivende naeringsstoffer (E %) i henhold til feesa
vurdering av kostholdet er vist i tabell 18.

3.5 Betydningen av kosthold for egen helse
Omtrent allede foresattenente at kostholdet spiller en rolle fomrnetshelse bade na og senere i
livet (98 %), mensoenfa rapporterte at de ikke visst2 o) (Tabell 21).

3.6 Kilder til neeringsstoffer

De starst kildene tilfett var kjatt (19%), spisefett (186) og ost (14 %). De samme
matvaregruppene var ogsa de stgrste kildemestitet fett, med henholdsvis 18 %, 16 % od/22
De starste kildene til tilsesukker var sukker/sgtsaker (28, saft/nektar/bra med sukker (17 %)
og melk/yoghurt (186). For vitamin D var hovedkilderspisefett(32 %), fisk/fiskeprodukter
(30%) og egg (13 %)mensde starste kildene til jern var brad med%83Kjatt/kjattprodukter
med 18% og korrvarermed 12 % Tabell I7).

3.7 Bruk av kosttilskudd

Inntak av naeringsstoffer inkludert kosttilskudd er presentert i thBellet var63 % av
deltagernesom hadde brukt kosttilskuddinst enav registreringdagene Tjueatte proseritadde
brukt ran, 8 % hadde brukt ome@a42% haddebrukt multivitaminprepeat og9 % oppga at de
hadde brukt andre vitamin/mineral tilskudd som jgtar vitamin C (TabelB5).

3.8 Maltidsmanster

Tabellene22-27 og 2-32 viser maltidsmansteret til deltage ut fra svar pa spgrsmal i det korte
sparreskemaetVedlegg 3) Nesteralle 4-aringenespiste frokost hver da@6 %) og ingen
rapportere at barnaaldri spiste frokos(Tabell22). Nar barna spiste frokost var en eller to
foresatte til stede hver dag hos 51 % av barna, 20 % til stédiager i ulenog 19 % tilstede 12
ganger i ukerfTabell %).

Det ble rapportert 88 % avdeltagernespiste lunsj hver dafirabell 23). Det var 40 % av barna
som hadde med seg matpakke i barnehagedager i uken og 50 % som hadde med seg
matpakke en dag ellerindre i ukenDe fleste av barna (86 %) fikk mat i barnehageéndhger i
uken, ogkun 1 %spistelunsj som var kjgpt i butikkiosk i naeheten av barnehagen (Tabell
29,3031

Det ble rapportert at nesten alle deltag®@®%) spiste middagver dag ogletvaringensom
oppgaat dealdri spise middag(Tabell 2). Nar barna spiste middag var en eller to foresatte til
stede hver dag hos 92 % av bafhabell 27).
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Detble rapportert af9 % av deltagerne spiste kveldsmaabhger per uke eller ofte(@abell 25).

3.9 Skjermbruk under maltider

Pa sparsmal i det korte spgrreskjiemaet angaende hvor ofte barna sa pa TV eller annen skjerm
under frokosten, svarte halvparten at barna gjorde det aldri eller mindre enn en gangnieusen

7 % svarte at barna sa pa TNeeannen skjerm under frokosten hver dag§.samme spgrsmal
angaende skjermbruk under middagsmaltidet sVt at barna gjorde det aldri eller mindre

enn en gang i ukemens2 % svarte at barna s& pa TV eller annen skjerm under middagen hver
dag(Takell 32).

3.10 Sitillesittende aktiviteter

3.10.1 Tid brukt pa ulik skjermaktivitet i hverdagen

Nar det gjelder stillesittende aktiviteter pa hverdager ble det rapportert at 76 % asdbpéna
TVIDVDY2-1 time per dag. Nesten halvparten av barna (47 %}édikke noe tid pa

mobil/nettbreti hverdagene, og 36 % av barna brukte mindre enn en halv time. Det var 92 % av
barna som ikke brukte noe tid gd&pille TV/PC spill hverdagene, og 7 % som brukte mindre enn
en halv time. PC ble brukt til andre ting 296 av deltagerne i mindre enn en halvtime, og ellers
ikke i det hele tatt hoderesterende deltagere. O#é rapportert aB2 % ikke brukte noe tid p@

surfe pa mobil/nettbretthverdagene, og 12 % av barna som brukte mindre enn en halv time pa
dette(Tabell33).

3.10.2 Tid brukt pa ulik skjermaktivitet i helgedager

Nar det gjelder stillesittende aktiviteter pa helgedager ble det rappoi@¥eayv barnasa pa
TVIDVD 2-3 timer per dagnens36 % av barna brukte % time pa TV/DVD per dag. For
mobilnettbrett var det 39 % av barna som ikke brukte noe tid pa dette, &hdbrukte mindre

enn en halv time, og 26 $ombrukte %21 time per dag pa dette. Det var 88 % av barna som ikke
brukte noe tid pa spille TV/PC spill helgedagene, og 9 % som brelknindre enn en halv time.

PC ble brukt til andre ting av 4 % &arnai mindre enn en halvtime. Det var 76 % som
rapporterte at barna ikke brukte noe tid sude pa mobil/nettbret helgedagene, og 11 % av
barna brukte mindre enn en halv time pael€fabell34).

3.11 Sammenligning av Ungkost 2000 og Ungkostt8ant 4-aringer

Sammenligning med resultater fra tidligere undersgkelser er av stor interesse. Ettersom metoden
for datainnsamling i Ungkost 3 er en annen enn den man brukte i UtRfKii3er a direkte
sammenligning av data vanskelig. Det er imidlertid gjennomfart en kalibreringsstudie hvor et
utvalg pa 63 4klassinger er blitt undersgkt bade med den metoden som ble brukt i Ungkost 2000
(papirbasert dagbok) og metoden som ble brukt i Ungkfist3fa et bedre grunnlag for
sammenligning av resultaterfira de to underselsengupubliserte dataResultatene fra
kalibreringsstudie viste at det ikkavar forskjell mellom de to metodene nér det gjelder
giennomsnittlige inntak av energi, karbohgtlog fett, samtenergiprosentenfradisse. For

mange mikronaeringsstoffer og for stagrstedelen av matvaregruppene som ble undersgkt var det
heller ikke signifikante forskjeller mellom de to metodene. Resultatetesimisilertid at den
nettbaserte dagbokeendetetil & gi lavere inntak av flere neeringsstoffer og matvarer enn den
papirbaserte kostdagboken. Analysene fra kalibreringsstudien som kun inkluderer
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akseptabelrapportgreriste som forventet faerre forskjeller mellom de to metodene. Ulike metoder
for & innhente mengdeinformasj@mettbasert matdagbals. papirbasert kostdagbpkulike
standardporsjoner og ulike beregningsdatabaser kan ha bidratt til de observerte forsRietlene.
ikke foretatt en tilsvarende kalibreringsstudie bladrigene.

Tabell 3 viser en sammenligninayv inntaket av energi fra de energigivende naeringsstofitene
4-aringend Ungkost2000 og Ungkost 3. Ved sammenligning er dktig a veere klar over at
deltagelsesprosenten i Ungke2000 var betydelig hgyere enn deglsen i Ungkost 853 % vs.

20 %) Dataenartyder at det har veert en gkningndelen av energi fra protemens andelen av
energi fra karbohydrat har gatt ned. Andelen av energi fra tilsatt sukker har hatt den starste
endringen med en reduksjon p@rosentpoeng. Andelen av energi fra mettet fett ser imidlertid ut
til & vaere uendrgda rundt 14 energrosent
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4 KONKLUSJON

Undersgkelsen viser at kostholdet bldeltagernestort sett er i trad med helsemyndighetenes
anbefalinger for kostens innhold azenngsstoffer. Det er imidlertid fortsatt noen klare
ernaeringsmessige svakheter, seerlig nar det gjetdislenergifra mettet fett. | forhold til

anbefalingene for mikronaeringsstoffer var det ogsa for lavt inntak av vitamin D og jern.
Helsedirektoratetkostradgjelderogsa for barn og unge, men mengdene som er angitt i

kostradene tar utgangspunkt i matinntaket til voksnkamgikke anvendes direkte pa bagm.

direkte sammenligning av inntaket mot kostradene er derfor vansketigpdgaende

intervengonsstudie for & gke grannsaksinntaket hos barnehagebarn, er anbefalingen for
grennsaker for voksne justert ned med 25 % slik at den reviderte anbefalingen for aldersgruppen
3-5 ar blir ca190 g grennsaker per dag (altsa 75 % av de anbefalte 250 g)nDietie

overfgres til & gjelde ogsa for frukt, blir anbefalingen pa 375 g frukt og grennsaker per dag. Kun 9 %
av 4aringene i Ungkost 3 hadde et samlet inntak av frukt og grannsaker pa 375 g eller mer. Basert
pa denne tilpassede anbefalingen, er alts@lken av frukt og grannsaker lavere enn gnskelig

blant 4aringene.

Deltagelsen blant-dringene i Ungkost 3 var sveert lav, bare 20 % av det kontaktbare utvalget
fullfarte tre eller fire dagers registrering i matdagbokegsapilotstudien for Ungkost 8isteen
deltagelse pa 18 % i samme aldersgruppe. Dette kan veere en aldersgruppe som er spesielt
vanskelig a rekrutterza ettersom hverdagesfte oppleves som hektisk for mange foreldre i
smabarnsfasen. Deltagelsen blaidrihgene var vesentlig laverereblant 4. klassingene og 8.
klassingene i Ungkost 3 (henholdsvis 55 % og 53 %). Dette kan delvis skyldes stgrre grad av
personlig kontakt med deltagerne under datainnsamlingen-fog 8. klassingene da

rekrutteringen foregikk via skolene og prosjek@adere fra UiO mgtte de potensielle deltagerne

under en demonstrasjon av matdagboken pa skolene. Det at flere fra samme klasse deltok, kan
ogsaha bidratt til en fellesskapsfalelse rundt deltagetsenman ikke oppnadde i

datainnsamlingen blant&@ingene Siden 4aringene ikke selv var i stand til & gjgre rede for det

som ble spist og drukket i barnehagen, var foreldrene avhengige av a samarbeide med barnehagen
om registreringerDette kan ha blitt oppfattet som belastende for barnehagen og fort tkeitesn
foreldre ikke gnsket & pafagre barnehagepersonalet denne ekstra arbeidsoipgavanogsa

blitt observert at deltagelsesprosenten i epidemiologiske studier generelt har veert fallende de siste
tiarene, bade nasjonalt og internasjonalt. Deltagelssspten fod-aringene i Ungkost 200&ar

en del hgyere enn i Ungkost33 % vs. 20 %) Ogsa for 4klassingene og &lassingene var
deltagelsen lavere i Ungkost 3 (henholdsvis 55 % og 53 %) enn i Ungkost 2000 (henholdsvis 80 %
og 85 %). En tilsvarendetvikling erogsasett i Norkostundersgkelsene; mens deltagelsen i

Norkost 2 (1997) var pa 54 %, var deltagelsen i Norkost 3 (2Q)®a 37 %.

Pa grunn av eh lave deltagelsesprosenten i Ungkost @sultatene ikke ngdvendigvis

representative for grygen av 4aringer i sin helhet. Andelen av barn somfoagldre med hgyere

utdanning saerlig foreldre med mer enn 4 ars hgyere utdanwimgesentlig hayere enn det vi ser

I den generelle befolkningen innen samme aldepgge. Personer med hgy utdanrinag ofte blitt

funnet & ha et gunstigere sammensatt kosthold esom ikke har hgyere utdannif®). Den

starste utfordringen i kostholdet blarfidngene slik det beskrives i denne undersgkelsen er den

relativt hgye andelen anergi framettet fett, amtidig som inntaket av fruktg grannsaker med

fordel kunne vaert hgyere. Detikke grunn til & tro at situasjonen i den generelle populasjonen av
19



4-aringe skulle veere mer fordelaktig enn d&m erobservert her, tvert i mot kan man tenke seg

at utfordingene kan veere enda stgrre i den delen av befolkningen som ikke deltok. Reduksjon av
inntaket av mettet fett samt gkning av inntaket av fogigrennsaker vil derfor veere viktige
fokusomrader for a forbedre kostholdet i denne aldersgruppen.

Sammenlignigen av UngkosB dataene med dataene fra Ungkost 2000 viser at andelen av energi
fra karbohydrat har gatt noe ned, mens inntaket av tilsatt shkkéxatt en positiv endring ey
redusert. Andelen av energi fra protein har gatt noe opp. Bare mindrigllerdile observert for

de gvrige energigivende naeringsstoffene.
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Tabell 9: Inntak av matvaré(n=399).Gjennomsnitt og standardavvik.

Totalt Gutter” Jenter’
n=399 n=204 n=195
Brad 118 (49) 127 (51) 108 (44)
Kornvarer 93 (75) 98 (79) 89(71)
Kaker 25 (30) 26 (32) 23 (27)
Poteter 17 (20) 19(22) 15(19
Grgnnsaker 66 (50) 65 (48) 68 (53
Grgnnsaker, friske, frosne 54 (46) 53 (44) 56 (48)
Grgnnsaker, konserverte 12 (15) 12 (14) 12 (15)
Frukt, beer 112 (75) 120(82) 105 (67)
Frukt, frisk 109 (74) 115 (81) 102 (65)
Frukt, hermetisk, tillaget 1(7) 2(9) 13
Frukt, tarket 2 (5) 3 (6) 2 (5)
Juice, smoothie 71 (75) 74(893) 68 (64)
Syltetay 6 (9) 6 (9) 5 (9)
Ngtter, fro 2 (7) 2 (9) 1(3)
Kjatt, blod, innmat 63 (38) 64 (38) 61 (38)
Radt kjatt 53 (35) 55 (35) 51 (34)
Hvitt kjatt 10 (15) 10 (15) 10 (16)
Fisk, skalldyr 32 (30) 32 (33) 32 (27)
Egg 11 (16) 11 (16) 11 (15)
Melk, yoghurt, flgte, is 313 (164) | 324(175) | 303 (152)
Melk, totalt 245 (155) | 251 (164) 239 (144)
Helmelk 17 61) 19 (32) 14 (50)
Lettmelk 125 (143) | 134(149 115 (135)
Ekstra lettmelk 67 (103) 62 (109 72 (101)
Skummet melk 1(9) 1(9) 1(9)
Smakstilsatt melk 19 (38) 18(38) 20(39)
Yoghurt 54 (53) 58 (57) 49 (49)
Flgte, ramme, is, meieridessertg 14 (19) 15 (18) 14 (20)
Ost 31 (24) 33 (25) 29 (22)
Smagr, margarin, olje 13 (10) 13 (10) 13 (10)
Margarin 3 (5) 3 (5) 3(5)
Lettmargarin, brelett 2 (5) 2 (5) 2 (4)
Smar, bremykt 4 (7) 4 (8) 4 (6)
Matolje, annet fett 0 (1) 0(1) 0(1)
Majones, dressing 1(5) 1(3) 1(6)
Sukker, sgtsaker 13 (14) 14 (15) 12 (12)
Sjokolade og sgtsaker 10 (12) 10(13) 10 (12)
Drikkevarer 423 (193) | 432(193) 414 (193
Saft/nektar/brus med sukker 56 (70) 55 (73) 56 (66)
Saft/brus lett 30 (67) 32(68) 28 (66)
Drikkevann 328(175) | 334(183) | 321(168)
Snacks 2 (4) 2 (5) 24

@ Resultatene er basert pa&3lagers registrering i matdagbok.

® Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell i inntak mellom gutter og jenter, testet medWhitmrey U-

test (pOO0O,01).
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Tabell 10: Inntak av matvaréi henhold til foreldrenes utdannifi§ (n=3%), gjennomsnitt og

stardardavvik.

Grunn/videreg&endeskole® Universitet/hgyskol€
n=57 n=336
Brad 111 (47) 119 (49)
Kornvarer 82 (71) 95 (75)
Kaker 17 (23) 26 (31)
Poteter 22 (23) 16 (20)
Grgnnsaker 60 (49) 68 (51)
Grgnnsaker, friske, frosne 49 (43) 55(47)
Grgnnsakerkonserverte 11 (15) 12 (14)
Frukt, baer 92 (45) 115 (78)
Frukt, frisk 89 (44) 111 (77)
Frukt, hermetisk, tillaget 3(12) 1(6)
Frukt, tarket 1(2) 3 (6)
Juice, smoothie 72 (84) 71 (73)
Syltetay 4 (5) 6 (9)
Ngtter, frg 0 (1) 2(7)
Kjatt, blod, innma 61 (34) 63 (39)
Radt kjatt 50 (33) 54 (35)
Hvitt kjott 11 (18) 9 (15)
Fisk, skalldyr 31 (29) 33 (30)
Egg 14 (17) 11 (15)
Melk, yoghurt, flate, is 353 (177 306(161)
Helmelk 18 (52) 17 (52)
Lettmelk 148 (163) 119 (137)
Ekstra lettmelk 97 (130) 63(97)
Skummet melk 0 (0) 1(9)
Flgte, ramme, is, meieridesserter 16 (19 14 (19
Ost 27 (21) 32 (25)
Smgr, margarin, olje 14 (9) 13 (10)
Margarin 4 (7) 3(5)
Lettmargarin, brelett 2 (4) 2 (5)
Smar, bremykt 3 (4) 4 (7)
Matolje, annet fett 0 (0) 0(1)
Majones, dressing 2 (4) 1(5)
Sukker, sgtsaker 13 (15) 13 (13)
Sjokolade og sgtsaker 9 (13) 10 (12)
Drikkevarer 435 (244) 421 (182)
Saft/nektar/brus med sukker 51 (73) 57 (70)
Saft/brus lett 44 (89) 28 (63)
Drikkevann 329 (203) 327 (169)
Snacks 2 (4) 2 (5)

# Resultatene er basert pa 3lagers registrering i matdagbok.
® Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell infld til foreldrenes utdanningestet med MankVhitney U-

test (pOO0O,01).

°For 6 barn manglet data pa utdanning for begge foreldrene

4Ingen av foreldrene har hgyere utdanning
®Minst en forelder med hgyere utdanning
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Tabell 11: Inntak av matvaréi henhold ti foreldrenes utdannifig inndelt etter kjgnn (n=39),

giennomsnitt og standardavvik.

Gutter Jenter
Grunn/ Universitet/ Grunn/ Universitet/
videregadende| hgyskol€ | videregdende| hayskol€
skole* skole®
Antall n=27 n=173 n=30 n=163
Brad 123(52) 128(52) 101 (39 110 (44)
Kornvarer 94 (82 98 (77) 71(58 92 (73)
Kaker 17 (25) 28 (33 17 (21) 24 (28
Poteter 26 (26) 18 (21) 18(19) 15 (19)
Grgnnsaker 60 (39) 66 (49) 59(57) 70(52)
Grgnnsaker, friske, frosne 46 (31) 54 (46) 52 (52 57 (47)
Grgmsaker, konserverte 14 (18) 11 (14) 8(12) 12 (15)
Frukt, baer 86 (46) 123(84) 98 (45) 106 (70)
Frukt, frisk 80 (42) 119 (84) 97 (45) 103 (69)
Frukt, hermetisk, tillaget 6 (17) 1(8) 0(0) 1)
Frukt, tarket 1(2) 3(7) 1(2) 2 (5)
Juice, smoothie 80 (104 73(80) 65 (62 68 (65)
Syltetgy 4 (6) 6 (9) 4(5) 6(9)
Natter, frg 0 (1) 2 (10) 0 (1) 2 (4)
Kjatt, blod, innmat 64 () 65 (39) 58 (34) 61 (39)
Radt kjatt 54 (31) 55 (36) 47 (35) 52 (35)
Hvitt kjatt 10 (17) 9(15) 11 (19) 9(16)
Fisk, skallgr 31 (35) 32 (32) 31(25) 33 (28)
Egg 16 (19) 10 (15) 12 (16) 12 (14)
Melk, yoghurt, flgte, is 371(192) 315 (171) 338(163) 297 (150)
Helmelk 28(65) 18(51) 9(35 15 (53
Lettmelk 151 (167) 128 (143) 145 (163) 110 (130)
Ekstra lettmelk 98 (147) 57 (96) 97 (115) 68 (99)
Skummet melk 0 (0) 2(9) 0 (0) 1(10
Flgte, ramme, is, meieridesser 13 (16) 15 (18) 18(21) 13 (20)
Ost 29 (22) 34 (26) 26 (19) 29 (23)
Smagr, margarin, olje 14 (9) 13 (10) 13 (8) 13 (10)
Margarin 4(7) 3(5) 5(7) 3(5)
Lettmargarin, brelett 23 3(5) 2(5 2(4)
Smagr, bremykt 4 (5) 4 (8) 3(4) 4 (6)
Matolje, annet fett 0 (0) 0 (1) 0 (0) 0(1)
Majones, dressing 2 (5) 1(3) 1(2) 1(6)
Sukker, sgtsaker 16 (19) 14 (14) 11 (1) 13(13)
Sjokolade og sgtsaker 11(15) 9(13) 8 (10) 10 (12)
Drikkevarer 441 (298 432(171) 429 (189 410(193
Saft/nektar/brus med sukker 32 (56) 60(76) 69 (83 54 (63
Saft/brus lett 35 (61) 32(70) 52 (109) 24 (54)
Drikkevann 360 (249 330(169) 301 (150 323(170)
Snacks 2 (4) 1(5) 13 25

# Resultatene er basert pa&3lagers registrering i matdagbok.
P Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell inteld til foreldrenes utdanningestet med MankVhitney U-

test (pOO0O,01).

“For 4 gutter og 2 jenter manglet data péantting for begge foreldrene
4Ingen av foreldrene har hgyere utdannififinst en forelder med hgyere utdanning
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Tabell 12: Inntak av energi og naeringsstoffaten kosttilskudd (n=399), fordelt p& kjdnn

Gjennomsnitt og standaadvik.

Totalt Gutter Jenter Anbefalt
inntak *
Antall n=399 n=204 n=195
Mengde per person per dag
Energi, MJ 58 (1,3 6,1 (1,9 55(1,9
Protein, g 54 (14) 56 (14) 51 (14)
Fett, g 52 (16) 54 (16) 50 (15)
mettede fettsyrer, g 22(7) 23 (7) 21 (7)
enumettede fettsyrer, g 17 (5) 18 (5) 17 (5)
flerumettede fettsyrer, g 8 (3) 8 (3) 8 (3)
Kolesterol, mg 162 (79) 165 (83) 158 (75)
Karbohydrat, g 167 (38) 176 (35) 158 (40)
tilsatt sukker, g 29 (17) 30 (18) 28(16)
Kostfiber, g 15 (4) 16 (4) 14 (5)
Vitamin A, RAE 633 (419) 648 (396) 618 (441) 350
Vitamin D, ug 3,4 (1,9) 3,3 (20) 3,5(1,7) 10
Vitamin E, mg 72 7 (2) 7(2) 5
Tiamin, mg 0,9 (0,3) 1,0(0,2) 0,9 (0,3) 0,6
Riboflavin, mg 1,3 (04) 1,3 (0,4) 1,2 (0,3) 0,7
Vitamin B6, mg 0,9 (0,3) 1,0(0,3) 0,9 (0,3) 0,7
Vitamin B12, ug 4,6 (1,8) 4,7 (1,8) 4,5 (1,7) 0,8
Folat, pug 163 (47) 169 (43) 157 (51) 80
Vitamin C, mg 50 (34) 49 (34) 52 (35) 30
Kalsium, mg 721 (270) 757 (276) 682 (258) 600
Jern, mg 7(2) 7(2) 6 (2) 8
Magnesium, mg 223 (57) 235 (53) 210 (58) 120
Natrium, g 1,9 (0,6 1,9 (0,6 1,8 (0,5
Salt, g 4,7(1,3 4,8 (1,3 45 (1,3 3-4
Kalium, g 2,1(0,6 2,2 (0,9 2,0 (0,6 1,8
Fosfor, mg 1120 (302) 1173 (294) 1065 (300) 470
Selen, ug 31 (10) 32 (10) 29 (11) 25
Andel av energiinntak (%)

Protein, E% 158 (2,3) 15,7 (2,3) 15,9 (2,4) 10-20
Fett, E% 329(4,9 32,6 (50) 33,2 (4,7) 25-40
mettede fettsyrer, E% 136 (28) 136(2,7) 13,7 8,0) <10

enumettede fettsyrer, E% 109 (2,0) 10,7 (20) 11,1 (20) 10-20

flerumettede fettsyrer, E% 51(1,5) 5,0(1,5) 5,2 (1,5) 5-10
Karbohydrater, E% 492 (54) 49,6 (5,7) 48,8 (50) 45-60

tilsatt sukker, E% 8,6 (4p) 8,6 (4,6) 8,6(4,3) <10
Kostfiber, g/MJ 2,6(0,6) 2,6 (0,6) 2,6 (0,6) 2-3

# Resultatene er basert pa 2lagersegistrering i matdagbok
® Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell i inntak mellom gutter og jenter, testet medWhitmrey U-

t est,01) p OO

*Anbefalinger om kosthold, erngering og fysisk aktivitet, 2014
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publ#i@aner/Attachments/806/Anbefalingem-kostholderneringog-fysisk-

aktivitet1S-2170.pdf



https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/806/Anbefalinger-om-kosthold-ernering-og-fysisk-aktivitet-IS-2170.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/806/Anbefalinger-om-kosthold-ernering-og-fysisk-aktivitet-IS-2170.pdf

Tabell 13: Inntak av energi og naeringsstoffarkludert kosttilskudd (n=399),
fordelt pa kignh Gjennomsnitt og standardavvik.

Totalt Gutter Jenter Anbefalt
inntak *
Antall n=399 n=204 n=195
Mengde per person per dag

Energi, MJ 5,8 (1,3) 6,1 (1,2) 5,6 (1,4)
Protein, g 54 (14) 56 (14) 51 (14)
Fett, g 53 (16) 55 (16) 51 (15)

mettede fettsyrer, g 22 (7) 23 (7) 21 (7)

enumettede fettsyrer, g 18 (5) 18 5) 17 (5)

flerumettede fettsyrer, g 8 (3) 9 (3) 8 (3)
Kolesterol, mg 166 (80) 170 (84) 162 (75)
Karbohydrat, g 167 (38) 176 (35) 158 (40)

tilsatt sukker, g 29 (17) 30 (18) 28 (16)
Kostfiber, g 15 (4) 16 (4) 14 (5)
Vitamin A, RAE 752 (444) 773 (421) 730 (467) 350
Vitamin D, ug 7,8 (5,2) 7,8 (5,1) 7,7 (5,3) 10
Vitamin E, mg 11 (5) 11 (5) 11 (5) 5
Tiamin, mg 1,1 (0,4) 1,1 (0,4) 1,0 (0,4) 0,6
Riboflavin, mg 1,4 (0,5) 1,5 (0,5) 1,3(0,4) 0,7
Vitamin B6, mg 1,2 (0,5) 1,3 (0,5) 1,2 (0,5) 0,7
Vitamin B12, ug 4,8 (1,8) 5,0 (1,9) 4,7 (1,8) 0,8
Folat, pg 192 (60) 199 (55) 185 (65) 80
Vitamin C, mg 66 (43) 65 (42) 67 (44) 30
Kalsium, mg 726 (268) 761 (273) 689 (258) 600
Jern, mg 713 7(2 74 8
Magnesium, mg 225 (57) 237 (54) 212 (57) 120
Natrium, g 1,9 (0,6) 1,9 (0,6) 1,8 (0,5)
Salt, g 4,7 (1,3) 4.8 (1,3) 4.5 (1,3) 3-4
Kalium, g 2,1 (0,6) 2,2 (0,5) 2,0 (0,6) 1,8
Fosfor, mg 1122 (300) 1173 (294) | 1067 (297) 470
Selen, ug 31 (11) 32 (11) 30 (11) 25

# Resultatene er basert pa 3lagers registrering i matdagbok og inkluderer ikke bruk av kosttilskudd.

® Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell i inntak mellom gutter og jenter, testtManrAWhitney U-
test (pO0, 01).

*Anbefalinger om kosthold, erngering og fysisk aktivitet, 2014
https://helsenlektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/806/Anbefaliraraikostholderneringog-fysisk-
aktivitet1S-2170.pdf
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Tabell 14: Inntak av energi og naeringsstoff8i(n=393), delt inn etter foreldrenes
utdanningsniv@ Gjennomsnitt og standardavvik.

Grunn/videregaende Universitet/
skole® (n=57) hayskolé (n=336)
Energi, MJ 54 (1,4) 59(1,3
Protein, g 52 (14) 54 (14)
Fett, g 49 (15) 53 (16)
mettede fettsyrer, g 20 (7) 22 (8)
enumettede fettsyrer, g 16 (5) 17 (5)
flerumettede fettsyrer, g 8 (4) 8 (3)
Kolesterol, mg 165 (92) 160 (76)
Karbohydrat, g 156 (40) 169 (38)
tilsatt sukker, g 27 (15) 30 (17)
Kostfiber, g 14 (4) 15 (5)
Vitamin A, RAE 554 (356) 644 (428)
Vitamin D, pg 3,7(2,2) 3,4(1,8
Vitamin E, mg 6 (2) 7 (2)
Tiamin, mg 0,9(0,2) 0,9(0,3)
Riboflavin, mg 1,2(0,4) 1,3(0,4)
Vitamin B6, mg 0,9(0,3) 0,9(0,3)
Vitamin B12, ug 4,5 (1,8) 4,6 (1,8)
Folat, pg 153 (50) 165 (47)
Vitamin C, mg 40 (26) 52(36)
Kalsium, mg 721 (277) 719 (269)
Jern, mg 6 (2) 7(2)
Magnesium, mg 209 (56) 225 (57)
Natrium, g 1,8 (0,6) 1,9(0,6)
Salt, g 4,5 (1,4) 4,7 (1,3
Kalium, g 2,1(0,6) 2,1(0,6)
Fosfor, mg 1093 (313) 1125 (302)
Selen, ug 30 (12) 31(10)
Andel av energiinntak (%)
Protein, E% 16,4 (2,5) 15,7 (2,3)
Fett, E% 32,8 (4,1) 32,9 (4,9)
mettede fettsyrer, E% 13,5 (2,1) 13,7 (2,9)
enumettede fettsyrer, E% 10,8 (1,8) 10,9 (20)
flerumettede fettsyrer, E% 5,2 (1,8) 51(@1,5)
Karbohydrater, E% 48,9 (50) 49,3 (5,4)
tilsatt sukker, E% 8,3 (4,5) 8,7 (4,4)
Kostfiber, g/MJ 2,5(0,5) 2,6 (0,6)

# Resultatene er basert pa 3lagers registrering i matdagbok og inkluderer ikke bruk av kosttilskudd.

®For 6 barn mangt data pa utdanning for begge foreldrene

¢ Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell i inntak mellom barn av foreldre med lav utdanning (ingen av
foreldrene har fullfgrt utdanning pa hayskaddler universitetsnivd) og barn av foreldre mey utdanning (minst én

av foreldrene har utdanning pa hgyskaler universitetsniva), testet med Mawhitney Ut e st  ( p 00, 01) .
Ingen av foreldrene har hgyere utdanning

®Minst en forelder med hgyere utdanning
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Tabell 15; Inntak av energi og naeringsstoff8n=393), delt inn etter kjgnn og foreldrenes

utdanningsniv@ Gjennomsnitt og standardavvik.

Gutter Jenter
Grunn/videregaende| Universitet/ | Grunn/videregaende| Universitet/
skole hayskolé skolé’ hgyskolé
n=27 n=173 n=30 n=163
Energi, MJ 5,7 (1,4) 6,1 (1,1) 5,2 (1,3) 5,6 (1,4)
Protein, g 56 (14) 56 (14) 49 (13) 52 (14)
Fett, g 51 (16) 55 (16) 46 (15) 51 (15)
mettede fettsyrer, g 21 (7) 23 (8) 19 (7) 21 (7)
enumettede fettsyrer, g 17 (6) 18 () 15 (5) 17 (5)
flerumettede fettsyrer, g 8 (4) 8 (3) 7 (3) 8 (3)
Kolesterol, mg 179 (99) 161 (78) 153 (84) 159 (74)
Karbohydrat, g 164 (43) 178 (33) 149 (37) 160 (41)
tilsatt sukker, g 27 (16) 32 (18) 26 (15) 28 (16)
Kostfiber, g 14 (4) 16 (4) 13 (4) 14 (5)
Vitamin A, RAE 532 (261) 663 (411) 573 (428) 623 (446)
Vitamin D, g 3,8 (2,6) 3,2 (1,9) 3,5 (1,8) 3,5 (1,7)
Vitamin E, mg 7(2) 7(2 6 (2 7(2)
Tiamin, mg 0,9 (0,2) 1,0(0,2) 0,8 (0,2) 0,9 (0,3)
Riboflavin, mg 1,3(0,4) 1,3 (0,4) 1,2 (0,4) 1,2 (0,3)
Vitamin B6, mg 0,9 (0,3) 1,0(0,3) 0,9 (0,3) 0,9 (0,3)
Vitamin B12, ug 4,8 (20) 4.7 (1,8) 4,3 (1,5) 45 (1,7)
Folat, pg 161 (53) 170 (41) 145 (48) 159 (52)
Vitamin C, mg 37 (24) 52 (35) 44 (27) 53 (36)
Kalsium, mg 766 (278) 753 (277) 681 (275) 683 (257)
Jern, mg 6 (2) 7 (2) 6 (2) 6 (2)
Magnesium, mg 221 (54) 238 (53) 199 (56) 212 (58)
Natrium, g 1,9 (0,6 2,0(0,6) 1,7 (0,9 1,8 (0,9
Salt, g 46 (19 49(1,3) 43 (1,9 4,6 (1,3
Kalium, g 2,1(0,6) 2,2(0,5 2,0(0,5 2,0(0,6)
Fosfor, mg 1157 (310) 1175 (295) 1035 (308) 1071 (300)
Selen, ug 31 (12) 32 (10) 29 (12) 30 (10)
Andel av energiinntak (E%)
Protein, E% 16,7 (2,7) 15,5 (2,2) 16,1 (2,3) 15,9 (2,4)
Fett, E% 32,8 (4,5) 32,6 (50) 32,7 (3,8) 33,2 (4,8)
mettede fettsyrer, E% 13,5 (2,1) 13,6 (2,8) 13,4 (2,1) 13,7 (3,1)
enumettede fettsyrer, E9 10,8 (20) 10,7 (20) 10,8 (1,6) 11,1 (20)
flerumettede fettsyrer, E9 5,2 (1,9) 5,0(1,5) 5,2 (1,8) 5,2 (1,5)
Karbohydrater, E% 48,6 (5,5) 49,8 (5,7) 49,1 (4,6) 48,8 (5,1)
tilsatt sukker, E% 8,1 (50) 8,8 (4,5) 8,5 (40) 8,6 (4,4)
Kostfiber, g/MJ 2,5(0,4) 2,7 (0,6) 2,5 (0,6) 2,6 (0,6)

@ Resultatene er basert pa3lagers registrering i matdagbok ogdkéee inkludert kosttilskudd
®For 4 gutter og 2 jenter manglet data p& utdanning for begge foreldrene
¢ Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell infld til foreldrenes utdanningestet med ManiVhitney U-

test (pOO0, 01)

Ingen av foreldrene har hgyere utdanning
®Minst en forelder med hgyere utdanning
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Tabell 16: Inntak av energi og naeringsstoffehenhold til landsd&l(n=399).

Oslo og Akershus| Sgr-@stlandet | Hedmark og | Agder og | Vestlandet| Trgndelag | Nord-Norge
Oppland Rogaland
n=120 n=71 n=24 n=46 n=68 n=33 n=37
Energi, MJ 55(1,3 5,9(1,3 5,5(1,4) 6,0 (1,5) 6,1 (1,0 5,9(1,4) 5,8(1,3)
Protein, g 51 (13) 55 (16) 52 (14) 55 (16) 56 (13) 53 (13) 56 (12)
Fett, g 49 (15) 53 (15) 48 (15) 55 (18) 54 (13) 53 (18) 53 (16)
mettede fettsyrer, g 20 (6) 22 (8) 20 (7) 24 (8) 22 (6) 22 (10) 22 (8)
enumettede fettsyrer, ¢ 17 (5) 18 (5) 16 (5) 18 (7) 17 (5) 18 (6) 17 (5)
flerumetede fettsyrer, ¢ 8 (3) 8 (3) 8 (3) 8 (3) 8 (3) 8 (2) 8 (3)
Kolesterol, mg 166 (85) 148 (72) 143 (46) 161 (78) | 163 (81) | 173 (85) 175 (84)
Karbohydrat, g 160 (41) 170 (37) 158 (41) 172 (45) | 176 (29) | 171 (37) 166 (36)
tilsatt sukker, g 28 (16) 29 (15) 30 (17) 29 (21) 29 (17) 33 (16) 31 (19)
Kostfiber, g 15 (5) 15 (5) 14 (4) 16 (4) 16 (4) 15 (4) 14 (4)
Vitamin A, RAE 632 (413) 687 (623) 584 (307) | 725(498)| 594 (200) | 616 (342)| 542 (197)
Vitamin D, ug 3,4 (1,8) 3,4 (2,2) 3,6 (2,2) 3,3(1,6) | 3,3(1,6) | 3,7(1,9 3,3(1,9)
Vitamin E, mg 72 7(2) 6 (2 73 7(2) 7(2) 72
Tiamin, mg 0,9 (0,2) 1,0(0,3) 0,9 (0,2) 1,0(0,4) 1,0(0,2) 0,9 (0,2) 0,9 (0,2)
Riboflavin, mg 1,2 (0,3) 1,3(0,4) 1,2 (0,3) 1,304 | 1,4(0,3) | 1,3(0,4) 1,3(0,4)
Vitamin B6, mg 0,9 (0,3) 1,0(0,3) 0,9 (0,3) 1,0(0,3) 1,0(0,3) 0,9 (0,2) 0,9 (0,2)
Vitamin B12, g 4.4 (1,6) 4,7 (2,3) 46(17) | 46(21) | 4515) | 45014 | 49(18)
Folat, pg 160 (49) 167 (58) 150 (40) 166 (54) | 170(37) | 158 (35) 164 (B)
Vitamin C, mg 51 (35) 50 (39) 44 (31) 49 (36) 56 (33) 45 (28) 51 (30)
Kalsium, mg 643 (217) 725 (322) 746 (290) | 757 (295)| 765 (243) | 718 (239) | 823 (295)
Jern, mg 6 (2) 7 (2) 6 (2) 7(2) 7(2) 6 (1) 6 (1)
Magnesium, mg 212 (59) 232 (61) 212 (8) 226 (60) | 236(42) | 218 (53) 225 (53)
Natrium, g 1,8(0,9 1,9(0,6 1,8(0,9 1,9(0,6 2,0(0,6 1,9(0,9 1,8(0,9
Salt, g 4,4(1,3 4,8(1,4) 4,5(1,4) 4,8 (1,5) 5,0(1,3) 4,7 (1,3 45(1,2)
Kalium, g 2,0(0,06 2,2(0,6 2,0(0,6 2,1(0,6) 2,3(0,5 2,1(0,6) 2,2(0,6)
Fosfor, mg 1045 (266) 1150 (350) | 1076 (330) | 1145 (342)| 1188 (250)| 1129 (290)] 1175 (302)
Selen, pg 30 (10) 32 (13) 31 (10) 30 (10) 31 (10) 30 (10) 31 (11)

@ Resultatene er basert p&3lagers registrering i matdagbaog er ikke inkludert kosttilskudd

P Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell i henhold til landsdel (Oslo og Akershus er referanse), testet mé¢hiayU-t e s t
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Oslo og Akershus| Sgr-@stlandet | Hedmark og | Agder og | Vestlandet | Trandelag | Nord-Norge
Oppland Rogaland
Andel av energiinntak (%)

Protein, E% 15,8 (2,3) 15,9 (2,8) 16,2 (2,1) | 15,6 (2,4)| 15,6 (2,3) | 15,3(2,0)| 16,4 (2,0)
Fett,E% 33,0 (5,0) 32,8 (4,7) 32,4 (4,2) | 33,7(6,1)| 32,6(3,9) | 32,8(4,7)| 32,8(4,9)
mettede fettsyrer, E% 13,4 (27) 13,5 (2,8) 13,7 (3,8) | 14,4(3,2)| 13,6 (2,5) | 13,7(3,0)| 13,8(2,7)
enumettede fettsyrer, E9 11,0 (2,0) 10,9 (1,8) 10,9(1,8) | 11,2(2,9) | 10,6 (1,7)| 10,9(1,7)| 10,7 (1,9)
flerumettede fettsyrer, E9 5,2 (1,5) 5,1 (1,4) 5,3 (1,2) 49(1,7)| 51(16) | 50(1,3) 5,1 (1,8)
Karbohydrater, E% 49,1 (5,7) 49,3 (5,6) 49,3 (5,0) | 48,6 (6,1)| 49,7 (4,6) | 49,8 (5,2)| 48,7 (5,2
tilsatt sukker, E% 8,6 (4,4) 8,6 (4,7) 92(38) | 7945 | 7944 | 9839 | 91(50)
Kostfiber, g/MJ 2,7 (0,6) 2,6 (0,5) 2,5(0,5) 2,7(0,5 | 2,7(0,6) | 2,6 (0,5 2,5 (0,6)

#Resultatene er basert p&3lagers registrering i matdagbok og er ikke inkludesttikekudd
P Uthevet tall markerer statistisk signifikant forskjell i henhold til landsdel (Oslo og Akershus er referanse), testet mé¢hifay Ut e s t
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Tabell 17: Kilder til neeringstoffer! (n=399).Prosentvis bidrag av hver matefor utvalgte nseringsstoffer.

Matvare Fett, totalt(%) Mettet fett(%) Sukker(%) Vitamin D (%) Jern(%)
Alle | Gutter| Jenter| Alle | Gutter| Jenter| Alle | Gutter| Jenter| Alle | Gutter| Jenter| Alle | Gutter| Jenter
n=399| n=204| n=195| n=399| n=204| n=195| n=399| n=204| n=195| n=399| n=204| n=195| n=399| n=204| n=195
Brad 7 8 7 3 3 3 4 4 3 0 0 0 33 35 32
Kornvarer 4 4 5 2 2 3 3 3 4 1 1 1 12 12 13
Kaker 6 6 6 6 6 6 14 14 13 8 8 7 5 4 5
Poteter 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 2
Grgnnsaker 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 4 5
Frukt, beel(inkl. syltetay) 1 1 0 0 0 0 8 8 7 0 0 0 5 4 3
Juice, smoothie 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 4 3
Kjatt, kjgttprodukter 19 19 19 18 18 19 0 0 0 4 4 4 18 17 19
Fisk, fiskeprodukter 6 6 6 3 3 3 1 1 1 30 28 31 2 1 2
Egg 2 2 2 2 1 2 0 0 0 13 13 13 3 3 3
Melk, yoghurt 9 9 9 14 15 14 16 16 16 9 9 9 5 4 5
Helmelk 1 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lettmelk 3 3 3 4 5 4 0 0 0 1 1 1 0 0 0
Ekstra lett melk 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 8 8 0 0 0
Skummetmelk 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yoghurt 3 4 3 5 5 5 11 11 10 0 0 0 2 1 2
Flate, flateprodukter 4 4 4 6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 0 0
Ost 14 15 14 22 23 22 1 1 1 1 1 1 2 1 2
Smgr, margarin, olje 18 17 19 16 15 17 0 0 0 32 33 31 0 0 0
Margarin 4 4 5 3 3 3 0 0 0 9 9 9 0 0 0
Lettmargarin, brelett 2 2 2 1 1 1 0 0 0 7 8 7 0 0 0
Smgr, bremykt 6 6 7 9 8 9 0 0 0 12 12 12 0 0 0
Matolje, annet fett 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Majones, dressing 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sukker, sgtsaker 3 3 2 3 3 3 26 26 25 0 0 0 2 1 2
Sjokolade og sgtsaker 2 2 2 3 3 3 18 17 20 0 0 0 2 1 2
Saft/nektar/brus, med sukk 0 0 0 0 0 0 17 16 19 0 0 0 0 0 0
Snacks 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

®Resultatene er basert pa 3lagers registrering i matdagbok og er ikke inkludert kosttilskudd.
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Tabell 18: Inntak av energigivende neeringsstofi@ %) i henhold til svar pa spgrsmalet

«Hvordan vurderer du dibarnskosthold?»

Veldig sunt | Ganskesunt Usunt Vet ikke
Deltagergn=379) n=36 n=330 n=2 n=10

Energi, MJ/dag 6,0 (1,4) 59(1,2) | 50(0,8) 5,0 (1,6)
Protein, E% 15,6 (20) | 15,8(2,3) | 15,2(30) 15,2 (3,1)
Fett, E% 33,5(4,5) | 32,7(4,8) | 354(858) 33,2 (6,3)
mettede fettsyrer, E% | 14,5(3,6) | 13,5(2,7) | 148(056) 14,5 (3,7)
enumettede fettsyrer, EYY 11,0(1,8) | 10,920 | 12,1(4,9) 10,8(2,2)
flerumettede fettsyrer, E9 52 (1,3) 5,1 (1,5) 5,3 (30) 4,5 (1,3)
Karbohydrater, E% 48,7 (4,8) | 49,4 (5,3) | 47,2 (5,3) 49,6 (7,2)
tilsatt sukker, E% 6,7(36) | 89(44 | 32(03 10,6 (5,9)

Kostfiber, g/MJ 2,7(05) 2,6 (0,9 2,8 (0,7 2,5 (0,6

#Resultatene er basert p&3lagers registrering i matdagbog er ikke inkludert kosttilskudd.

Tabell 19: Samlet inntakav grennsaker, frukt, juif®g baer. Gjennomsnitt (SD) og

persentiler.
Snitt (SD) | P10 | P25 | P50 | P75 | P90
g}e:'g%gg?re 230 (113) | 107 | 148 | 214 | 201 | 384

@Resultatene er basert pa&2lagers registrering i matdagbok
® Maksimalt 100 g juice per pson er inkludert i beregningene

Tabell 20: Deltagernes vurdering av sitt barkosthold. Antall og (%).

Total Gutter Jenter
(n=378) (n=195) (n=183)
Det er veldig sunt 36 (10%) 20 (10%) 16 (9%)
Det er ganske sunt 330 (87%) 170 (87%) 160 (87%)
Det er usunt 2 (1%) 1 (1%) 1 (1%)
Vet ikke 10 (3%) 4 (2%) 6 (3%)

Tabell 21: Deltagernes svar pa om de tror kostholdet spiller noen rolle for barnets helse.
Antall og (%).

Totalt Gutter Jenter
(n=378) (n=195) (n=183)
Nei 0 0 0
Ja, men ikke nd, bare nar han/hun blir eld 0 0 0
Ja, bade nagpsenere i livet 372 (98%) | 192 (99%) | 180 (98%)
Vet ikke 6 (2 %) 3 (2%) 3 (2%)

33




Tabell 22: Antall ganger per ukd-aringenespiser frokost. Antall og (%).

Totalt Gutter Jenter
(n=377 (n=199 (n=183
Aldri/sjelden 0 0 0
1 gang per uke 1(0 %) 1(1%) 0
2 ganger per uke 0 0 0
3 ganger per uke 2 (1%) 2 (1%) 0
4 ganger per uke 1(0 %) 0 1(1%)
5 ganger per uke 5 (1%) 3 (2%) 2 (1%)
6 ganger per uke 7 (2%) 0 7 (4%)
Hver dag 361 (96%) | 188 (97%) | 173(95%)

Tabell 23: Antall ganger per ukd-aringenespiser formiddagsmat/lunsj. Antall og (%).

Totalt Gutter Jenter

(n=371) (n=1917) (n=180

Aldri/sjelden 1(0 %) 0 1(1%)
1 gang per uke 0 0 0
2 ganger per uke 2 (1%) 2 (1 %) 0
3 ganger per uke 0 0 0
4 ganger per uke 0 0 0

5 ganger per uke 18 (5%) 8 (4%) 10 (6%)

6 ganger per uke 25 (7%) 16 (8%) 9 (5%)

Hver dag

325 (88%)

165 (86%)

160 (89%)
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g (%).

Tabell 24: Antall gangerper uked-aringenespiser middag. Antall o
Totalt Gutter Jenter
(n=371) (n=192 (n=179
Aldri/sjelden 0 0 0
1 gang per uke 0 0 0
2 ganger per uke 0 0 0
3 ganger per uke 3(1%) 2 (1%) 1(1 %)
4 ganger per uke 4 (1%) 1(1%) 3 (2%)
5 ganger per uke 9 (2 %) 4 (2 %) 5 (3 %)
6 ganger per uke 21 (6%) 12 (6%) 9 (5%)

Hver dag

334 (90%)

173 (90%)

161 (90%)

Tabell 25: Antall ganger per uké-aringenespiser kveldsmat. Antall og (%).

Totalt Gutter Jenter

(n=371) (n=19) (n=180

Aldri/sjelden 17 (5%) 9 (5%) 8 (4%)

1 gang per uke 7 (2%) 4 (2%) 3(2%)

2 ganger per uke 12 (3%) 6 (3 %) 6 (3 %)
3 ganger per uke 18 (5%) 8 (4%) 10 (6%)
4 ganger per uke 23 (6%) 11 (6 %) 12 (7%)
5 ganger per uke 34 (9%) 15 (8%) 19 (11%)
6 ganger per uke 43 (12%) 22 (12 %) 21 (12%)

Hver dag

217 (59%)

116 (61%)

101 (56%)

Tabell 26: Antall ganger per uke mor og/eller far er til stede naridgene spiser frokost.

Antall og (%).

Totalt Gutter Jenter

(n=379 (n=195 (n=183

Aldri/sjelden 1(0 %) 0 1 (1%)

1 gang per uke 2 (1%) 1 (1%) 1 (1 %)
2 ganger per uke 70 (19%) 37 (19%) 33 (18%)
3 ganger per uke 44 (12%) 19 (10%) 25 (14%)
4 ganger per uke 33 (9%) 20 (10%) 13 (7%)
5 ganger per uke 19 (5%) 8 (4%) 11 (6%)

6 ganger per uke 16 (4%) 8 (4%) 8 (4%)
Hver dag 193(51%) | 102 (52%) 91 (50%)
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Tabell 27: Antall ganger per uke mor og/eller far er til stede naridgene spiser midda

Antall og (%).

Totalt Gutter Jenter
(n=378 (n=195 (n=183
Aldri/sjelden 0 0 0
1 gang per uke 0 0 0
2 ganger per uke 2 (1%) 0 2 (1%)
3 ganger per uke 1(0 %) 0 1(1%)
4 ganger per uke 3 (1%) 2 (1%) 1(1%)
5 ganger per uke 7 (2%) 4 (2%) 3(2%)
6 ganger per uke 19 (5%) 11 (6%) 8 (4%)

Hver dag

346 (92%)

178 (91%)

168 (92%)

Tabell 28: Hvor 4-aringene oppholder seg pa dagtid. Antall og (%).

Total Gutt Jente
(n=379 (n=195 (n=183
Hjemme 6 (2%) 1 (1%) 5 (3%)
Barnehage 372 (98%) | 194 (100%) | 178 (97%)
Dagmamma/praktikant/i park 0 0 0
Andre i familien enn mor/far 0 0 0
Annet 0 0 0

Tabell 29: Hvor ofte 4aringene som er i barnehagen far matpakke hjenartielunsj. Antall

og (%).
Totalt Gutter Jenter
(n=288 (n=144 (n=144)
Aldri/sjelden 106 (37%) 51 (35 %) 55 (38 %)
1 gang per uke 40 (14 %) 19 (13%) 21(15%)
2 ganger per uke 13 (5%) 8 (6 %) 5(4 %)
3 ganger per uke 14 (5 %) 6 (4 %) 8 (6 %)
4 ganger per uke 23 (8%) 11 (8%) 12 (8%)
5 ganger per uke 92 (32%) 49 (34%) 43 (30 %)
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Tabell 30: Hvor ofte 4aringene som er i barnehagen far lunsj i barnehagen. Antall og (%).

Totalt Gutter Jenter

(n=369 (n=190 (n=179)

Aldri/sjelden 8 (2 %) 3 (2%) 5 (3%)
1 gang per uke 15 (4 %) 5 (3%) 10 (6%)

2 ganger per uke 15 (4%) 8 (4%) 7 (4%)

3 ganger per uke 14 (4%) 7 (4%) 7 (4%)
4 ganger per uke 59 (16 %) 27 (14%) 32 (18%)
5 ganger per uke 258(70 %) 140(74 %) 118 (66%)

Tabell 31: Hvor ofte 4aringene som er i barnehagen far mat som er kjgpt i butikk/kiosk i

naerheten. Antall og (%).
Totalt Gutter Jenter

(n=237) (n=112) (n=125
Aldri/sjelden 227 (96 %) 109(97 %) 118(94 %)
1 gang per uke 7 (3%) 3(3%) 4 (3 %)
2 ganger per uke 1(0 %) 0 1(1%)
3 ganger per uke 0 0 0
4 ganger per uke 0 0 0
5 ganger per uke 2(1%) 0 2(2%)

Tabell 32 Hvor ofte 4aringene ser pa TV eller andre skjemander frokost og middag.

Antall og (%).

Frokost Middag
Totalt Gutter Jenter Totalt Gutter Jenter
(n=379 (n=195 (n=183 (n=379 (n=195 (n=183
Aldri/sjelden 186 (49%) | 99(51%) | 87 (48%) | 283 (75%) | 149(76 %) | 134(73 %)
1 gang per uke | 46(12%) | 24(12%) | 22(12%) | 38 (10%) | 20(10%) | 18(10 %)
2 ganger per uk{ 60 (16%) | 28(14%) | 32 (18%) | 26 (7%) 13(7 %) 13(7 %)
3 ganger per uk( 19 (5%) 8 (4 %) 11(6 %) 10 (3%) 4 (2 %) 6 (3 %)
4 ganger per uk( 18 (5%) | 11(6 %) 7 (4 %) 11 (3%) 5(3%) 6 (3 %)
5 ganger per uk( 18 (5%) 9 (5%) 9 (5%) 3 (1%) 3 (2%) 0
6 ganger per uk{ 5 (1%) 2 (1%) 3 (2%) 1 (0 %) 0 1(1%)
Hver dag 26 (7%) | 14 (7%) | 12(7 %) 6 (2%) 1(1%) 53 %)
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Tabell 33: Tid brukt paulik skjermaktivitet hos 4ringene i hverdagen. Antall og (%).

Gutter (n195 1 Ingentid | <1/2time | 1/2-1time | 2-3 timer| 4 timer 4 timer eller
Ubesvart mer
Se pa TV/DVD 1 2 (1%) | 26 (13%) | 154 (79%) | 11 (6%) | 1 (1%) 0
Spille pa TV/PC spill 12 162 (89%) | 19 (10%) | 2 (1%) 0 0 0
Spille pa 0 0 0 9
robilnettbrett 8 92(49%) | 62(33%) | 31(17%) | 2(1%) 0 0
t?r:‘g"ker PC pa andre 13 172(95%) | 10(6 %) 0 0 0 0
Surfer pa 0 0 0 0
 obilinettbrett 11 154(84%) | 17(9%) | 12 (7%) | 1(1%) 0 0
Jenter (=183 'Ubesvart| Ingentid | <1/2 time | 1/2-1 time | 2-3 timer| 4 timer 4 tmrféf"er
o 19
0, 0, 0,
Se pa TV/DVD 0 3(2%) | 28 (15%) | 133 (73%) (109%) 0 0
Spille pa TV/PC spill 7 167(95%) | 7 (4 %) 2(1%) | 11(6%) | 1 (1%) 0
Spille pa 0 0 0 0
S bilnettbrett 4 81(45%) | 68(38%) | 29(16%) | 1(1%) 0 0
Er:;ker PC pa andre 8 167(95%) | 7(4%) | 1(1%) 0 0 0
Surfer pa 5 141(79%) | 26 (15%) | 10(6%) | 1(1%) | 0O 0

mobil/nettbrett

TUbesvart: andel av innleverte skjema hvor dette spgrsmélet ikke var besvart, prosentesrestarkategori inkluderer kun deltage som har besvart spgrsmalet
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Tabell 34: Tid brukt pa ulik skjermaktivitet hos-dringene i helgene. Antall og (%).

_ Ingen <1/2 1/2-1 2-3 4 4 timer
Gutter (n=195) 'Ubesvart tid time time timer | timer | eller mer
o 10 68 104 9
0,

Se pa TV/DVD 2 2 (1%) (15%) | (35%) | (54%) | (5 %) 0
Spille p& TV/PC 147 20 . 1
spill 161 8200y | (11%) | O] 105y | O 0
Spille pa 9 72 47 47 20 0 0
mobil/nettbrett (39%) | (25%) | (25%) | (11 %)
Bruker PC pa 160 11 0
andre tg 21 o2y | (6%) | 2@ | O 0 0
Surfer pa 19 133 19 18 6 0 0
mobil/nettbrett (76%) | (11%) | (10%) | (3%)

4
Jenter (n=183) | 'Ubesvart Ingen | <1/2 21 23 1 4 limereller

tid time time timer | timer mer
o 10 66 93 10

Se pa TV/DVD 0 4 (2%) (6 %) 36%) | (51%) | (6%) 0
Spille p& TV/PC 160 10 .
spill 1 93wy | %) | 2EW | O 0 0
Spille pa c 69 52 49 8 0 0
mobil/nettbrett (39%) | (29%) | (28%) | (5%)
Bruker PC pa 169 0 0
andre ting 9 (97 %) 42%) | 1(1%) 0 0 0
Surfer pa 5 135 20 17 4 0 0
mobil/nettbrett (77%) | (11%) | (10%) | (2%)

'Ubesvart: andel av innleverte skjema hvor dette sparsmélet ikke var besvart, prosentene farkategevi
inkluderer kun deltagre som har besvart spgrsmalet

Tabell 35: Bruk av kosttilskudti(n=399).

Totalt Gutter Jenter

(n=399) (n=204) (n=195)

n (%) n (%) n (%)
Brukt kosttilskudd mmst enavdagne 253 (63%) | 134 (66%) | 119 (61%)
Brukt trarf minst enav dagene 112 (28%) | 59 (29%) | 53 (27%)
Brukt omega3® minst enav dagene 33 (8%) 18 (9%) 15 (8%)
Brukt multivitaminprepardtminst enav dagene 168 (42%) | 88 (43%) 80 (41%)
Brukt annet tilskuddiminst enav dagene 36 (9%) 19 (9%) 17 (9%)
Brukt to eller flere kosttilskudd i lapet av 95 (24%) 50 (25%) 45 (23%)
registreringsperioden

'Basert pd 3 dagers registrering i matdagbok. Minst en dag definert som inntak ailskasii minimum en

gang i lgpet av-3 registreringsdager. Inkluderer bare kosttilskudd som inneholder stoffer som er oppgitt i denne

rapporten.
%Flytende tran

*0Omega3 tilskudd, flytende eller kapsel
“Vitamin/mineralpreparat som inneholder flere vitarniaker mineraler, flytende eller kapsel

°Andre vitamin/mineralpreparater, f.eks. jern eller vitagin
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Tabell 36: Naeringsstoffinntak ° hos4-&ringeri Ungkost 2000 og Ungkost 3.

Ungkost 2000 (n=391) Ungkost 3 (n=399)
Deltagelse% 53 20
Energi, MJ/dag 6,2 5,8
Protein, E% 14,3 15,8
Fett, E% 32,6 32,9
Mettet fett 14,0 136
Enumettet fett 9,8 10,9
Flerumettet fett 5,8 5,1
Karbohydrater, E% 51,4 49,2
Tilsatt sukker, E% 15,7 8,6
Fiber, g/MJ 2,1 2,6

*Resultatene fra Ungke®000 er reberegnet med A databasen for & inkludere energi fra fiber, slik at tallene
ikke er direkte sammenlignbare med Ungkost 2€d}iporte.

Basert p& 3! dagers registrering i matdagbok p& Internett (Ungkost 3) og 4 dagers registrering i petpirbas
matdagbok (Ungkost 2000), tallene inkluderer ikke kosttilskudd.
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Vedleggl: Invitasjonsbrosjyre.

HVA SPISER

BARN | NORGE?

HVAER DETTE?

Dette er en invitasjon fil foresatte for et utvalg 4-dringer om & delta i en
forskningsstudie. Ungkost er en undersekelse som skal kartlegge hva bam
og unge i Norge spiser. Ungkost som et mellom
[ iOslo, F og

HVA SKAL JEG GJ@RE?

Dere sk

HVORDAN KAN JEG DELTA?

Dersom dere onsker & delta, krysser dere av for “KAN DELTA" pd vedlagte svarslipp. Ta bilde
av den ferdig utfylte svarslippen og send det pa e-post til Norsk: Imed.uia.no.
Alternativt kan dere sende bildet pa MMS til 482 38 227 eller selve svarslippen per postiden
wedlagte svarkonvolutten.

Nar vi har mottatt svarslippen, vil dere fi en pd den e[ dere har
oppgitt. Denne vil fortelle ndr og i skal gjores. Om vi
ikke herer noe fra dere, vil vi kontakte dere pa telefon (kveldstid) for 4 hare om dere vil delta
iundersokelsen.

HVORFOR SP@R VI DEG OM A DELTA?

For dunderseke hva barn og unge spiser i Norge, trenger vi deltakere fra
landet. Ditt barn er tilfeldig trukket ut til & d pd rep b

i den norske befolkningen. Maten vi spiser varierer fra person til person og
fra dag til dag. For oss er derfor hver deltaker like viktig, og vi haper at dere
il vasre med.
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HVORFOR ER UNGKOST VIKTIG?

Matvaner i bame- og ungdomsarene felger en ofte inn i voksen alder og kan ha stor betydning for helse
og sykdom senere i livet. Opplysningene som samles inn i denne undersekelsen blir brukt til & finne ut
mer om vare matvaner og sammenhengen mellom kosthold og helse blant barn g unge i Norge.

FRIVILLIG DELTAKELSE

Det er frivillig 4 delta i denne undersekelsen. Dere samtykker til deltakelse ved 3 fylle ut og sende inn
svarslippen pa e-post, pad MMS eller i posten. Som deltaker kan man la vare & svare pd enkeltsparsmal
underveis. Alle som er med i undersekelsen star fritt til 3 trekke seg ndr som helst uten 3 oppgi noen
begrunnelse.

FORDELER MED A DELTA
Resultatene er av stor betydning for Helsedirektoratets helsefremmende arbeid rettet

mot bam og unge. Alle som fullferer 4 dagers registrering | matdagboken og fyller ut
det korte spemreskjemaet vil f3 tilsendt et universalgavekort pa 200 kr i posten
{(www.presentkort.no).

ANSVAR OG PERSONVERN

Avdeling for emaeringsvitenskap ved Universitetet 1 Oslo er ansvarlig for studien. Professor Lene Frost
Andersen er databehandlingsansvarlig. Prosjektet er tilrddd av Personvernombudet for forskning, Morsk
samfunnsvitenskapelige datatjeneste.

I studien vil vi be dere registrere deltakerens navn, kjenn, alder, heyde, vekt, kosthold og aktivitetsniva.
I tillegg ber vi om foresattes kontaktinformasjon, etnisitet og utdanningsniva. Det vil kun vare
prosjektmedarbeidere ved Universitetet i Oslo som har tilgang til dataene og alle opplysninger vil
behandles konfidensielt. Prosjektet avsluttes i lepet av 2016, og innen utgangen av aret vil alle
personopplysninger anenymiseres slik at det ikke ermulig 3 gjenkjenne enkeltpersoner i datamaterialet.

SVARSLIPP

Jeg/vi har mottatt og lest informasjon om undersekelsen,
og samtykker til at mitt/vart barn KAN DELTA:

Barnets navn (BLOKKBOKSTAVER)

Barnets kjenn {jente/gutt) Bamets alder (fadselsmaned/ar):
Barnets heyde (cm): Bamnets vekt (ka):

Foresattes e-post:

Foresattes mobilnr:

Dato, sted og foresattes signatur:

Spersmal om foresattes bakgrunn:

1) Hva er hayeste fullferte utdannelse hos bamets foresatte? Bamnets mor/ Barnets far/
Sett ett kryss per foresatt (Foresatt A) [Foresatt B)

Utdannelse p grunnskoleniva eller lavere
Utdanning p videregdende skolenivi (gymnas/fagbrev)
Utdanning pd universitets- eller hegskoleniva (4 &r eller mindre)

Utdanning pd universitets- eller hegskolenivd (mer enn 4 &)

2) 1 huilket land er du fedt? (eks: Norge, Polen, Pakistan)
Gi ett svar per foresatt

DENME SVARSLIPPEN tas bilde av med smarttelefon og sendes per e-post til Norsk-kosthold@basalmed.uio.no
eller MMS til 482 38 227, den kan ogsé returneres snarest | vedlagte frankerte svarkonvolutt.

SVARFRIST: 1 UKE
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KONTAKTINFORMASJON

Ta gjerne kontakt med oss dersom du lurer
pa noe om undersakelsen!

E-post: Norsk-kosthold@basalmed.uio.no
Telefon: 482 38 227

ungkost.no

o

m UiO 2 Universitetet | Oslo "i'ﬂ Helsedirektoratet
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Vedlegg2: Informasjon til barnehage/barnepasser

Informasjon til barnehage/barnepasser

er med i undersgkelsen UNGKOST

o dag| Jog __ dag(

Vennligst skriv opp pa vedlagte notatark:

*Alt barnet SpiSEF som serveres i barnehagen, ogsa halve kjeks,
appelsinbater, rosiner ol. Medbrakt mat og drikke skal ikke fgres opp pa notatarket.

*Alt barnet drikker, ogs3 vann

*Dersom barnet har med matpakke hjemmefra,

send alle rester med hjem, ogs3 bradskorper, epleskratter al.

*Bruk ett notatark for hver dag, foresatte tar med seg
notatarket hjem hver dag

TAKK FOR HJELPEN!

Hvis det er noe dere lurer pa kan dere kontakte:

lannicke Borch Myhre
Telefon: 482 38 227

E-post: Norsk-kosthold @basalmed.uio.no
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NOTATARK- DAG 1

Hjelpeark til barnehageansatt/barnepasser

Eksempel:
Maltid: | Matvare Mengde-
Trokost Mellomgrovt bvod mysalami og- % skive my2 skiver saloumi og-
PG G T tykt lag- margarin
Frokest | Lettmelk 2 dl
Maltid.| Matvare Mengde




NOTATARK- DAG 2

Hjelpeark til barnehageansatt/barnepasser

Eksempel:
Maltid: | Matvare Mengde-
Trokost Mellomgrovt bvod mysalami og- % skive my2 skiver saloumi og-
PG G T tykt lag- margarin
Frokest | Lettmelk 2 dl
Maltid.| Matvare Mengde




NOTATARK- DAG 3

Hjelpeark til barnehageansatt/barnepasser

Eksempel:
Maltid: | Matvare Mengde-
Trokost Mellomgrovt bvod mysalami og- % skive my2 skiver saloumi og-
PG G T tykt lag- margarin
Frokest | Lettmelk 2 dl
Maltid.| Matvare Mengde




Vedlegg3: Kort spgrreskjema.
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