
 

Forord 
 
Statens institutt for rusmiddelforskning (SIRUS) er ansvarlig for nettstedet www.rustiltak.no, 
som består av en søkbar database med for tiden 219 tiltak for rusmiddelmisbrukere i Norge. 
Nettstedet gir en landsdekkende oversikt over de mange behandlings- og omsorgsbaserte tiltak 
for rusmiddelmisbrukere samt en kort presentasjon. Databasen er først og fremst til bruk for 
ansatte i helse- og sosialsektoren når de skal henvise rusmiddelmisbrukere til behandlings- eller 
omsorgstiltak. Nettstedet er også tilgjengelig for andre som måtte ønske å hente ut informasjon.  
 
Som et supplement til nettstedet, utgir SIRUS en papirbasert tiltakskatalog med presentasjon av 
det enkelte tiltak slik den er tilgjengelig i databasen. Katalogen "Rustiltak.no" er ment som et 
tilbud til brukere som ikke har internettilgang. Oversikten er organisert ut fra helseregion. 
Katalogen inneholder så vel behandlingstiltak som inngår i de regionale helseforetakenes 
ansvar og omsorgsbaserte tiltak som brukes av kommunene. Likeledes presenteres private tiltak 
som ikke har avtaler med helseforetak eller kommune, men som selger enkeltplasser.  
 
Opplysningene om de enkelte behandlings- og omsorgstiltakene vil til enhver tid oppdateres på 
internettsiden www.rustiltak.no. Dersom det er feil eller misvisende opplysninger, ber vi 
tiltakene eller brukere melde fra om dette til SIRUS. 

Rustiltak.no er en del av et nasjonalt dokumentasjonssystem for tiltak for rusmiddelmisbrukere. 
Systemet består av to hoveddeler: rustiltak.no og et klientkartleggingssystem. Tiltakene som er 
registrert på www.rustiltak.no får tilbud om å benytte seg av klientkartleggingssystemet. Dette 
innebærer bruk av et registreringsskjema for å kartlegge opplysninger om pasienter/klienter i 
behandlings- og omsorgsbaserte tiltak. Klientkartleggingen skal bidra til å bringe frem 
systematisert informasjon om klientmassen for å gi tiltaksapparatet, lokale og nasjonale 
myndigheter bedre grunnlag for beslutninger, endringer eller videreføring av tiltak innen 
behandlingsfeltet. Stiftelsen Bergensklinikkene drifter klientkartleggingssystemet på vegne av 
SIRUS. Etter planen vil informasjon om pasienter i helseforetakenes behandlingsenheter for 
tverrfaglig spesialisert behandling for rusmiddelmisbruk innlemmes i Norsk pasientregister i 
løpet av 2008. 

SIRUS vil gjerne takke alle tiltakene for samarbeidet i det siste året. 
 
 
Oslo, 2007 
 
Marte Ødegård Lund og Astrid Skretting  
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Helse Øst 
 
 

 
 

 
 
Område:  Akershus 

Hedmark 
Oppland 
Oslo 
Østfold 
 

Avtale med tiltak i andre regioner:  
Bue-Stiftelsen (se side 206) 
 

• Kompetansesenter: 
 

Oslo kommune 
Rusmiddeletaten Kompetansesenter 
www.rusmiddeletaten.oslo.kommune.no/ 
kompetansesenteret 
Tlf: 22 31 33 00 
 
Sanderud sykehus, Ottestad 
www.rus-ost.no 
Tlf: 62 58 15 64 
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Henvisningsrutiner 
 
Sosialkontor og primærleger innen ansvarsområdet til Helse Øst 
RHF 
Private avtalepartnere innen russektoren 
Fylkesmennene i Østfold, Oslo og Akershus, Oppland og Hedmark
Regionale helseforetak 
 

 
 
 
 
 

Vår ref: Deres ref: Dato: 
200300984-47/335  05.07.2004 
 

 
Henvisningsrutiner for tverrfaglig spesialisert behandling av rusmiddelavhengige 
 
Helse Øst RHF sender med dette ut nye henvisningsrutiner for tverrfaglig spesialisert behandling av 
rusmiddelavhengige. Dette brevet erstatter vårt brev av 19.12.03 ”Rutiner for innsøking til 
spesialisthelsetjenesten for behandling av pasienter med rusrelaterte problemer fra og med 01.01.04”, 
samt vårt brev av 21.03.04 om praktiseringen av ordningen med ”Fritt valg av behandlingssted”.  
 
Helse Øst RHF vil i det følgende omtale disse forholdene: 
 

1. Ansvarsområdet til de regionale helseforetakene  
2. Hvem kan henvise 
3. Krav til henvisningen 
4. Individuell plan 
5. Hvor skal henvisningen sendes 
6. Modell for henvisning 
7. Saksbehandling av henvisningen – behandlingsnivåer 
8. Unntak fra henvisningsrutinene 
9. Gjennomføring av straff i institusjon 
10. Finansiering av opphold og syketransport 
11. Utskrivning fra institusjon 
12. Fritt valg av behandlingssted 

 
 
 1.     Ansvarsområdet til de regionale helseforetakene 
De regionale helseforetakene har ansvar for å sørge for tverrfaglig spesialisert behandling for 
rusmiddelmisbruk. Dette ansvaret er hjemlet i Lov om spesialisthelsetjenesten §2-1a, punkt 5, 
og omfatter: 

• Avrusing som krever tett medisinsk oppfølging 
• helsefaglig utredning og kartlegging av behandlingsbehov 
• spesialisert (vesentlig helsefaglig) behandling, poliklinisk eller i institusjon 
• langtids sosial rehabilitering 
• institusjonsplasser som kan ta imot rusmiddelmisbrukere med hjemmel i 

sosialtjenesteloven  §§ 6-2, 6-2a og 6-3. 
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2.  Hvem kan henvise 
Følgende instanser kan henvise til tverrfaglig spesialisert behandling for rusmiddelmisbruk: 

• Kommunehelsetjenesten ved lege 
• Sosialtjenesten 
• Annen del av spesialisthelsetjenesten.  

 
 
3. Krav til henvisningen 
Henvisningen skal danne grunnlaget for en faglig saksbehandling. Henvisningen må inneholde 
opplysninger om: 

• Personopplysninger; navn, adresse, fødselsnummer (11siffer), telefon / mobiltelefon 
• Familieforhold, herunder barn og evt. samværsrett 
• Boforhold 
• Utdanning/arbeidsforhold/sysselsetting/trygdestatus 
• Historikk rusproblematikk, inkludert tidligere behandling og beskrivelse av dagens 

situasjon 
• Historikk og opplysninger om psykisk og somatisk helse 
• Medisinering 
• Behov for avrusning 
• Utestående dommer/planlagt soning 
• Mål for iverksatte tiltak og planlagte tiltak 
• Involverte instanser, inkludert beskrivelse av samarbeidsrelasjoner 
• Individuell plan (se eget punkt) 
• Motivasjonsfaktorer 
• Kontaktpersoner i primærkommunen. 
 

 
4.       Individuell plan (IP) 
For pasienter som har behov for langvarige, sammensatte og koordinerte tjenester skal det i 
samarbeid med pasienten utarbeides en individuell plan. Retten er hjemlet i 
pasientrettighetsloven §2-5, og plikten til å utarbeide en IP er forankret i 
kommunehelsetjenesteloven §6-2a, sosialtjenesteloven §4-3a, spesialisthelsetjenesteloven 
§2-5 og Lov om psykisk helsevern §4-1.   
Alle tjenesteytere som er i kontakt med pasienter som har sammensatte behov for tjenester, 
har plikt til å informere om denne retten og til å begynne arbeidet med IP. 
 
 
5. Hvor skal henvisningen sendes 
Henvisning skal sendes til nærmeste DPS rusteam, sosialmedisinsk poliklinikk eller klinikk 
med rusavdeling som har kompetanse på tverrfaglig spesialisert rusbehandling. I Helse Øst 
gjelder dette følgende instanser: 
 
Sykehuset Innlandet HF: 
Navn Adresse  Telefon 
DPS Gjøvik, poliklinikk 
 

Kyrre Greppsgt. 11, 2819 Gjøvik 
 

61 15 74 73 

DPS Gjøvik, pol.kl. Hadeland       Postboks 85, 2711 Gran 61 32 75 70 
DPS Gjøvik, pol.kl. Toten Lenagata, 2850 Lena 61 14 31 00 
DPS Lillehammer Anders Sandvigsgt. 17, 2609 Lillehammer 61 27 24 00 
DPS Tynset 2500 Tynset 62 48 30 80 
DPS Kongsvinger Parkveien 41, 2212 Kongsvinger 62 58 74 80 
Psykiatrisk Ungdomsteam Pb. 68, 2312 Ottestad 62 58 14 36 
Ruspoliklinikken Pb. 68, 2312 Ottestad 62 58 14 36 
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Sykehuset Østfold HF: 
Navn Adresse  Telefon                       
Sosialmedisinsk  poliklinikk, 
Askim 

Pb. 405, 1802 Askim 69 81 78 00 

Sosialmedisinsk  poliklinikk, 
Fredrikstad 

Sandveien 15, 1613 Fredrikstad 69 36 85 50 

Sosialmedisinsk  poliklinikk, 
Halden 

Storgata 5, 1767 Halden 69 21 18 50 

Sosialmedisinsk  poliklinikk, 
Moss 

Postboks 453, 1502 Moss 69 20 86 50 

Sosialmedisinsk  poliklinikk, 
Sarpsborg 

Postboks 363, 1702 Sarpsborg 69 13 32 20 

 
Sykehuset Asker og Bærum HF:                                                      
Navn Adresse Telefon 
Sosialmedisinsk klinikk, Bærum Pb.83, 1309 Rud 67 57 51 50 
Psykiatrisk Ungdomsteam  
(PUT) 

Pb.83, 1309 Rud 67 57 50 60 

 
Akershus Universitetssykehus HF: 
Navn Adresse Telefon 
Lillestrømklinikken, 
Rusavdelingen 

PB 80, 2027 Kjeller 67 89 40 80 

Jessheimklinikken, 
Rusavdelingen 

Trondheimsveien 77, 2050 Jessheim 63 97 90 60 

 
 
Aker Universitetssykehus HF 
Navn Adresse Telefon 
Gjelder Follo kommunene 
Folloklinikkens rustiltak 

Åsveien 3, 1400 Ski 64 85 22 00 

Gjelder Oslo 
Aker Universitetssykehus HF, 
avd. for rus og avh. 

Sognsvannsveien 21, 0320 Oslo 22 92 34 00 
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6.  Modell for henvisning 
 
 
 
 
                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.  Saksbehandling av henvisningen hos spesialisthelsetjenesten 
Den instans som mottar henvisningen skal gjøre en administrativ og faglig saksbehandling. 
 
Administrativ saksbehandling: 

• Registrering av mottatt henvisning og personopplysninger 
• Melding til pasient og henviser om at henvisningen er mottatt hvor det gis et 

tidsperspektiv på faglig saksbehandling. 
 
Faglig saksbehandling: 

• Faglig inntaksvurdering, herunder vurdering av riktig behandlingsnivå og behandlingsinstans på 
grunnlag av henvisningen og den spesialiserte utredningen. 

• Vurdering av helsetilstanden skal gjøres innen 30 virkedager. 
• Fastsettelse av individuell utredningsfrist eller behandlingsfrist, jfr pasientrettighetsloven. 

 
Den instans som mottar henvisningen, skal i samarbeid med pasienten og henviser vurdere 
behandlingsbehovet. I begrepet vurdering ligger her retten til å få en medisinsk vurdering av sin 
helsetilstand, og vurdering om det er nødvendig med helsehjelp, jamfør pasientrettighetslovens §§ 2-1 
og 2-2. 
 
 
8.  Unntak fra henvisningsrutinene 
 
8.1. Legemiddelassistert rehabilitering.  
 
Søknader sendes til: 
 
 
 

Den kommunale sosialtjenesten 

Tilbake til 
kommunen 

Spesialisert 
utredning 

Spesialisthelsetjenesten ved:
• DPS rusteam,  
• Sosialmedisinsk    

        poliklinikk, 
• Klinikk m/rusavdeling  
• Inntaksteam 

Institusjons- 
behandling 

Korttidsbehandling 
Dag enhet 

Poliklinisk  
behandling 

Avgiftning 

Kommunehelsetjenesten 
v/lege 
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Sykehuset Innlandet HF: 
I Oppland sender søknad til:  Telefon 
DPS Gjøvik, pol.kl. Toten Lenagata, 2850 Lena 61 14 31 00 
I Hedemark sender søknad til:   
Avdeling for rusrelatert psykiatri 
og avhengighet, Sanderud 

Pb. 68, 2312 Ottestad 62 58 14 36 

 
 
Sykehuset Østfold HF: 
Navn Adresse  Telefon                       
Divisjon psykiatri, Avdeling for 
rusbehandling, MAR Østfold 

Pb. 363, 1702 Sarpsborg 69 13 32 21 
69 13 32 24 

 
Sykehuset Asker og Bærum HF:                                                      
Navn Adresse Telefon 
Sosialmedisinsk poliklinikk, 
Bærum 

Pb.83, 1309 Rud 67 57 51 50 

 
Akershus Universitetssykehus HF: 
Navn Adresse Telefon 
Lillestrømklinikken, 
Rusavdelingen 

PB 80, 2027 Kjeller 67 89 40 80 

Jessheimklinikken, 
Rusavdelingen 

Trondheimsveien 77, 2050 Jessheim 63 97 90 60 

 
Aker Universitetssykehus HF 
Navn Adresse Telefon 
MAR ØST Kirkeveien 166, 0407 Oslo 23 42 74 00 
 
 
 
 
8.2. Innleggelser uten eget samtykke: 
Ved innleggelser etter Lov om sosiale tjenester (LOST) §§ 6–2 og 6–2a, følges samme prosedyrer som tidligere. Dette 
innebærer at vedtak om tilbakehold uten eget samtykke fra sosialtjenesten eller vedtak i fylkesnemnda for sosiale saker, gir rett 
til direkte innleggelse i døgninstitusjon.  
 
 
 
9.  Gjennomføring av straff i institusjon (straffegj.føringsloven § 12) 
Alle rusmiddelmisbrukere kan henvises til tverrfaglig spesialisert behandling enten av lege eller av 
sosialtjenesten i den enkelte kommune. Dette gjelder uansett om pasienten er i fengsel eller ønsker å 
sone på § 12. Henvisningsrutinene er de samme som nevnt under punkt 5. Dersom 
spesialisthelsetjenestens vurdering medfører at det foreligger behov for tverrfaglig spesialisert 
behandling skal dette tilbys etter helseforetakets retningslinjer.  
 
Leger som arbeider i fengsel/kriminalomsorgen/friomsorgen kan henvise gitt at henvisningen 
tilfredsstiller de krav som ligger til henvisningens innhold. Sosialtjenesten i fengslene er imidlertid ikke 
forvaltere av sosialtjenesteloven, og kan derfor ikke henvise til tverrfaglig spesialisert behandling. 
Sosialtjenesten i kommunen skal samarbeide med fengselslegen i forbindelse med en henvisning. 
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10.  Finansiering av opphold og syketransport 
Behandlingsopphold i døgninstitusjon er kostnadsfritt for rusmiddelmisbrukeren og for 
kommunen. Sosialtjenesten har imidlertid fortsatt plikt til å yte tjenester etter 
sosialtjenestelovens kapittel 5 ved institusjonsinnleggelser. Syketransport dekkes etter de samme 
regler som gjelder for øvrige spesialisthelsetjenester. 
 
 
11.  Utskrivning fra institusjon 
Dersom det ved utskrivelse fra institusjon antas at pasienten vil ha behov for tiltak fra 
sosialtjenestens side, og pasienten ønsker det, skal sosialtjenesten varsles om utskrivningen i 
god tid på forhånd. Jfr. spesialisthelsetjenestelovens § 3-15. Når sosialtjenesten varsles om 
utskrivingen, skal den i samarbeid med spesialisthelsetjenesten planlegge og forberede 
utskrivingen jfr. Lov om sosiale tjenester §7-6a. 
 
Epikrise skal sendes i h.h.t. journalforskirften §9. 
 
 
12. Fritt valg av behandlingssted 
 
Pasienten kan med hjemmel i Lov om pasientrettigheter §2-4 stille krav om hvor behandlingen skal skje 
uavhengig av geografi, såfremt behandlingsstedet tilbyr behandling på samme nivå som som 
spesialisthelsetjenesten har vurdert at vedkommende har behov for. Det er bare de private 
rusinstitusjonene som har avtale med et regionalt helseforetak som er omfattet av ordningen med fritt 
valg av behandlingssted.  
 
Mange institusjoner har i tillegg til de faste avtalene solgt ”ad.hoc-plasser”. Dette plass-salget inngår 
ikke i ordningen med ”fritt valg av behandlingssted”. Det enkelte helseforetak vil fortsatt kunne kjøpe 
slike ad.hoc-plasser. Dette gjøres etter direkte kontakt med den aktuelle private institusjonen. 
 
Pasienten kan velge hvem som skal vurdere hvilket behandlingsbehov pasienten har (jfr. 
Pasientrettighetsloven §2-2), denne valgretten begrenset til de institusjoner som er gitt fullmakt av de 
regionale helseforetakene til å foreta slike vurderinger. Når det gjelder behandling forutsetter valgretten 
at den institusjonen pasienten ønsker seg til, tilbyr den type behandling som pasienten er vurdert å ha 
behov for. Pasienten kan ikke velge nivå på behandlingen. En pasient som for eksempel er vurdert å ha 
behov for poliklinisk behandling, kan ikke velge å bli innlagt ved en døgninstitusjon. 
 
 
12.1. Regler og rutiner for praktisering av ”fritt valg av behandlingsenhet” 
 
Det gjelder følgende regler og rutiner for praktisering av ordningen med fritt valg av behandlingsenhet: 
 

1. Private rusinstitusjoner som har avtale med et regionalt helseforetak omfattes av pasienters frie 
valg av behandlingssted innenfor rammen fastsatt i avtalen mellom den aktuelle institusjonen og 
det regionale helseforetak. Dette gjelder både med hensyn til administrative inntaksrutiner, pris 
og type tilbud. Dette innebærer eksempelvis at en pasient fra Helse Sør kan søke seg inn på en 
institusjon som har avtale med Helse Øst, og det er da denne avtalen som blir bestemmende for 
tjenesten. Dersom Helse Øst etter avtalen kun har kjøpt 5 plasser, er det kun disse plassene som 
omfattes av det frie valget.  

 
Ved søknad om bruk av plasser ved private avtalepartnere innen andre helseregioner skal man 
følge innsøkningsrutinene til denne helseregionen, selv om disse kan skille seg fra 
innsøkningsrutinene ved bruk av tilbud innen egen helseregion.  
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2. Når en pasient benytter seg av valgretten skal behandlingsinstitusjonen få økonomisk oppgjør 
fra avtaleregionen fordi det er denne avtalen som utgjør fakturagrunnlaget. Det vil deretter bli 
foretatt et gjestepasientoppgjør mellom helseregionene.  

 
3. Som det fremgår over gjelder retten til å velge behandlingssted ved offentlige institusjoner og 

private med avtale, for hele landet. Geografi er derfor ikke avvisningsgrunn. Helseregionene har 
imidlertid etter pasientrettighetsloven mulighet til å avvise pasienter fra andre regioner dersom 
man står i fare for ikke å kunne tilby plass til rettighetspasienter fra egen helseregion. 

 
Aker universitetssykehus HF har på vegne av Helse Øst RHF opprettet en ventelisteoversikt over 
ventetidene for døgnbehandling ved både de offentlige og de private rusinstitusjonene i Helse Øst med 
adresse; http://aker-universitetssykehus.no/rus/ 

 
I kolonnen definert som ”Adm. HF” finner man en forkortelse på det helseforetaket som har 
koordineringsansvar for bruken av plassene hos de private avtalepartnerne og ansvar for drift av de 
offentlige. Det er til dette HF’et søknaden skal sendes. Navn og adresse til HF’ene finnes nederst på 
siden. 
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A-Senteret 
Adresse:  Maridalsveien 176 A  
 0469 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 26 50 00/23 26 50 01  
Internett:  http://www.a-senteret.no  
E-post:  A-senteret@skbo.no  
Eier:  Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo  
Etableringsår:  1957  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 16 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 16 plasser. 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

A-Senteret har en multifaktoriell forståelse av rusmiddelproblemer og 
avhengighet som inkluderer et psykologisk-, fysisk-, sosialt- og 
åndelig/ eksistensielt perspektiv.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikken: Den polikliniske behandlingen starter med vurdering og 

kartlegging. Behandlingsplan utarbeides. De individualsamtalene er 
ryggraden i det polikliniske behandlingstilbudet. Både når det gjelder 
forståelse og behandling blir pasientene vurdert i et helhetlig 
perspektiv, og tverrfaglige team danner et godt utgangspunkt for å 
kunne gi et differensiert tilbud. Samtidig vil pasientene ofte ha behov 
som innebærer samarbeid med andre instanser. A- Senteret har et 
variert poliklinisk gruppetilbud.  
 
Døgnavdelingen: oppholdet varer i to mnd, men kan utvides med en 
mnd. Personalet utgjør en tverrfaglig sammensatt stab. Det gis et 
differensiert og helhetlig tilbud, noe som innebærer at det anvendes 
ulike metoder innen individualterapi, gruppeterapi og systemisk 
tilnærming. Alle får en fast behandler som skal ha et koordinerende 
ansvar. Utover den rutinemessige utredningen, tilbys en mer 
uttømmende utredning av psykiske lidelser. Videre kan det 
gjennomføres nevropsykologiske undersøkelser.  
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AFX  
Adresse:  Sognsvannsveien 21, bygg 6  
 0320 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 02 92 80/22 02 92 91  
Internett:  http://www.aus.no 
E-post:  afx@akersykehus.no 
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1972  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, pårørende, familie  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Sentralt i det terapeutiske arbeidet står forholdet til eget 
følelsesliv, selvforståelse i forhold til mestringsstrategier og 
problemområder, bevisstgjøring i forhold til hvordan destruktive 
handlingsmønstre oppstår og opprettholdes. Institusjonens 
størrelse muliggjør et oversiktlig og trygt behandlingsmiljø og et 
fleksibelt og individuelt tilpasset behandlingsprogram.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Forvernsgruppe. 

 
Behandling: minimum 6 mnd - maks 12 mnd.  
 
Overgangsbolig: individuell avtale, maks 24 mnd.  
 
Ettervern: individuell avtale.  



Helse Øst 

 16

 
  

Aker Universitetssykehus HF, Åsenheten  
Adresse:  Kroerveien 51  
 1430 ÅS  
Telefon/Telefaks:  64 97 44 47 (44)/64 94 32 55  
Internett:   
E-post:  post.asenheten@akersykehus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1994  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  19 - 25  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 9 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 9 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Åsenhetens menneskesyn forankres i humanistisk tradisjon, og 
behandlingsarbeidet bruker terapeutiske innfalsvinkler, metoder 
og teknikker fra ulike retninger. Institusjonens størrelse og 
utforming legger til rette for et oversiktlig og trygt 
behandlingsmiljø, hvor det legges størst vekt på et fleksibelt og 
individuelt tilrettelagt behandlingsopphold for den enkelte. Et 
individuelt tilpasset behandlingsopphold på inntil 12 uker. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Aker Universitetssykehus HF, Frognenheten  
Adresse:  Hegreveien 2  
 1440 DRØBAK  
Telefon/Telefaks:  64 93 63 00/64 93 63 10  
Internett:  http://www.aus.no 
E-post:  post.frognenheten@akersykehus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1993  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot kvinner  
Alder:  30 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 6 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 6 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Behandling med fokus på mestring av avhengighetsproblematikk, 
alternativer til rus og mestring. Gruppebehandling i inntil 12 uker.

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Akuttenheten for stoffmisbrukere A-HUS  
Adresse:  Lurudveien 13  
 2020 SKEDSMOKORSET  
Telefon/Telefaks:  64 83 88 60/64 83 88 79  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Par, dobbeltdiagnose, gravide/barn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Pasienten kan søke seg inn selv. Pasienten innkalles til forvern 

samtale innen 2-3 uker etter henvendelsen. Ut fra 
situasjonen/behovet til den enkelte blir en prioritert inn. Vanlig 
ventetid ligger på 5-6 uker.  
Se ellers henvisningsrutiner Helse Øst.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Miljøterapeutisk, endringsfokusert arbeid. Utredning. Sosial 
trening. Kombinert avrusning og utredning. Vanligvis opphold på 
inntil 3 uker. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Akuttinstitusjonen Montebello  
Adresse:  Montebello terrasse 15  
 0379 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 51 71 71/22 51 71 70  
Internett:  http://www.aus.no 
E-post:  montebello.postmottak@akersykehus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1976  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 17 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 17 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Tilbud om plass gis også etter søknad per telefon. Henvendelser 
kan komme fra pasienten selv, pårørende, førstelinjen, leger, 
behandlingsklinikker eller andre. Innleggelse skjer normalt innen 
1 time etter henvendelse dersom ikke annet er avtalt. Innleggelser 
finner sted hele døgnet.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Akuttilbud for personer over 18 år med alkohol- og/eller 
medikamentrelaterte rusproblemer. Tverrfaglig teamarbeid er 
grunnprinsipper i møtet med pasienten. Det legges stor vekt på 
informasjons- og motivasjonsarbeid for kontaktetablering og 
videreformidling til øvrig tiltaksapparat. Oppholdslengde 
vurderes individuelt. Institusjonen bruker endringsfokusert 
rådgivning som metode, og arbeider ut fra miljøterapeutiske 
prinsipper. Institusjonen har et spesielt fokus på pasienter med 
førstegangs innleggelse, kvinner og medikamentmisbrukere.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Akuttinstitusjonen Storgata  
Adresse:  Storgata 36 C  
 0182 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 93 83 83/22 17 25 55  
Internett:  http://www.aus.no 
E-post:  tommy.edvardsen@aus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1972  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 20 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 20 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. Egen henvendelse pr telefon og 

oppmøte på institusjonen.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Akuttilbud for pasienter over 18 år som trenger avrusning for 
alkohol, medikamenter eller illegale rusmidler. Avrusning under 
medisinsk betryggende forhold. Tverrfaglig teamarbeid. Det 
legges stor vekt på informasjons- og motivasjonsarbeid, samt 
videreformidling til det øvrige hjelpeapparatet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Akuttinstitusjonen Ullevål; Enhet for spesialisert avrusning 
og utredning  

Adresse:  Bygning 46, Ullevål  
 0407 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 11 89 50/22 11 89 51  
Internett:  http://www.aus.no  
E-post:  post.aiu@akersykehus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids døgninstitusjon, 

sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 6 plasser                                                                 

Døgnkapasitet: 22 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 28 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. Henvisninger behandles 3 

ganger pr uke. Hovedmålgruppen omfatter personer med somatisk 
eller psykiatrisk tilleggsproblematikk, fremmedkulturelle og 
andre som vanskelig finner andre tilbud. Gravide og unge 
rusmiddelavhengige prioriteres.  

Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven §§ 6-2, 6-2 a og 6-3. 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

En spesialisert enhet for avrusning og utredning. Driver 
tverrfaglig spesialisert rusbehandling med medisinsk, psykologisk 
og sosialfaglig kompetanse. AiU behandler avhengighet og 
tilleggslidelser i samarbeid med øvrig spesialisthelsetjeneste. 
Videre gjøres grundige utredninger av pasienters videre 
behandlings- og omsorgsbehov der en, sammen med pasienten, 
undersøker og synliggjøre muligheter som kan sette pasienten i 
stand til å få en bedre livssituasjon.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Mottaksavdeling (avrusning): ca 12 dager. Den medisinske 

behandlingen omfatter effektiv forebygging og lindring av 
abstinenssymptomer og forebygging av abstinenskomplikasjoner, 
fortrinnsvis ved hjelp av kortvarige nedtrappingsregimer.  
 
Utredningsavdeling: ca 4 uker. Klientenes ressurser og 
problemområder søkes kartlagt gjennom samtaler og 
observasjoner innenfor en miljøterapeutisk struktur. Poliklinisk 
tilbud i nært og fleksibelt samarbeid med døgnbasert utredning.  
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Bjørnerud Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Ljabruvn. 123  
 1266 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 75 28 10/22 75 28 18  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no  
E-post:   
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1999  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  22 - 35  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 22 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 22 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad via sosialkontor eller andre tiltak i samme seksjon. 

Inntakssamtaler. Inntak skjer fortløpende etter ledig kapasitet.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Institusjonen aksepterer at beboeren har et aktivt misbruk, men 
forutsetter et ønske om, og vilje til, et forpliktende samarbeid om rus, 
atferd, nettverk, økonomistyring, helse og målrettet botrening. 
Institusjonen er døgnbemannet. Botid inntil 2 år. Beboerne inngår 
kontrakter med sine primærkontakter hvor de selv setter tidsfrister for 
målsetninger. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Blå Kors behandlingssenter, Eina - Blå Kors Øst AS  
Adresse:  2843 EINA 
Telefon/Telefaks:  61 19 88 30/61 19 88 80  
Internett:  http://www.blakors-eina.no  
E-post:  post@blakors-eina.no  
Eier:  Blå Kors Norge  
Etableringsår:  1909  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  25 - 60  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, dobbeltdiagnose, familie  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 24 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 24 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 
Særskilt inntak:    
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tiltaket forankrer sin behandlingsideologi i en humanistisk essensiell 
tradisjon. Verdiforankring og tolkning er påvirket av en fenomenologisk 
og hermeneutisk tankegang. Bygger sitt menneskesyn på en forståelse 
av mennesket som et subjekt med kroppslige, psykiske, sosiale og 
åndelige dimensjoner, omgitt av fortid, nåtid og framtid. Vektlegger 
utredning av psykisk helse og diagnostiske prosesser som en del av 
behandlingen. Behandlingsprinsipper: Respekt og tillit, 
brukermedvirkning, frihet og ansvar, samspill, relasjoner og nettverk. 
Fleksibilitet i utforming av behandlingstilbud tilpasses den enkelte, 
kontinuitet og prosesstenkning. Behandlingsmodaliteter: Kroppsrelatert 
program, aktivitetsrettet program i arbeid og opplevelse, terapeutisk 
program individuelt, par, familie og gruppe. Tiltaket differensierer ikke 
behandlingstilbudet i faser utenom inntaksfase. Utredning og 
diagnostisering går alltid parallelt med metode og behandling. Ettervern 
gis i kombinert tiltak hvor pasienter er ute i sitt hjemmemiljø i ca. 2-3 
uker og inne i institusjonen 7-10 dager. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Blå Kors Hauga  
Adresse:  1640 RÅDE 
Telefon/Telefaks:  69 28 00 90/69 28 45 01  
Internett:   
E-post:  hauga@blaakors.no  
Eier:  Stiftelsen Blå Kors Fredrikstad  
Etableringsår:  1997  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 22 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Telefonisk eller skriftlig henvendelse fra sosialkontor, lege, sos.med., 

politiet. Evt. forsamtale for å avklare motivasjon/bestilling/målsetting. 
Inntak skjer fortløpende så lenge det er ledig kapasitet.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Praktisk og miljøterapeutisk tilnærming. En klart diakonal forankring 
med fokus på den enkelte klients livssituasjon. Innleggelsen skal ikke 
ha karakter av å være en varig løsning, oppholdets lengde avtales 
individuelt.  
Avrusning som ikke krever spesialisthelsetjeneste: gjennom skjerming, 
omsorg, ernæring, søvn og regelmessighet.  
Stabiliseringsperiode: fortsatt skjerming, motiveringsarbeid og 
mestringsopplevelser.  
Rehabilitering: oppøving av sosiale ferdigheter, nettverksarbeid og 
miljøterapeutiske aktiviteter. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:    
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Blå Kors Rehabiliteringssenter Østråt  
Adresse:  Ugleveien 27  
 1450 NESODDTANGEN  
Telefon/Telefaks:  66 96 57 00/66 96 57 10  
Internett:  http://www.ostrat.no  
E-post:  post@ostrat.no  
Eier:  Blå Kors Øst  
Etableringsår:  1980  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, omsorgstiltak, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  30 - 60  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 23 plasser                                                                             

Ettervern: 7 plasser                                                                                      
Driftsavtale:  Oslo: 30 plasser. 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad/sosialrapport med garanti om bydelsbetaling sendes fra 

innsøkende sosialkontor til Rusmiddeletaten som registrerer søknaden 
og sender den videre til institusjonen. 1-2 forvernsamtaler med klient. 
Samtale med innleggende sosialkontor. Vurdering av inntaksteam. 
Deretter inntak i inntaksavdelingen. Krav ved inntak: klienten må møte 
edru både til forvernsamtale og ved inntak.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Helhetlig behandling med fokus på rusmestring, botrening, fysisk 
fostring, trening i sosiale ferdigheter, økonomistyring.  

Verdigrunnlag:  Diakonalt 
Avdelinger/enheter:  Institusjonsinnleggelse 1-3 år.  

7 oppfølgingsplasser i eksterne leiligheter inntil 3 år etter utskriving.  
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Blå Kors Senter  
Adresse:  Storgata 38  
 0182 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 99 49 10/22 11 04 11  
Internett:  http://www.bks.no  
E-post:  poliklinikk@bks.no  
Eier:  Blå Kors Norge  
Etableringsår:  1953  
Tiltakstype:  Poliklinikk, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Par, pårørende, kvinner, familie, menn, spilleavhengighet  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 30 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Interaktiv behandlingsprofil med vektlegging av den enkelte pasients 
personlige teori om endring.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikken har tilbud om individuelle konsultasjoner, gruppeterapi, 

familie- og parterapi. Blå Kors Senter tilbyr også poliklinisk behandling 
for pengespillavhengige.  
 
Dagavdeling: konsultative tjenester og samarbeid med eksterne 
instanser. 
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Blindern Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Blindernveien 3  
 0361 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 74 80 /23 42 74 90  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no 
E-post:  postmottak.blr@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  2002  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  LAR-pasienter bosatt i Oslo 
Antall plasser:  Dagkapasitet: 5 plasser 

Døgnkapasitet: 17 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 22 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad sendes Rusmiddeletaten via sosialkontor. Institusjonen 

kaller inn aktuelle søkere til et eller flere intervju før eventuelt 
inntak.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et rusfritt døgn- og dagtilbud for kvinner og menn i 
legemiddelassistert rehabilitering. Tilbyr kartlegging av boevne og 
hjelpebehov, og gir individuell oppfølging for å forberede 
overgang til en selvstendig tilværelse. Har høy kompetanse og 
erfaring med LAR-pasienter, gir et variert tjenestetilbud og tilbyr et 
skjermet og trygt fellesskap. Inntil 2 år. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Rehabiliteringsenhet for personer i LAR-behandling.  

 
Halvdagsplasser for hjelp til utflytting i egen leilighet og 
oppfølging etter utflytting.  
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Bokollektivene Oslo Øst  
Adresse:  Herregårdsveien 40  
 1168 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 61 13 17/22611317  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1965  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  40 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Etter søknad fra sosialkontoret blir beboeren tatt inn til en samtale. 

Avgjørelse om inntak blir ofte fattet der og da.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et bo- og omsorgstilbud for eldre bostedsløse menn. Det gis hjelp 
til personlig hygiene, vask av privat tøy, innkjøp og tilberedning av 
mat, lege m.m.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Bygdøy Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Dronninghavnveien 10  
 0287 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 75 60/23 42 75 67  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no  
E-post:  postmottak.byr@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1970  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  50 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 19 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 19 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad fra sosialtjenesten. Søker innkalles til inntakssamtale, 

referanser fra andre institusjoner kontaktes. Søker vurderes i forhold 
til institusjonens målsetning og ordensregler.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tiltaket har som mål å stabilisere eller bedre funksjonsnivået hos 
personer med psykisk/fysisk dårlig helse og rusmiddelavhengighet. 
Beboerne skal til en viss grad være selvhjulpne. Personalet er 
behjelpelig med veiledning i de daglige gjøremål. Det utarbeides 
individuelle planer/avtaler som den enkelte beboer og dens 
primærkontakt har hovedansvaret for å gjennomføre. Det er tillatt å 
nyte rusmidler på institusjonen, og hver enkelt beboer er ansvarlig for 
at rusmiddelbruken er så kontrollert som mulig. Tidsplanen er 
individuell. Det er ingen øvre grense for tid på oppholdet. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Dalsbergstien Hus  
Adresse:  Dalsbergstien 21  
 0170 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 76 20/23 42 76 24  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no/  
E-post:   
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1984  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 50 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 50 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Telefonhenvendelse fra sosialkontoret. Hvis ledig rom blir det tildelt 

umiddelbart. Inntakssamtaler skjer ved ankomst eller så fort som 
mulig. Klienten kan også henvende seg direkte på døren for å få tilbud 
om ledig plass. Tar imot bestilling på parplasser når det er mulig.  

Særskilt inntak:    
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et gatenært tiltak for bostedsløse rusmiddelmisbrukere. Gir et 
midlertidig botilbud som inneholder omsorg, støtte, motivasjon, 
oppfølging og hjelp til videreformidling når det er ønskelig.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  25 % akuttplasser, resten fastplasser med botid opptil ett år. 

Vintertilbudsplasser: fra ca 10.nov. til 1.april finnes det 8-9 
ekstraplasser. Her kan man henvende seg på døra om kvelden og man 
må forlate huset om morgenen.  
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DPS Gjøvik, Land, Valdres Rusmiddelteamet  
Adresse:  Kyrre Greppsgt. 11  
 2819 GJØVIK  
Telefon/Telefaks:  61 15 74 53/61 15 74 92  
Internett:   
E-post:  eldbjorg.hylland@sykehuset-innlandet.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Psykodynamisk, kognitivt, løsnings- og endringsfokusert. Poliklinisk 
samtalebehandling. Individuelt og grupper. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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DPS Gjøvik, Poliklinikk Toten, Rusteamet  
Adresse:  2850 LENA 
Telefon/Telefaks:  61 14 31 00/61 16 26 69  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1981  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, dobbeltdiagnose, gravide/barn, menn, familie, par, pårørende 
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Inntaksmøte en gang pr uke. Se henvisningsrutiner Helse Øst. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Integrert i en allmennpsykiatrisk poliklinikk.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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DPS Lillehammer, Rusmiddelteamet  
Adresse:  Storgata 57  
 2609 LILLEHAMMER  
Telefon/Telefaks:  61 05 27 10/61 26 48 06  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Det legges vekt på at behandlingen skal være individuelt tilpasset og 
på at klienten skal være eier av egen prosess. Det legges vekt på å 
tydeliggjøre og bruke klientens egne ressurser, ressursene som ligger i 
et samarbeid mellom 1. og 2. linjetjenesten, og i klientens sosiale 
nettverk. Dette medfører at det både brukes arbeidsmetoder knyttet til 
den individualterapeutiske setting og arbeidsmetoder som har et 
bredere fokus. De to mest sentrale elementer i tilbudet er samtaleterapi 
og ansvarsgruppe arbeid. En løsningsfokusert tilnærming er sentral i 
det individualterapeutiske arbeidet, men elementer fra familieterapi, 
kognitiv terapi og selvpsykologi preger også arbeidet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Rusmiddelteamet er en del av den psykiatriske poliklinikken.  
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Fjordtun Evangeliesenter  
Adresse:  Fjordlinna 962  
 2750 GRAN  
Telefon/Telefaks:  45 60 09 63/  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  2005  
Tiltakstype:  Ettervern  
Rusmiddelprofil:  Medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  En fra ansvarsgruppen til pasienten kontakter Fjortun Evangeliesenter 

for avtale om plass. Motivasjon er viktig.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et tilbud til metadon/subutex-psienter. Alle må være ferdig nedtrappet 
på A- og B-preparater og andre rusmidler. Det er legetilsyn til 
nedtrappingen av metadon/subutex. Programmet er delt inn i fire trinn. 
Trinn 1: Avgiftningen. 14 dager på Inntakssenteret i Oslo. Trinn 2: 
Stabiliseringen. 1 måned. Trinn 3: Rehabiliteringen. Fasen 
tilrettelegges for den enkelte. Trinn 4: Ettervern/botrening. Tilbud om 
opphold på et annet Evangeliesenter evt. med skoletilbud. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Follo DPS, Sosialmedisinsk Poliklinikk  
Adresse:  Postboks 62  
 1401 SKI  
Telefon/Telefaks:  64 85 22 00/  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  30 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Familie, par, spilleavhengighet  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Frelsesarmeen Håpets Dør  
Adresse:  Faldalsv. 411  
 1900 FETSUND  
Telefon/Telefaks:  63 88 79 60/63 88 79 61  
Internett:   
E-post:  hapets.dor@frelsesarmeen.no  
Eier:  Frelsesarmeen  
Etableringsår:  1946  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, dagtilbud, omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 2 plasser                                                                              

Døgnkapasitet: 29 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 19 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst og kommune. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Arbeider løsningsfokusert, og er opptatt av sunne mønstre, mestring i 
nåtid og framtid, framfor problembeskrivelse i fortiden. Benytter også 
elementer fra psykodynamisk forståelse, sosiallæringsteori m.fl. Tror 
at den terapeutiske relasjonen er viktigere enn den spesifikke faglige 
tilnærmingen som benyttes i møte med den enkelte beboer.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Omsorgsavdelingen har 10 plasser. Det sentrale er trygge rammer i 

hverdagen og skjerming fra rusmidler. Ingen tidsbegrensning.  
 
Behandlingsavdelingen har 19 plasser. Varigheten fra 12 til 18 mnd. 
Opplegget består av forvern/inntakssamtale, bo/behandlingsfase, 
utskriving og ettervernsfase.  
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Frelsesarmeen Rusomsorgen i Oslo  
Adresse:  Heimdalsgata 27  
 0561 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 21 09 64/22 68 00 98  
Internett:  http://www.rusomsorgen.no  
E-post:  frode.woldsund@frelsesarmeen.no  
Eier:  Frelsesarmeen  
Etableringsår:  2001  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 117 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 66 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad/sosialrapport med garanti om bydelsbetaling sendes fra 

innsøkende sosialkontor til Rusmiddeletaten som registrerer søknaden 
og videresender den til institusjonen.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Lavterskeltilbud med stor aksept for at brukerne går ut og inn av 
tilbudet. Basert på det kristne menneskesyn, med evne til å møte 
behovet til mennesker som faller utenfor andre hjelpetiltak.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Fagerborg bo- og omsorgssenter: Akuttavd.: Lavterskel tiltak. Inntak 

hele døgnet. Venteavd.: Botid inntil 2 mnd. Videreføring til andre 
institusjoner.  
 
Heimen bo- og treningssenter: Langvarig tilbud til eldre 
rusmiddelmisbrukere med begrenset rehabiliteringspotensiale. Den  
 
Åpne dør: Avd 70: 10 plasser. Ubegrenset botid. Lavterskel botilbud.  
 
Avd 68: 8 plasser. Botid 2 år, mellomstasjon/skritt på vei mot innpass 
på det kommunale/private leiemarkedet.  
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Gjerberg Evangeliesenter  
Adresse:  1890 RAKKESTAD 
Telefon/Telefaks:  69 22 33 50/69 22 33 51  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  2004  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Se Oslo Evangeliesenter, Inntakskontoret  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". I 
inntaksprosedyrene stilles ingen krav om erkjennelse, motivasjon og 
forpliktelser.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Granlien Evangeliesenter  
Adresse:  Helgøyvn. 520  
 2350 NES PÅ HEDMARK  
Telefon/Telefaks:  62 33 06 20/62 35 35 30  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1983  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 16 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Henvendelse til Oslo Evangeliesenter, Inntakskontoret.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". I 
inntaksprosedyrene stilles ingen krav om erkjennelse, motivasjon og 
forpliktelser. Gode muligheter for fiske og friluftsliv. Stor virksomhet 
med skogsarbeid og vedsalg. Snekkerverksted.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Beboerfase, 6-12 mnd.  

 
Hospitering - skolegang - arbeidsutplassering, 12-24 mnd.  
 
Etablering utenfor senteret.  
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GUTS  
Adresse:  Bjørnstjerne Bjørnsonsgate 53  
 3044 DRAMMEN  
Telefon/Telefaks:  32 83 40 74/  
Internett:  http://www.gutsdrammen.no  
E-post:  post@gutsdrammen.no  
Eier:  Filadelfia Drammen  
Etableringsår:  2005  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  18 - 50  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Primært avrusning i forkant. Forvern/inntakssamtale for kartlegging 

av den enkeltes behov og muligheter.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Omsorgsbasert individualbehandling i samarbeid med primærkontakt 
og innsøkende instans.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Haugenstua Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Postboks 18, Haugenstua  
 0915 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 78 74 30/22 78 74 31  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no/  
E-post:  postmottak.hrs@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1976  
Tiltakstype:  Boligtiltak, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Par, menn  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 4 plasser                                                                             

Døgnkapasitet: 28 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 32 plasser. 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad til Rusmiddeletaten fra sosialkontor. Sosialrapporter og 

informasjon fra tidligere institusjonsopphold innhentes før samtale 
med søker. Etter samtale med omvisning, gis søker muntlig svar på 
utfall av søknaden. Tar imot LAR-pasienter.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et tilbud til rusmiddelmisbrukere som ønsker å øke sin livsmestring 
og minske sitt misbruk. Det gis botrening i realistiske omgivelser, 
med sikte på overføring til selvstendig bolig.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:    
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Holmenveien 7  
Adresse:  Holmenveien 7, Postboks 124 Vinderen  
 0319 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 13 91 40/22 13 91 50  
Internett:  http://www.kirkensbymisjonoslo.no  
E-post:  firmapost.holmenveien7@skbo.no  
Eier:  Kirkens Bymisjon  
Etableringsår:  1965  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 20 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 20 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Inntak skjer ved telefonisk henvendelse mandager og torsdager 09-11. 

Søknad behandles samme dag og svar foreligger pr telefon mellom 
kl.13.30 og 14.00. Klienter møter oftest samme dag, eller dagen etter. 
Mottaket inneholder en orientering om stedet og dets regler, rutiner og 
tilbud. Klienten blir tildelt primærkontakt.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et rusfritt tilbud i etterkant av avrusning, for stabilisering i sen rusfri 
fase. Vektlegger å samhandle med det nærmiljøet som finnes for den 
enkeltes dagligliv utenfor institusjonen.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  En enhet med botid på 2-3 uker.  

Tilbyr også dagplasser med individuelle opplegg og avtaler, varierer i 
tid fra 1 uke til 1 mnd.  
Hjemmebesøk/oppfølging i bolig kan komme i tillegg til eller som en 
del av dagtilbudet.  
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Hovin Rehabilitering og Omsorgssenter  
Adresse:  Haslevangen 39  
 0579 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 73 00/23 42 73 09  
Internett:   
E-post:  postmottak.hos@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1972  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  40 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 34 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 34 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad sendes fra klientens sosialkontor til Rusmiddeletaten som 

registrerer søknaden og videresender den til institusjonen.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Institusjonen gir tilbud til rusmiddelbrukere som p.g.a. sitt 
rusmiddelmisbruk har fått en fysisk funksjonssvikt og/eller demens 
problematikk, og dermed også et varig omsorgsbehov. Virksomheten 
omfatter i hovedsak individuell tilrettelegging og oppfølging. 
Institusjonen er et lavterskeltilbud til klienter som ønsker og trenger et 
langtids omsorgstilbud.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Ila Hybelhus  
Adresse:  Waldemar Thranesgt. 70  
 0173 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 22 89 80/23 22 89 81  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no/   
E-post:  postmottak.ikk@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1989  
Tiltakstype:  Dagtilbud, hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 76 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 76 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Inntak på akuttplasser hele døgnet, enten ved henvendelse fra 

sosialsenter, andre samarbeidspartnere eller ved egen henvendelse. 
Inntak på faste plasser skjer etter nærmere avtale med sosialtjenesten. 
Institusjonen har ekstra plasser til disposisjon i vintermånedene 
(01.11-01.03): søkerne må selv henvende seg og be om plass. Plassene 
omfatter overnatting for en natt om gangen og er gratis.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Målgruppen er bostedsløse mannlige rusmiddelmisbrukere over 18 år. 
Av miljømessige hensyn er institusjonen dårlig egnet for klienter 
under 23 år. Det er ikke krav om rusfrihet på institusjonen. 
Institusjonen tilbyr individuelt innrettede opphold, der 
selvstendiggjøring og skadereduksjon er et hovedmål. Beboerne på 
Akuttplasser får oppfølging fra Prosjekt Videreformidling. 
Institusjonen fungerer også for mange av beboerne som et langvarig 
botilbud. Disse beboerne blir tildelt primærkontakt. Det legges vekt på 
kartlegging av den enkeltes situasjon, ønsker og behov, motivering til 
endring. Ila ønsker et nært samarbeid med innsøkende instans og andre 
aktuelle samarbeidspartnere. Feltpleie m/legevisitt er knyttet til 
institusjonen. De som ønsker samtaler med/oppføling av psykolog kan 
få tilbud om det.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Akuttplasser med maksimal botid 3 uker.  

 
Bo- og omsorgsplasser med botid inntil 2 år.  
 
Klinikk Motivasjon (MAR) disponerer 15 plasser. 
 
Prosjekt Tak for alle disponerer 2 plasser.  
 
Værestedet Cafè Trappa serverer daglige måltider.  
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Incognito Klinikk  
Adresse:  Apalløkkveien 8  
 0956 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 90 26 60/22 16 71 23  
Internett:  http://www.incognito-klinikk.no  
E-post:  kontakt@incognito.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1957  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Familie  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 22 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 22 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Målgruppen er alkohol- og medikamentavhengige med et sammensatt 
helseproblem med mange psykiske, sosiale og medisinske 
komplikasjoner. Tilbyr individuelt tilpasset behandling. Ulike grupper 
tilbys: Medikamentgrupper, kvinnegrupper, bevegelsesgrupper, 
samtalegrupper, polikliniske grupper, aktivitets- og nettverksgrupper, 
psykoterapeutisk gruppe, familieteam og mannsforum.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Klinikken er i første rekke en poliklinikk (A-Klinikk), men kan tilby 

22 plasser i døgnklinikk ved behov for innleggelse. Alle klienter må 
først ha polikliniske samtaler før en eventuell innleggelse.  
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Jessheimklinikken  
Adresse:  Gotaasgården, Gotaasalleen 9  
 2050 JESSHEIM  
Telefon/Telefaks:  63 94 63 50/63 94 70 01  
Internett:  http://www.jessheimklinikken.no  
E-post:  adm@jessheimklinikken.no 
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1995  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Par, dobbeltdiagnose, gravide/barn, spilleavhengighet, pårørende  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Rusmiddelproblemer og avhengighet forståes ut fra biologiske, 
psykologiske og sosiale perspektiver. Klinikken er opptatt av familie 
og generasjonsperspektivet. Jessheimklinikken tilbyr derfor samtaler 
med enkeltpersoner, par, familier og grupper. Fokus er på løsninger og 
muligheter, framfor hindringer og problemer. Det samarbeides 
fleksibelt med andre instanser.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Karlsborg Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Karlsborgveien 5  
 0193 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 78 80/23 42 78 81  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no  
E-post:  postmottak.krs@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  30 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 27 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 27 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Skriftlig søknad med tiltaksplan gjennom sosialtjenesten. Samtale - 

intervju - kartlegging - vedtak. Ved inntak inngås generell og 
individuell beboeravtaler, samt rammeavtale med sosialtjenesten.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Bo- og rehabiliteringssenter for bostedsløse rusmiddelmisbrukere. 
Tilbudet er basert på mindre grad av omsorg tilpasset den enkelte 
brukers ressurser og behov. Primæroppgaven er botrening, og fungere 
som kontaktformidler og samarbeidspartner mellom beboer og 1.linjen 
samt det øvrige hjelpeapparat.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Karlsborg rehab. senter: individuell tidsbegrensning, avtaler fornyes 

hovedsaklig halvårlig.  
 
Karlsborg, avd. Mosseveien: samme tidsplan.  
Treningsleiligheter: Maks to år.  
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Kildevangen Behandlingssenter  
Adresse:  Øvre Skreia  
 2848 SKREIA  
Telefon/Telefaks:  61 16 28 00/  
Internett:  http://www.kildevangen.no  
E-post:  post@kildevangen.no  
Eier:  Privat  
Etableringsår:  2001  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, poliklinikk, omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 17 plasser                                                                          

Ettervern: 10 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Forvernsamtale kan forlanges. Finansiering må være ordnet før 

innleggelse. Alle i primærbehandling utredes i fase 1.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Psykoterapeutisk samtaleterapi/gestaltterapi (humanistisk psykologi) 
og 12 trinns- Minnesotabehandling. Spesialpedagogisk råd og 
veiledning ved lese-/skrivevansker og ADHD symptomer. 
Utredningen, behandlingen, tiltaks-/ og ettervernsplanen dokumenteres 
og følger pasienten.  
Primærbehandling: Fase 1: Utredning (3-7 dager). Fase 2: 
Primærbehandling (minimum 4 uker). Fase 3: Klargjøring for 
utskrivning (siste uke av primærbehandlingen). Fase 4: Ettervern 2 år.  
Psykoterapeutisk samtalebehandling for mennesker uten 
misbruk/avhengighetsproblematikk.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Polikliniske tilbud: Rådgivings-/veilednings-/utredningssamtaler. 

Poliklinisk samtaletimer (gestaltterapi).  
 
Åpen ettervernsgruppe med møter på kveldstid hver 14.dag. 
Tilbakefallsbehandling/eget opplegg direkte rettet mot 
tilbakefallsprosessen (minimum 2 uker).  
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Kimerud Stiftelse  
Adresse:  Østmodumveien  
 3370 VIKERSUND 
Telefon/Telefaks:  32 78 20 40/32 78 20 49     Sarah-huset: 67 07 62 00/67 07 62 01  
Internett:  http://www.kimerud.no  
E-post:  post@online.no  
Eier:  Kimerud stiftelse  
Etableringsår:  1974 
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn 
Alder:  18 - 45  
Spesiell tilrettelegging:  Spesifikt mot kvinner, Spesifikt mot menn 
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 21 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 17 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. Henvisning følges opp av en 

forvernsamtale. Avrusning før inntak.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Enhetene er bygget opp som små fellesskap med plass til 6-8 beboere. 
Opplegget varer over ett år og er inndelt i faser. Ansvar, tillit og 
muligheter øker fra fase til fase. Lengden på hver fase er individuell. 
Fast ukeprogram, og hver dag er det samtale og dialogundervisning. 
Arbeidstrening er en viktig del av opplegget, og foregår på huset og 
eiendommen i den første perioden. Arbeidstreningen består av 
kjøkkentjeneste, rengjøring, utearbeid og vedlikehold. I senere faser 
foregår ofte arbeidstreningen utenfor huset, i samarbeid med ulike 
samarbeidspartnere. Hver uke er det en dag til utflukt. Dette gir sosial 
trening, samfunnsfaglig og kulturell kunnskap samt positive 
opplevelser.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Sarah-huset har 6 plasser for kvinner mellom 18-35 år. Adresse: 

Ramstadveien 194, 1480 SLATTUM. 
 
Kimerud Gård har 6 plasser for menn mellom 18-45 år.  
 
Kampen Gård har 9 plasser for menn mellom 18-45 år. 
 
Bofellesskapet "Kjellertunet": Fra 1-2 år, ettervern. 
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Kirkens Bymisjon Enga  
Adresse:  Etterstadgt. 12  
 0658 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 03 76 20/23 03 76 39  
Internett:  http://www.bymisjon.no/ 
E-post:  enga@skbo.no  
Eier:  Stiftelsen Kirkens Bymisjon  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  40 - 70  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 35 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 35 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad/sosialrapport med garanti om bydelsbetaling sendes fra 

innsøkende sosialkontor til Rusmiddeletaten som registrerer søknaden 
og videresender den. Søkeren blir vurdert av Enga, hvor også vedtak 
skrives og behandles. Sendes søkeren, Rusmiddeletaten og 
sosialtjenesten.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et tilbud til bostedsløse rusmiddelmisbrukere som har behov for et 
"relativt høyt omsorgsnivå". Målsettingen er å kunne formidle håp om 
en bedre hverdag og gi hjelp til å leve den. Diakonalt verdigrunnlag.  

Verdigrunnlag:  Diakonalt  
Avdelinger/enheter:   
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Kvinnekollektivet Arken  
Adresse:  Sognsvannsvn. 21, bygn. 14  
 0320 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 92 38 16/22 92 38 17  
Internett:  http://www.k-arken.no  
E-post:  tove@k-arken.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Spesifikt mot kvinner  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 2 plasser                                                                            

Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 8 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Arbeider etter AAs 12-trinns modell. Tar i mot kvinner med et 
langvarig misbruk, ofte med tilleggsproblem knyttet til prostitusjon, 
incest og annen seksuell mishandling. Det tradisjonelle rollemønsteret 
unngås ved å ha et rent kvinnefellesskap. Institusjonen samarbeider 
med Stensløkka ressurssenter om fase 2.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Primærbehandling 7-9 mnd.  

 
Ettervern 1 år.  
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Kvinnetiltaket Bryn  
Adresse:  Østensjøveien 56  
 0667 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 73 50/23 42 73 59  
Internett:  http://www.rusmiddeletaten.oslo.kommune.no/  
E-post:  postmottak.kab@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune Rusmiddeletaten  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter, narkotika  
Kjønn:  Spesifikt mot kvinner  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  1 plass for rullestolbruker. 
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 26 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 26 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad via Rusmiddeletaten. Søker møter til rutinemessig 

forvernsamtale.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Langsiktig og helhetlig botilbud for kvinner i aktiv rus. Ved 
individuell oppfølging fokuseres det på den enkelte beboers ressurser. 
Målet er å oppnå stabilisering eller bedring av den enkeltes situasjon 
knyttet til helse, rus, sosial fungering, boferdighet og økonomi.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Kvinnetiltaket Josefines Hus  
Adresse:  Josefinesgate 19  
 0351 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 76 40/42/23 42 76 45  
Internett:  http://www.rusmiddeletaten.oslo.kommune.no 
E-post:  postmottak.kaj@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  2001  
Tiltakstype:  Boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot kvinner  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 8 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad via Rusmiddeletaten. 1-2 forvernssamtaler.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Endringsarbeid. For kvinner i legemiddelassistert rehabilitering. Fokus 
på rehabilitering av nettverk, primært familie.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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LAR Øst, Legemiddelassistert rehabilitering i Helse Øst  
Adresse:  Kirkeveien 166  
 0407 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 36 89 00 /23 36 89 01  
Internett:  http://www.aus.no/lar  
E-post:  marost.postmottak@akersykehus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  LAR (legemiddelassistert rehabilitering)  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Lassonløkken Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Grønnegt. 19  
 0350 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 76 50/22 60 01 68  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no/ 
E-post:  tor.stavnsborg@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1975  
Tiltakstype:  Langtidsplasser/boliger i et skjermet miljø. 
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  30 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeldiagnose 
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Åpner i løpet av 2007 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Liakollen Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Høgåsveien 51  
 1259 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 75 49 30/22 61 01 65  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no 
E-post:   
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 3 plasser                                                                       

Døgnkapasitet: 30 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 33 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Alle som ønsker det får tilbud om omvisning samt inntakssamtale kort 

tid etter henvendelse. Skriftlig søknad må deretter rettes til aktuelt 
sosialkontor for endelig vurdering. Søknad/sosialrapport med garanti 
om bydelsbetaling sendes fra innsøkende sosialkontor til 
Rusmiddeletaten.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individuell tilnærming. Aktiv oppfølging, økonomisk rådgivning, 
sosial trening og deltakelse i ansvarsgrupper. Samarbeid med det 
øvrige akutt- og behandlingsapparatet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Døgninstitusjon med inntil 20 plasser.  

 
10 leiligheter i nærmiljøet på Holmlia. 
 
Mosseveien 223: Inntil 6 plasser i bofellesskap i samarbeid med 
Karlsborg rehabiliteringssenter.  
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Lillestrømklinikken avd. Rusmiddelpoliklinikken  
Adresse:  C.J. Hansensvei 3A  
 2007 KJELLER  
Telefon/Telefaks:  63 89 40 20/63 89 40 21  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1994  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, spilleavhengighet, pårørende  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Gir et individuelt tilpasset behandlingsopplegg til personer med rus- 
og/eller avhengighetsproblematikk, samt til pårørende. Poliklinikken 
kan tilby et spekter av behandlingsmetoder/tilnærminger.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Lillestrømklinikken, avd. Klosteret  
Adresse:  Alexander Kiellandsgt. 11  
 2000 LILLESTRØM  
Telefon/Telefaks:  64 84 33 00/64 84 33 11  
Internett:   
E-post:  ruth.pedersen.hoseth@ahus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1999  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. Henvisninger behandles i 

inntaksmøter to ganger i uken.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Medikamentfri avrusning og nedtrapping. Individuell 
behandling/tilbud. Gruppebehandling. Miljøterapeutisk tilnærming. 
Bio-psyko-sosial tilnærming. Krise-/avrusningsopphold 4-7 døgn 
(gjennomsnitt 5 døgn). Utredning inntil 3 uker. Stabiliseringsopphold 
1-3 uker. Avgiftnings-/medikamentnedtrapping 3 uker. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Lillestrømklinikken, avd. PUT  
Adresse:  1478 LØRENSKOG 
Telefon/Telefaks:  63 89 40 80/63 89 40 81  
Internett:   
E-post:  sabine.wigers@ahus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1984  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Etter henvisning fra sosialtjeneste, lege eller annen 

spesialisthelsetjeneste. Vurdering av psykisk lidelse og 
rusmiddelmisbruk.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Psykodynamisk: grundig utredning av psykopatologi. Integrert 
behandling over lang tid, tilbud om individuell psykoterapi. Høy 
kompetanse av behandling av posttraumatisk stresslidelse (PTSD).  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Lovisenberg Diakonale sykehus, Ruspoliklinikken, Tøyen DPS  
Adresse:  Hausmannsgate 7  
 0186 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 05 38 00/22 05 38 19  
Internett:   
E-post:  oddfrid.vada@lds.no  
Eier:  Privat  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Poliklinisk behandling med vekt på kartlegging/utredning og 
samtalebehandling tilrettelagt etter individuelle behov. Samarbeider 
med andre hjelpeinstanser ved behov.  

Verdigrunnlag:  Diakonalt 
Avdelinger/enheter:   
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Manifestsenteret  
Adresse:  Hyggenveien 29  
 3440 RØYKEN  
Telefon/Telefaks:  31 29 76 50/31 28 33 54  
Internett:  http://www.manifestsenteret.no  
E-post:  post@manifestsenteret.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  2001  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 35  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner for Helse Øst. Minst to vurderingssamtaler med 

pasienten. Pasienten skal være avrust før inntak.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Manifestsenteret er et behandlingstilbud innen spesialisthelsetjenesten 
til mennesker med dobbeltdiagnose. Det tilbys individualterapi, 
gruppebasert aktivitet, miljøterapi, fysisk aktivitet, kulturelle tiltak, 
mm. Oppholdets varighet anslås til 1/2-1 år. Familie-/ nettverksarbeid 
har høy prioritet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Manifestsenteret består av tre enheter. Tilbudet er individuelt basert og 

omfatter utredning, behandling og rehabilitering.  
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MAR Oslo  
Adresse:  Økernveien 11-13  
 0653 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 78 50/23 42 78 51  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no 
E-post:   
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Poliklinikk/dagsenter  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Oslo 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester 
Rutiner ved inntak:  Vurdering og oppfølging av pasienter som har vært utredet, stabilisert 

på substitusjon i spesialisthelsetjenesten (LAR Øst). Dette gjelder for 
pasienter som behøver oppfølging før de tilbakeføres til bydel. 

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Skal veilede og utarbeide forsterkningstilbud i samarbeid med 
hjemmetjeneste, hjemmesykepleien og sosialtjenesten i bydelene. 
Videre vil det være et utstrakt samarbeide med den øvrige delen av 
Rusmiddeletatens tiltaksapparat. Følge opp og kvalitetssikre i forhold 
til forskriftenes krav til rehabiliteringsdelen i behandlingen. Andre 
oppgaver er å bistå bydeler og leger i forhold til prosessen for 
innsøkning til LAR- behandling.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  MAR Oslo Klinikk 

 
Villa MAR Sagene  
 
Villa MAR Vest  
 
Villa MAR Kjølberggata  
 
Klinikk Motivasjon: tilbud til heroinmisbrukere i Oslo som har lite el 
svært uregelmessig kontakt med det kommunale tiltaksapp. Poliklinisk 
virksomhet i Økernveien 11-13 og disponerer 12 sengerom i egen 
avdeling på Ila Hybelhus. 
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Marcus Thranes Hus  
Adresse:  Vogtsgt. 30  
 0474 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 23 14 80/23 23 14 81  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no  
E-post:  berit.ramstad@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 40 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 40 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Lavterskeltilbud med inntak døgnet rundt. Trenger ikke søknad. Det 

foretas inntakssamtale når beboer kommer. Husordensreglene blir 
gjennomgått, og må underskrives av beboer. Det skrives individuelle 
avtaler med beboerne med botid over 14 dager. Det skrives 
rammeavtale med beboere med botid over en mnd.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et gatenært, midlertidig botilbud for bostedsløse rusmiddelmisbrukere. 
Beboerne skal ha tilhørighet til Oslo. Måltider hver dag, legetilsyn en 
gang i uken, tilknyttet feltpleien. Vektlegger: Høy tilgjengelighet, 
omsorg, motivering og hjelp til livsmestring, trygghet gjennom 
grensesetting, og sykepleie- og sosialfaglig oppfølging.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  10 akuttplasser med inntak døgnet rundt, hvor av 6 plasser har botid 

inntil 14 dager og 4 plasser har botid inntil 3 mnd.  
 
30 plasser har botid med inntil 1 år med mulighet for forlengelse.  
 
Vintertilbudsplasser: fra ca 10.nov. til 1.april finnes det 4 
ekstraplasser. Her kan man henvende seg på døra om kvelden, og man 
må forlate huset om morgenen.  
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Motorsporttiltaket 2 & 4  
Adresse:  Gamleveien 479  
 1484 HAKADAL  
Telefon/Telefaks:  67 07 66 35/  
Internett:  http://www.2og4.no  
E-post:  mail@2og4.no  
Eier:  Stiftelsen Motorsporttiltaket 2&4  
Etableringsår:  1981  
Tiltakstype:  Dagtilbud, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 16 plasser                                                                             

Ettervern: 3 plasser 
Driftsavtale:  Oslo kommune Rusmiddeletaten                                                               

BUF etat, reg.Øst: 11 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om barnevern  
Rutiner ved inntak:  Alle henvendelser møtes med en orienterende samtale, enten de 

kommer fra familie, institusjoner, sosialkontor, KIF, psykiatrien, 
barnevernet/Buf etat, eller personen selv. Er det plass på teamet kan 
inntak skje straks det foreligger en godkjennelse fra Bufetat 
v/Fagteamet, hvis ikke det er plass kan søkeren settes på venteliste. 
Det må foreligge et livsproblem, et ønske om endring og interesse for 
motorsport.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tiltaket er tuftet på Virksomhetsteori (kulturhistorisk 
virksomhetsteori) som hevder at mennesket formes/utvikles gjennom 
våre virksomheter med omgivelsene. Tiltaket søker å etablere nye 
dominerende virksomheter i deltakernes liv, for gjennom det å endre 
samspillet med omgivelsene hvorigjennom mennesket formes og 
former seg selv. Tiltaket har en uttalt målsetting om å utvikle teori og 
metode basert på virksomhet som endrings- og utviklingsverktøy.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Tiltaket er delt i tre "team" i forhold til alder og hovedaktivitet. Alle 

har en tidsplan på deltakelse på mellom 1 og 4 år, i snitt 2 år.  
 
Junior Bilcross med 5 plasser for deltakere fra 15-18 og hovedaktivitet 
bilsport.  
 
Junior Motorsykkel med 5 plasser for deltakere mellom 11 og 17 og 
hovedaktivitet motorsykkelidrett.  
 
Junior Trav som har 4 plasser for jenter, 14-18 år, med hestesport som 
hovedaktivitet.  
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Mørk Gård  
Adresse:  Rute 558  
 1820 SPYDEBERG  
Telefon/Telefaks:  69 83 39 20/69 83 39 49  
Internett:  http://www.bymisjon.no/morkgard  
E-post:  morkgard@skbo.no  
Eier:  Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo  
Etableringsår:  1976  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  18 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 4 plasser                                                                            

Døgnkapasitet: 13 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner for Hese Øst.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-3                                    

Straffegjennomføringsloven §12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Behandlingen har sterk fokus mot bedring av pasientens psykiske 
lidelser. Behandlingsmetodene tar sikte på samtidig behandling av 
pasientens psykiske lidelse, rusavhengighet og totale livssituasjon. 
Individualsamtaler, somatisk helsetjeneste og medikamentell 
behandling for psykisk lidelse, miljøterapi, gruppeterapi, psykoterapi 
og famile- og nettverksarbeid. Metodene er tilpasset målgruppen og 
det legges vekt på støttende og ikke-konfronterende teknikker. 
Arbeidet skjer i et behandlingsnettverk der allmenntjenestene og 
spesialisttjenestene samvirker. Dette sikres bl.a. gjennom et tett 
samarbeid i ansvarsgruppe. Tilbyr individuelt tilrettelagt behandling 
hvor heldøgns opphold i institusjon og oppfølging utenfor institusjon 
er hoveddelene i et helhetlig behandlingsopplegg. Behandlingstid 1-3 
år som vurderes individuelt. Fase 1 (6 uker): Kartleggingsfase. Fase 2 
(ca 1/2-1år): Pasienten har full deltakelse i behandlingsopplegget med 
tett og støttende oppfølging. Fase 3 (ca 1/2-1år): I tillegg til fase 2 har 
pasienten aktiviteter utenfor institusjonen: jobb, skole, dagsenter e.l. 
og oftere treningsturer/permisjoner. Fase 4 (ca 1/2 - 1 1/2 år): 
Fleksibelt behandlingsopplegg med egen bolig. Pasienten kan veksle 
på å bo/oppholde seg i egen bolig og å ta del i Mørk Gårds fellesskap. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Origosenteret  
Adresse:  Tyritoppen 19  
 1593 SVINNDAL  
Telefon/Telefaks:  69 28 65 00/69 28 65 99  
Internett:  http://www.bymisjon.no/origo  
E-post:  origosenteret@skbo.no  
Eier:  Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, gravide/barn, familie, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 43 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 35 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. Tilbyr gjesteplasser til hele landet.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-2 a: Helse Øst                                             

Sosialtjenesteloven § 6-3                                                      
Straffegjennomføringsloven § 12 

Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Origosenteret er ikke bundet til en spesiell teoretisk eller metodisk 
tradisjon. Samtidig legger verdisyn, menneskesyn og behandlings-
ideologi/fagforståelse premisser for hvilke metoder som brukes. 
Utgangspunkt i endringsfokusert rådgivning. Pasientens medvirkning i 
egen behandling er vesentlig. Hver pasient har et eget behandlings-
team bestående av 3 personer og faste konsulenter tilknyttet dette 
teamet. Pasienten har faste møter med sitt team. Behandlingsplaner 
blir laget ut fra en bred kartlegging, med aktiv medvirkning fra 
pasienten selv. En del av behandlingstilbudet er lagt opp som gruppe-
baserte tiltak der noe er obligatorisk og noe velges ut fra individuelle 
behov. Oppholdet skal gi pasienten mulighet for endring og utvikling 
med hensyn til bedre mestring av sin rusmiddelavhengighet. Dvs. 
bedre den somatiske og psykiske helse, bedre arbeidsevne, avstå fra 
kriminalitet og mestre større grad av sosial integrasjon.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Klinikkavdeling for single og par som ikke har barn boende hos seg 

under oppholdet. 
 
Familieavdeling har tilbud til single og par med barn under 3 år, samt 
gravide. Pasienten vil ha målsettinger knyttet til svangerskap, fødsel 
og omsorg for barn. Barna har status som selvstendige pasienter, det 
blir utarbeidet egne planer for dem. Hovedmålsettingen for barna er at 
deres behov blir tilfredsstillende ivaretatt både før, under og etter 
fødsel og etter utskriving fra Origosenteret. Egen barnehage med 
spesialtiltak for hvert barn. Behandlingstid fra 1-2 år med 3 mnd. 
oppfølging etter utskriving.  
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Oscarsgate 15  
Adresse:  Oscarsgate 15  
 0352 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 76 46/23 42 76 49  
Internett:  http://www.rusmiddeletaten.oslo.kommune.no 
E-post:  kao@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  2001  
Tiltakstype:  Ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 11 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 11 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad via Rusmiddeletaten. To forvernsamtaler.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Fokus på mestring av rusfritt liv. Tiltaket stiller høye krav til 
egeninnsats. Individuelle boavtaler. Botrening i ca 2 år. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Oslo Inntakskontor (Evangeliesenter)  
Adresse:  Nordregate 20, Postboks 2120, Grünerløkka  
 0505 OSLO  
Telefon/Telefaks:  21 00 49 00/  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:  lise.karlsen@evangeliesenteret.no  
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1983  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 16 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Alle henvendelser om inntak rettes til saksbehandlere i Nordregate 20, 

Oslo. Søknad kan skje både skriftlig og muntlig. Søker må også 
kontakte sosialkontoret for søknad om garanti for oppholdsutgiftene. 
Deretter får personen en inntaksdato eller blir satt på venteliste. Etter 
en periode på inntakssenteret får søkeren tilbud om videre opphold på 
et av rehabiliteringssentrene.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". 
Evangeliesenteret er et alternativ i rusmisbrukeromsorgen. 
Hovedformål er å hjelpe samfunnets utslåtte rusmisbrukere tilbake til 
et verdig og samfunnsnyttig liv. Evangeliesenteret ønsker ikke å 
konkurrere med andre private eller offentlige tilbud, men å gi håp til 
alle som ber om hjelp, og være et godt alternativ til det øvrige 
hjelpeapparatet.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Eget mottak for menn primært fra Østlandsområdet.  

 
Oslo inntakssenter for kvinner fra hele landet.  
 
Eget hybelhus med 24 rom i Nordregate 22. Åpent for alle 
bostedsløse. Direkte oppmøte på døren, eventuelt kontakt 
sosialvakttjenesten. Hybelhuset er også et tilbud til de som ikke søker 
hjelp for rusmiddelproblemer. 
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Phoenix Haga  
Adresse:  Folkenborgveien 198  
 1850 MYSEN  
Telefon/Telefaks:  69 89 82 50/69 89 82 51  
Internett:  http://www.phoenixhaga.no  
E-post:  postmaster@phoenixhaga.no  
Eier:  Stiftelsen Phoenix  
Etableringsår:  1990  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 32 plasser                                                                          

Ettervern: 11 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 22 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Når inntaksavdelingen har mottatt en henvisning og denne er blitt 
godkjent, avtales et første informasjonsmøte, oftest hos henvisende 
instans. Det neste møtet blir vanligvis lagt til Phoenix Haga. Søkeren 
får da en omvisning på stedet med en av våre beboere. På denne måten 
får de en bedre forståelse for og opplevelse av hva de eventuelt skal 
velge å gå til. Etter omvisningen på senteret har kontaktpersonen i vår 
inntaksavdeling ytterligere 3 -5 møter med søkeren. Hele 
inntaksprosessen tar normalt 4 -6 uker dersom det ikke er ventetid. 
Dato for inntak blir til sist samkjørt med opphold på ekstern 
avrusningsenhet.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Hjelp til selvhjelp og fellesskapet som metode står sentralt. 
Individuelle behandlingsplaner og nært samarbeid med 
hjemkommunens hjelpeapparatet i ansvarsgrupper ivaretar den 
enkeltes behov i en ellers gruppebasert tilnærming.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Inntaksavdeling: Poliklinisk motivasjonsarbeid: normalt 4-5 uker med 

et møte pr uke.  
Fase 1: Døgnbasert primærbehandling ca.12 mnd.  
Fase 2: Første del av ettervernoppfølging med opphold i 
treningsboliger. 3-6 mnd.  
Fase 3: Ettervernoppfølging etter etablering i egen bolig, 6-12 mnd. 
Fase 4: Frivillig, med deltakelse i ettervernets fellesaktiviteter og 
oppfølgingssamtale med primærkontakt en gang pr kvartal. 12-24 
mnd.  
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Sykehuset Asker og Bærum HF  
Adresse:  Postboks 83  
 1309 RUD  
Telefon/Telefaks:  67 50 20 00 /67 50 20 01  
Internett:  http://www.sabhf.no  
E-post:  marit.nybak@sabhf.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Familie, dobbeltdiagnose, pårørende  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tverrfaglig team med psykiater, psykologer og sosionomer som gir et 
individuelt tilpasset poliklinisk behandlingstilbud til unge 
rusmiddelmisbrukere. Ungdom som står i fare for å utvikle et 
rusmiddelproblem kan også søke hjelp. Dessuten tilbys 
behandling/veiledning til vedkommendes familie og nettverk.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Revita-Senteret A/S  
Adresse:  Postboks 143  
 2659 DOMBÅS  
Telefon/Telefaks:  61 21 56 00/61 21 56 06  
Internett:  http://www.revita-senteret.no  
E-post:  revita@online.no  
Eier:  Privat  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 14 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Telefonhenvendelse fra privat, sosialkontor eller rusteam. Avklaring 

av økonomi. Foretar forvernsamtale sammen med innleggende instans. 
Når klienten kommer, vurderes behov for legetilsyn.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

AAs 12-trinnsprogram (Minnesotamodellen). Alkoholisme defineres 
etter Minnesotamodellen som en sykdom. Alkoholismen er primær. 
Det vil si at sykdommen må behandles først. Den er ikke bare et 
symptom på bakenforliggende plager.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Riisby Behandlingssenter  
Adresse:  2870 DOKKA 
Telefon/Telefaks:  61 11 28 00/61 11 28 01  
Internett:  http://www.riisby.org  
E-post:  post@riisby.org  
Eier:  Stiftelsen Riisby Behandlingssenter  
Etableringsår:  1960  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, familie, par, gravide/barn, dobbeltdiagnose, kvinner, pårørende 
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 55 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 30 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Det er inntak ved Riisby Behandlingssenter hver 14. dag.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Oppfatter rusmiddelbehandling som et aktivt personlig 
forandringsarbeid, der pasienten er hovedaktøren. Ut fra kartlegging 
og i nært samarbeid med pasienten lages en individuell 
behandlingsplan. Virksomheten er forankret i det kristne synet at 
mennesket er uendelig verdifullt. Ansvar, respekt og tillit er viktige 
begreper. Innenfor rammen av rusfrihet og faste strukturer er det et 
mangfold av tilbud. Samtalen, både individuell og i grupper, er 
vesentlig. Det er også kreative aktiviteter, fysiske aktiviteter og sosiale 
utfordringer. Det brukes ikke medikamenter i behandlingen. Kognitiv 
- narrativ- og løsningsfokusert tilnærmingsform preger behandlingen. 
Familie og/eller andre nærmiljøpersoner trekkes aktivt i 
behandlingsopplegget fra starten av. Arbeid med økonomi, bolig, 
sysselsetting og nettverk er ofte nødvendig før oppholdet avsluttes. 
Gjennomsnittlig innleggelsestid har de siste årene vært ca. 6 måneder. 
Noen kan utskrives noe tidligere, mens mange er innlagt nærmere ett 
år.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Riisby Nordre ligger ved Dokka i Nordre Land kommune og har 30 

plasser.  
 
Riisby Søndre ligger 18 km fra Riisby Nordre, i Søndre Land 
kommune. Denne avdelingen har 25 plasser.  
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Roa Evangeliesenter  
Adresse:  Postboks 19  
 2713 ROA  
Telefon/Telefaks:  61 32 21 93/61 32 25 85  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1983  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot kvinner  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 14 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Avrusning i Oslo på akuttavdeling. Til Roa etter ca en uke.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". I 
inntaksprosedyrene stilles ingen krav om erkjennelse, motivasjon og 
forpliktelser.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Rusmiddelteamet, Hadeland Distriktspsykiatriske Senter  
Adresse:  Smietorget  
 2750 GRAN  
Telefon/Telefaks:  61 32 75 70/61 32 75 90  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  2001  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Jobber etter flere ulike behandlingsretninger, blant annet kognitiv-, 
løsnings- og endringsfokusert. Tilbyr parallellbehandling. TFT - 
tankefeltterapi.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Rusmiddelteamet er en del av den psykiatriske poliklinikken 
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Ruspoliklinikken Alna DPS  
Adresse:  Jerikoveien 28 B  
 1067 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 14 19 00/23 14 19 47  
Internett:   
E-post:  ung.psyk@online.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1974  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Oslo  
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tverrfaglig team som gir individuelt tilpasset behandling. Teamet 
ønsker spesielt å nå unge i en tidlig fase av et misbruk og gjerne i 
samarbeid med familie. Ressurs- og løsningsorientert.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Ruspoliklinikken Ullevål Universitetssykehus, avd. Søndre Oslo 
DPS  

Adresse:  Ryenstubben 3  
 0679 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 08 89 80/  
Internett:  http://www.aus.no 
E-post:   
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  2006  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst  
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Der hvor pasienten vurderes å ha rett til poliklinisk behandling 
innkalles hun eller han til første time i ruspoliklinikken 1-2 uker etter 
vurderingen er gjort.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Poliklinisk utredning og behandling med vekt på samtaleterapi. 
Behandling tilrettelegges etter individuelle behov. Ruspoliklinikken 
samarbeider med familie, sosialkontor, lege, trygdekontor, A-etat, 
skole eller arbeidsplass og ulike helseinstitusjoner der dette er 
formålstjenelig og i tråd med pasientens ønsker.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Ruspoliklinikken Ullevål, avd. Ullevål Universitetssykehus  
Adresse:  Ullevål Universitetssykehus  
 0407 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 11 84 10/22 11 78 38  
Internett:  http://www.aus.no 
E-post:  ruhr@ullevål.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1976  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Pasienten som vurderes til å ha rett til poliklinisk behandling får 
skriftlig tilbakemelding ca 1 uke etter at henvisning er mottatt, 
oppstart vanligvis innen 6 uker.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Poliklinisk behandling med hovedvekt på samtaleterapi. Behandling 
legges tilrette etter individuelle behov. Samarbeider med familie, 
sosialkontor, trygdekontor, arbeidskontor, skole eller arbeidsplass og 
andre ulike institusjoner.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Ruspoliklinikken, Grorudklinikken, Ahus  
Adresse:  Bergensveien 46,  
 1478 LØRENSKOG 
Telefon/Telefaks:  22 91 81 50/22 91 81 51  
Internett:  http://www.aus.no 
E-post:   
Eier:  Helse Øst 
Etableringsår:  2006  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Sjøstrand Omsorgssenter  
Adresse:  Sjøstrandveien 24 a-d  
 1391 VOLLEN  
Telefon/Telefaks:  66 79 89 60/66 79 88 65  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no 
E-post:  postmottak.sjo@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1976  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  40 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 32 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 32 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad med betalingsgaranti fra bydelens sosialsenter sendes 

institusjonen via Rusmiddeletaten. Innkalling til intervju og 
orientering. Skriftlig vedtak.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Omsorg er den primære oppgaven, samtidig drives 
rehabiliteringsarbeid overfor enkeltindivider. Veiledning, oppfølging 
og tilsyn i hverdagen. Botilbud med karakter av varighet 
(gjennomsnitt ca 5 år). 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Skøyen Hybelhus  
Adresse:  Nedre Skøyen vei 7  
 0276 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 55 63 90/0  
Internett:   
E-post:  inge.bjork@bun.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1978  
Tiltakstype:  Hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 23 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 23 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Innsøking fra søker og bydelens sosialsenter. Inntakssamtale. Svar 

innen en dag. Kan også selge plasser til andre kommuner som stiller 
garanti.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Lavterskeltilbud. Tilbyr botrening og sosialtrening. Det er et mål å 
bringe beboerne til mer stabile og varige boforhold. Beboerne skal ha 
fast primærkontakt blant de ansatte for tettere oppfølging.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Sosialmedisinsk Poliklinikk, Askim  
Adresse:  Postboks 405/Skolegata 6  
 1802 ASKIM  
Telefon/Telefaks:  69 81 78 00/69 81 78 01  
Internett:  http://www.sykehuset-ostfold.no 
E-post:  bente.haraldseid@so-hf.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tilbud om utredning og behandling til rusmiddelmisbrukere og deres 
familier/pårørende. Tilbudet gis i form av individualsamtaler, par- og 
familiesamtaler. Nært samarbeid med 1.linjetjenesten og 
rusbehandlingsinstitusjoner. Bredt spekter av psykoterapeutiske 
tilnærminger. Terapeutene er skolert bla. i psykodynamisk terapi, 
systemisk terapi, endringsfokusert rådgivning og kognitiv terapi.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikk. Ligger i Avd. for rusbehandling under Divisjon for 

psykiatri Sykehuset Østfold. Avd. består av 5 poliklinikker og en 
korttids intermediær behandlingsinstitusjon, Østfoldklinikken.  
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Sosialmedisinsk Poliklinikk, Fredrikstad  
Adresse:  Sandv. 15  
 1613 FREDRIKSTAD  
Telefon/Telefaks:  69 36 85 50/69 36 85 51  
Internett:  http://sykehuset-ostfold.no  
E-post:  ineols@so-hf.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet, pårørende  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse øst. 

Tilbyr også samtaler til ungdom som har rusmiddelmisbrukende 
foreldre.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Den grunnleggende tenkning for poliklinikkens valg av faglig 
tilnærming er pragmatisk, integrativ og eklektisk. Utfordringen er å 
skreddersy en psykoterapeutisk tilnærming tilpasset klientens behov 
og personlighet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikk. Ligger i Avd. for rusbehandling under Divisjon for 

psykiatri Sykehuset Østfold. Avd. består av 5 poliklinikker og en 
korttids intermediær behandlingsinstitusjon, Østfoldklinikken. 
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Sosialmedisinsk Poliklinikk, Halden  
Adresse:  Storgt. 5  
 1767 HALDEN  
Telefon/Telefaks:  69 21 18 50/69 21 18 51  
Internett:  http://www.sykehuset-ostfold.no 
E-post:  Jon.Aasmund.Sandsberg@ostfold.fk.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet, pårørende, kvinner  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individuelt tilpasset behandling. Ingen spesiell ideologi. Arbeider tett 
med øvrige hjelpeapparat i distriktet. Benytter i stor grad 
ansvarsgrupper og tverrfaglig/tverretatlig samarbeid.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   Poliklinikk. Ligger i Avd. for rusbehandling under Divisjon for 

psykiatri Sykehuset Østfold. Avd. består av 5 poliklinikker og en 
korttids intermediær behandlingsinstitusjon, Østfoldklinikken. 
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Sosialmedisinsk Poliklinikk, Moss  
Adresse:  Gudesgt. 1, PB 453  
 1502 MOSS  
Telefon/Telefaks:  69 86 96 30/69 86 96 31  
Internett:  http://www.sykehuset-ostfold.no  
E-post:  jonsan@so-hf.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:   
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Gravide/barn, familie, par, pårørende, spilleavhengighet  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

De sosialmedisinske poliklinikkene gir tilbud om rådgivning og terapi 
til rusmiddelmisbrukere og deres familier/pårørende. Tilbudet gis i 
form av individualsamtaler, parsamtaler, familiesamtaler og 
gruppebehandling. Poliklinikkene samarbeider med offentlige 
instanser og private organisasjoner og gir overfor disse tilbud om 
undervisning og veiledning. I forhold til gravide rusmiddelmisbrukere 
samarbeider poliklinikkene med Voksenpsykiatrisk sektor.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikk. Ligger i Avd. for rusbehandling under Divisjon for 

psykiatri Sykehuset Østfold. Avd. består av 5 poliklinikker og en 
korttids intermediær behandlingsinstitusjon, Østfoldklinikken. 
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Sosialmedisinsk Poliklinikk, Sarpsborg  
Adresse:  Postboks 355  
 1702 SARPSBORG  
Telefon/Telefaks:  69 13 32 20/69 13 32 40  
Internett:  http://www.sykehuset-ostfold.no  
E-post:  kyrmoe@so-hf.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Familie, pårørende, par, dobbeltdiagnose, spilleavhengighet  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Utredning og behandling til rusmiddelmisbrukere og deres 
familier/pårørende. Individualsamtaler, par- og familiesamtaler. 
Tverrfaglig tilnærming. Samarbeid med kommunal helse- og 
sosialtjeneste samt øvrig spesialisthelsetjeneste.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikk. Ligger i Avd. for rusbehandling under Divisjon for 

psykiatri Sykehuset Østfold. Avd. består av 5 poliklinikker og en 
korttids intermediær behandlingsinstitusjon, Østfoldklinikken. 
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Stensløkka Ressurssenter  
Adresse:  Lyder Sagensgt. 20  
 0358 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 76 00/23 42 76 10  
Internett:  http://rme.oslo.kommune.no 
E-post:  postmottak.srs@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1969  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, dagtilbud, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 6 plasser                                                                              

Døgnkapasitet: 17 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 17 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Egensøknad og søknad fra sosialtjenesten i bydelen på standardisert 

søknadsskjema. Intervju med søker. Samarbeidsmøte med søker og 
behandlingsinstitusjon/ henvisende instans og sosialtjenesten. 
Samarbeidsmøte med sosialtjenesten vedrørende rammeavtale og 
individuell behandlingsplan.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Rusfritt tilbud. Gjennomført primærbehandling. Overordnet 
målsetting: Etablering og fungering i en selvstendig rusfri tilværelse 
med bolig, arbeid, utdanning, fritid og sosialt nettverk. Bruk av 
individuelle behandlingsplaner. Spisskompetanse innen 
ettervern/etterbehandling, sosial og yrkesmessig attføring.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Langsiktig tilbud. Døgn, dag, poliklinisk oppfølging.  

Basefunksjon for tidligere klienter.  
Overgangsleilighet for 3 klienter.  
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Stiftelsen Biri Treningssenter  
Adresse:  Fløttiaveien 325  
 2390 MOELV  
Telefon/Telefaks:  62 34 44 35/62 35 30 60  
Internett:  http://www.biritreningssenter.no  
E-post:  biri.tr@frisurf.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1997  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 25 plasser                                                                          

Ettervern: 5 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Sosialkontoret tar kontakt og bestiller plass for klienten. Hvis det er 

gjennomførbart, besøker klienten tiltaket før innleggelse.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individuell behandling og hjelp. Kartlegging og utredning. 
Miljøterapi. En diakonal forankring som gir beboboerne tid til undring 
og ettertanke.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Avd. Moelv: Ankomstdel (8-12 uker): utredning av helsetilstanden, 

kartlegging av behov, lettere arbeidsoppgaver, følge under 
treningsturer, permisjoner er ikke tillatt, mobiltelefon er ikke tillatt. 
Rehabiliteringsdel (fra ca 8 uker-12 mnd): treningsturer uten følge, 
mobiltelefon er tillatt, permisjonsturer, nettverkskartlegging, 
arbeidstrening og hospitering.  
 
Avd. Biri: Botrening og ettervern i 6-12 mnd.  
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Stiftelsen Fossumkollektivet  
Adresse:  Postboks 173  
 1804 SPYDEBERG  
Telefon/Telefaks:  69 83 31 00/69 83 31 01  
Internett:  http://www.fossumkollektivet.no  
E-post:  post@fossumkollektivet.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1983  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  16 - 23  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 40 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 8 plasser                                                                                    

BUF-etat region Vest: 2 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om barnevern, lov om 

spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Søknad fra barnevern eller sosialkontor/HF. Egensøknad fra ungdom 

hvis motivert. Møte med ungdom og saksbehandler for omvisning og 
intervju. Vurdering i inntaksteam.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Innholdsmessig er disse områdene sentrale: Arbeid med 
rusmiddelproblemet, individuelt og i gruppe, familiearbeid, 
arbeidslagene, Fossumskolen, fysisk fostring/helse, fritid, lek, teater, 
individuelle behandlingsplaner og selvhjelpsgrupper utenfor 
kollektivet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Rud: Fase 0-3, 1 til 1,5 år.  

 
Gården: Fase 0-3, 1 til 1,5 år.  
 
Familiehjem: ca 0-6 mnd.  
  
Nedre Damvei: Fase 4-5, behandling i kollektivets siste faser og 
ansvaret for poliklinisk oppfølging som evt. avtales etter avsluttet 
behandling i kollektivet. 1 til 1,5 år.  
 
Solvold: Fase 0-5, et tilbud for jenter i alderen 16 - 23 år med 
tilleggsproblematikk. 2 til 2,5 år.  
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Stiftelsen Fredheim  
Adresse:  Baldisholveien 85  
 2350 NES PÅ HEDMARK  
Telefon/Telefaks:  62 34 98 50/62 34 98 52  
Internett:  http://www.fredheim.no  
E-post:  morten.engebakken@fredheim.no  
Eier:  Stiftelsen Fredheim  
Etableringsår:  1974  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, dagtilbud, omsorgstiltak 
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Par  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 3 plasser                                                                             

Døgnkapasitet: 40 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 20 plasser                                                                                         

Helse Øst: 15 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Søknad med garanti for opphold fra innleggende kommune 

(sosialtjenesten), via Rusmiddeletaten i Oslo. For plasser som 
disponeres av Helse Øst se henvisningsrutiner Helse Øst.  

Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12: 15 plasser, Helse Øst 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

En institusjon for rusmiddelmisbrukere med lang ruskarriere. 
Institusjonen gir tilbud til mennesker med et betydelig omsorgsbehov, 
og retter tilbudet mot mennesker som ikke klarer/har klart å takle den 
terapeutiske hverdagen i den tradisjonelle behandlingsinstitusjon. 
Institusjonen gir tilbud til mennesker som har et betydelig behov for 
helsefaglig oppfølging og opptrening i yrkesrelaterte aktiviteter/arbeid. 
Tilbud til personer i LAR (legemiddelassistert rehab.). Gir fortrinnsvis 
tilbud om langtidsopphold (3 mnd til 2 år), men kan i kortere perioder 
bistå mennesker i en krisesituasjon for avrusing og rask tilbakeføring. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Stiftelsen P22  
Adresse:  Postboks 8811, Youngstorget  
 0028 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 29 05 00/23 29 05 01  
Internett:  http://www.p22.no  
E-post:  postmottak@p22.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1979  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, omsorgstiltak, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 31 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Møte opp/ringe personlig. Tilbudet er for rusmiddelmisbrukere i Oslo, 

men tar også inn fra andre kommuner.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et døgntilgjengelig lavterskeltilbud for de tungt belastede. Målet er 
rusfrihet og tilbakeføring til arbeidslivet. Samarbeider med det øvrige 
hjelpeapparatet i Oslo. Tar imot rusmiddelmisbrukere av illegale 
stoffer og pillemisbrukere, også tungt nedkjørte og HIV- smittede.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  P22 akuttmottak: 18 plasser. Lavterskel akuttmottak. Tar imot 

henvendelse fra den enkelte misbruker og fra helse- og sosialtjenesten. 
En avrusing tar ca 5 dager. Lengden på oppholdet ved akuttmottaket 
varierer for de som venter på videre behandling, mens det for andre er 
maksimum 3 uker. Hva som skjer i etterkant av avrusingen avhenger 
av personens motivasjon og hvilke tilbud som venter. P22 kan hjelpe 
til å søke videre rehabilitering/behandling. Motivasjon hos den enkelte 
til å satse på et rusfritt liv er sentralt under hele oppholdet.  
 
P22 Rehabilitering: 13 plasser. Sentralt i rehabiliteringen er det å 
bygge et nært samarbeid med andre instanser. På Skogtun er hver 
enkelt til enhver tid med i en prosjektgruppe. Arbeidsoppgaver i disse 
gruppene er skogsarbeid, vedhogst, snekring, kjøkkenarbeid, 
rengjøring og vedlikehold av hus og hage. Gjennom sosial trening, 
arbeidstrening og yrkesrettet opplæring sikter vi mot utplassering i 
skole og arbeidsliv. For mange av de som søker seg til Skogtun er den 
kristne profilen viktig. Daglig blir det gitt tilbud om å delta på kristne 
samlinger ved institusjonen.  
 
Ettervern: Gi hjelp til å bygge videre på de nettverk man startet med å 
bygge under rehabiliteringen. Disse er hovedsakelig jobb, utdannelse, 
fritidsaktiviteter, vennskap og eventuelt menighet.  
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Stiftelsen Renåvangen  
Adresse:  Postboks 40, Åkrestrømmen  
 2485 RENDALEN  
Telefon/Telefaks:  62 46 60 50/62 46 60 70  
Internett:  http://www.renavangen.no  
E-post:  post@renavangen.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1979  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Gravide/barn, par, pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 25 plasser                                                                          

Ettervern: 25 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 15 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven §§ 6-2, 6-2 a og 6-3                              

Straffegjennomføringsloven §12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Hierarkisk strukturert terapeutisk samfunn. I behandlingen vektlegges 
deltakelse i et strukturert gruppebasert behandlingsprogram. Det er 
tilrettelagt med tanke på å skape endringsprosesser i forhold til 
definerte behandlingsmål for den enkelte, innen rammen av et sosialt 
fellesskap. Øvelse i å ta ansvar i arbeidssituasjon, delta i sosiale 
sammenhenger og ulike aktiviteter. Aktivt forhold til friluftsliv. A-
Fase: inntaksfase, 4-6 uker. B-Fase: 7-10 mnd, gjennomgang av 
livshistorie med bearbeiding for kartlegging av behandlingsbehov og 
ressurser. C-Fase: 5-8 mnd, mestringsstrategier og treningsturer med 
videreføring av behandlingsbehov. D-Fase: 3 mnd, arbeid og 
botrening i hjemkommunen/etableringskommunen kombinert med 
opphold i institusjonen. E-Fase: 5 år, ettervernsfase. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Stiftelsen Rus-Nett  
Adresse:  Postboks 114  
 1641 RÅDE  
Telefon/Telefaks:  69 28 32 80/69 28 55 26  
Internett:  http://www.rus-nett.no  
E-post:  post@rus-nett.no  
Eier:  Stiftelsen Rus-Nett  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 25 plasser                                                                          

Ettervern: 16 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 13 plasser                                                                                  

Oslo: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  

Salg av spotplasser til helseforetak og private/bedrifter.  
Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Jobber etter 12-trinnsmodellen.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Fase 1: Avgifting, 2 dager til 3 uker el. mer.  

 
Fase 2: Primærbehandling, 5-8 uker, inkludert en familieuke. 
 
Forsterket ettervern: 3 Halv-veis Hus, 3 mnd til 2 år.  
 
Ettervern: 2 år i grupper på hjemstedet.  
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Stiftelsen Solliakollektivet  
Adresse:  Rute 504  
 2840 REINSVOLL  
Telefon/Telefaks:  61 12 87 00/61 12 87 01  
Internett:  http://www.sollia.no  
E-post:  admin@sollia.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1970  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 50  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, gravide/barn, menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 24 plasser                                                                          

Ettervern: 11 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 22 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner for Helse Øst. 

I prinsippet blir ledig plass tildelt førstemann på ventelista som er 
utredet og godkjent av koordineringsenhet ved Aker 
universitetssykehus avd. rus og avhengighet. Unntak kan skje under 
hensyn til kjønnssammensetningen i gruppa, og reinntak av tidligere 
elever. Kontrakt med hjemkommunen om oppfølging under oppholdet 
og individuell plan bør foreligge.  

Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Helhetlig medikamentfritt tilbud til rusmiddelmisbrukere. I stedet for 
medikamenter, benyttes ulike former for alternativ medisin og 
menneskelig nærhet og omsorg. Levefellesskap som omfatter bolig, 
meningsfylt og inntektsbringende arbeid, demokrati og 
ansvarliggjøring rundt dette. Arbeid med jordbruk, husdyrproduksjon 
og husholdning. Stikkord: Trygghet, tilhørighet, livskvalitet og 
sosialisering.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Avdelingene på Sollia og Trogstad har inntak.  

 
I avdeling Raufoss må man ha skoleplass eller jobb utenfor 
kollektivet. Varighet etter behov.  
 
Videreføring/integrering: flytter de ut i egne boliger. Hvis eleven av 
ulike grunner får problemer, vil døra til Sollia være åpen for kortere 
eller lengre opphold. Sollia har eget tilbud om oppfølging for de som 
ønsker det.  
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Stiftelsen ValdresKlinikken  
Adresse:  Postboks 24  
 2910 AURDAL  
Telefon/Telefaks:  61 36 29 70/61 36 55 72  
Internett:  http://www.valdresklinikken.no  
E-post:  post@valdresklinikken.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 16 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Bedriftshelsetjeneste, arbeidsgivere og privatpersoner som betaler 
behandlingen selv henvender seg direkte til klinikken. Tilbud om 
forvernsamtale.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Behandlingen bygger på Anonyme Alkoholikers 12-trinnsprogram 
tilpasset en tverrfaglig og helhetlig behandlingsmodell. 
Avgiftning/nedtrapping av medikamenter ved behov: 4-6 uker. Fase 1 
behandling: 6 til 12 ukers intensiv behandling. Kan forlenges ved 
behov. Familieuke: 5 dagers behandling. Fase 2 behandling: Seks 
helgesamlinger første året etter utskrivelse, til sammen 18 døgn.  
Tilbakefallsbehandling: minimum 4 ukers behandling.  
Tilbyr også kortere stabiliseringsopphold. Behandlingen består av 
gruppeterapi, individuelle samtaler, forelesninger og egne oppgaver. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:    
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Stjernegruppen Bo - og Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Storgata 38  
 0182 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 29 15 12/23 29 15 10  
Internett:  http://www.stjernegruppen.no  
E-post:  tormod@stjernegruppen.no  
Eier:  Blå Kors Øst A/S  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 - 80  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 41 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:   
Rutiner ved inntak:  Det kan søkes direkte enten skriftlig eller pr telefon. Sosialtjenesten er 

formell innsøkende instans. Senteret innkaller raskt til inntaks- og 
avklaringssamtale. Målgruppen er rusmiddelmisbrukere som har ønske 
om rusfrihet, og bostedsløse forøvrig. Tar også metadon- og 
subutexbrukere.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Senteret bruker LØFT - og konsekvenspedagogikk. Bruker er eier av 
egen tiltaksplan som settes ut i livet i tett dialog og samarbeid med 
sosialtjenesten, behandlings - og avrusingsinstitusjoner og lege/ 
psykologtjeneste. Botilbudet er delt inn i 3 trinn. Det første trinnet er 
for dem som ønsker tett oppfølging. Etter hvert som beboer opplever 
økt stabilitet og blir trygg på egen fungering, kan en flytte over til det 
andre trinnet. I trinn 2 er oppfølgingen av den enkelte leietaker noe 
mindre. Det er ikke satt noen tidsbegrensning i botiden, men målet 
med oppholdet er å bli i stand til å fungere i egen bolig. Trinn 3 har 
noen få plasser som gis til enkelte av dem som fullfører trinn 2. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Strømseng Vestre  
Adresse:  2500 TYNSET 
Telefon/Telefaks:  62 48 44 49/  
Internett:  http://www.stromseng.50megs.com  
E-post:  bull-tor@frisurf.no  
Eier:  Privat foretak  
Etableringsår:  2000  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 - 60  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 5 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Uten lovhjemling  
Rutiner ved inntak:  Besøk fra sosialtjeneste med klient. Her gis informasjon om hva som 

tilbys. Om klienten takker ja, utarbeides det en samarbeidsavtale 
mellom sosialtjeneste/fylket og tiltaket.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individualitet. Løsningsfokusert. Familiefølelse og samhold. De ulike 
fasene varierer fra klient til klient. Tid på oppholdet: 1,5 år til 3 år. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Sykehuset Asker og Bærum HF, Sosialmedisinsk Klinikk  
Adresse:  Rådm. Halmrastvei 7/Postboks 83  
 1309 RUD  
Telefon/Telefaks:  67 57 51 50/67 57 51 51  
Internett:   
E-post:  sosmed.klinikk@sabhf.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1985  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk 

poliklinikk, dagtilbud, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Medikamenter, alkohol, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, par, spilleavhengighet, familie, pårørende  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 2 plasser                                                                              

Døgnkapasitet: 8 plasser                                                                            
Ettervern: 8 plasser 

Driftsavtale:  Helse Øst: 18 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikk i Sandvika.  

 
Døgnenhet for menn på Haslum.  
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Sykehuset Innlandet HF avdeling for Rusrelatert Psykiatri og 
Avhengighet Sørlihaugen  

Adresse:  2840 REINSVOLL 
Telefon/Telefaks:  61 14 76 90/61 14 77 89  
Internett:  http://www.sykehuset-innlandet.no/  
E-post:  rusbehandling@sykehuset-innlandet.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 15 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 15 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven §§ 6-2, 6-2 a: Helse Øst                     
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Humanistisk-eksistensialistisk ideologi. Legger til rette for at beboer 
skal få muligheten til å ta egne, bevisste valg. Individualbehandling. 
Avhengighetsproblematikken vektlegges.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Skjermet avdeling: Tvang (LOST §§ 6.2 og 6.2a), avrusning/ 

nedtrapping, 2 plasser.  
 
Mannsavdeling 8 plasser.  
 
Kvinneavdeling 5 plasser.  
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Sykehuset Innlandet HF Sanderud, avd. for Rusrelatert Psykiatri 
og Avhengighet  

Adresse:  Postboks 68  
 2312 OTTESTAD  
Telefon/Telefaks:  62 58 14 36/62 58 15 69  
Internett:  http://www.sykehuset-innlandet.no  
E-post:  rusbehandling@sykehuset-innlandet.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1980  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk 

poliklinikk, psykiatrisk ungdomsteam/ ruspoliklinikk 
Rusmiddelprofil:  Medikamenter, alkohol, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 18 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 18 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Avd. for rusrelatert psykiatri og avhengighet skal være en ledende 
virksomhet innen utredning, behandling, forskning og undervisning på 
rusrelatert psykiatri og spilleproblematikk. Avdelingen skal dekke 
behov for differensierte spesialisthelsetjenester innen rusproblematikk 
og spilleavhengighet i Oppland og Hedmark, og integrere 
fagområdene psykiatri og rusmiddelproblematikk. Avdelingen skal 
drive forskning og utviklingsarbeid, spesielt med fokus på 
kombinasjonsproblematikken rus/psykiatri. Det skal i tillegg jobbes 
med undervisning, opplæring og veiledning.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Avgiftningsenhet  

 
Utredningsenhet 
 
Ruspoliklinikk (inkl. Psykiatrisk ungdomsteam og Gruppebehandling 
Spilleavhengighet)  
 
Østnorsk kompetansesenter for rus og avhengighet 
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Sykehuset Innlandet HF, div Psykisk Helsevern, DPS 
Kongsvinger, Poliklinikken, Rusteamet  

Adresse:  Parkveien 41  
 2212 KONGSVINGER  
Telefon/Telefaks:  62 88 74 80/62 88 74 81  
Internett:  http://www.sykehuset-innlandet.no/  
E-post:  kari.hafseng@sykehuset-innlandet.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  16 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Øst 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 

De unge prioriteres raskt inn til vurdering.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Helhetlig og individuelt tilpasset. Behandlingstilnærming ut fra hva 
utredning/vurdering er mest hensiktsmessig.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Rusteamet er en del av poliklinikken ved DPS Kongsvinger.  
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Sykehuset Innlandet HF div Psykisk Helsevern,Rusavdelingen 
Familiebehandling-Hov i Land  

Adresse:  Sentrumsvegen 17  
 2860 HOV  
Telefon/Telefaks:  61 12 92 00/61 12 92 80  
Internett:  http://www.sykehuset-innlandet.no  
E-post:  palkristian.stora@sykehuset-innlandet.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1961  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Gravide/barn, familie, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 15 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 15 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-2 a: 5 plasser, Helse Øst 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Familiebehandling. Systematisk arbeid med foreldrerollen. Samspill 
foreldre/barn, dobbeltdiagnoser. Tar også inn klienter med 
medikamentstøttet rehabilitering. Gruppeterapi, individualterapi, 
parterapi, miljøterapi, Marthe Meo og Child Care Index.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Skjermet enhet med 5 plasser.  

 
Familieavdeling 1 1/2 - 2 år. Plass til 10 familier. Behandlingsplan: 
stabiliseringsfase 12 uker, rehabiliteringsfase, og utskrivingsfase. Egen 
barnehage for førskolebarn. Eldre barn følger undervisningen i den 
lokale grunnskolen.  
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Sykehuset Østfold, Avdeling for Rusbehandling, Seksjon for 
Rusmiddelmisbrukere  

Adresse:  Postboks 584  
 1612 FREDRIKSTAD  
Telefon/Telefaks:  69 95 20 00/69 95 27 80  
Internett:   
E-post:  rolf.egeland@so-hf.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1994  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, psykiatrisk ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  17 - 50  
Spesiell tilrettelegging:  Gravide/barn, dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 6 plasser                                                                              

Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 18 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven §§ 6-2, 6-2 a: Helse Øst                                    
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Eklektisk. Stikkord i behandlingstilbudet er kontinuitet, god 
planlegging og en sikker og solid struktur.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Psykiatrisk ungdomsteam - poliklinisk behandling. 

 
Post 5 (12 plasser) for videre behandling (1 år) for å få til kontinuitet 
for de som har behov for institusjonsbehandling.  



Helse Øst 

 103

 
  

Syningom Omsorgssenter  
Adresse:  2134 AUSTVATN 
Telefon/Telefaks:  62 97 88 90/62 97 88 91  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no  
E-post:  postmottak.syo@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1971  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  41 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 22 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 22 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad fra sosialtjenesten til Rusmiddeletaten. Søknadsintervju. 

Vedtak om inntak. Inntakssamtale.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Institusjonen arbeider målbevisst for å gi den enkelte klient omsorg 
tilpasset behov og funksjonsnivå. Et tilbud til klienter som ønsker og 
trenger et langtids omsorgstilbud. Tilbyr også korttidsopphold for 
slitne klienter som har behov for miljøforandring.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Thereses Hus 
Adresse:  Theresesgate 49  
 0354 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 42 76 30/23 42 76 38  
Internett:  http://www.rusmiddeletaten.oslo.kommune.no 
E-post:  postmottak.kat@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  2001  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot kvinner  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Oppmøte eller via sosialkontoret.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Streber etter å framarbeide kvinnens individuelle mål og samarbeide 
med henne for å nå disse. Akuttilbud der det tilrettelegges slik at 
kvinnene skal få mulighet til å forbedre sin livssituasjon knyttet opp 
mot helse, sosial fungering, bofunksjon og økonomi. 1-4 døgn og 
inntil 3 måneder. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Trasoppklinikken  
Adresse:  Trasoppterrassen 25  
 0672 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 34 82 00/22 76 09 60  
Internett:  http://www.trasoppklinikken.no  
E-post:  adm@trasoppklinikken.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1951  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, poliklinikk, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 - 80  
Spesiell tilrettelegging:  Par, kvinner, menn, pårørende  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 10 plasser                                                                            

Døgnkapasitet: 25 plasser                                                                          
Ettervern: 60 plasser 

Driftsavtale:  Helse Øst: 25 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  For plasser disponert av Helse Øst se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Tid for første samtaletime gis vanligvis innen to uker.  
Poliklinikk: Tar i mot alle nye pasienter, kartlegging. Det skrives 
individuell behandlingsplan. Døgnklinikk: Alle må være promillefri 
ved innleggelse, men medikamentavhengige kan trappe ned 
medikamentdosene etter innleggelse.  

Særskilt inntak:  Menn, Kvinner, Familie 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Formålet er å behandle alkoholavhengige, medikamentavhengige og 
blandingsmisbrukere, i samsvar med Anonyme Alkoholikeres 
ideologi. Behandlingsmodellen har et helhetlig menneskesyn som 
innbefatter både en fysisk, psykisk, sosial og åndelig/eksistensiell 
dimensjon i å fungere som menneske. Den personlige 
endringsprosessen knyttes i behandlingen til AA´s 12 trinn og en 
forståelse av rusmiddelavhengighet i et relasjonsperspektiv. Det legges 
vekt på samarbeid med andre hjelpeinstanser foruten familie og 
arbeidsplass. I 1.fase av behandlingen vil fokuset være på 
helsetilstanden, senere blir behandlingen rettet mot sosial 
funksjonsevne og en personlighetsendring.  
Den polikliniske behandlingen består av individual- og fellessamtaler 
og gruppeterapi som også kan være kjønnsspesifikk. Eget dagprogram 
for familiemedlemmer. Innleggelse i døgnklinikk kan være inntil 4 
mnd. Oppfølgingsgrupper for pasienter som har deltatt i 
døgnklinikken, i inntil ett år etter utskrivning. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:    
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Tunvoll Bo- og Servicesenter  
Adresse:  Tunvollveien 13  
 3057 SOLBERGELVA  
Telefon/Telefaks:  32 87 22 80/32 87 22 81  
Internett:  http://www.tunvoll.no  
E-post:  post@tunvoll.no  
Eier:  Privat  
Etableringsår:  2004  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 26 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:   
Rutiner ved inntak:   
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tunvoll tilbyr hjem/bolig. Har faglig tilpasset heldøgnsomsorg. 
Miljøterapeutisk bistand, aktivitetstilbud tilpasset hver enkelt og 
ansvarsgrupper. Tunvoll har 26 rom og 16 hybler. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Tyrilistiftelsen  
Adresse:  Normannsgate 47  
 0655 OSLO  
Telefon/Telefaks:  23 12 36 00/23 12 36 51  
Internett:  http://tyrili.no  
E-post:  post@tyrili.no  
Eier:  Tyrilistiftelsen  
Etableringsår:  1980  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, par, familie, menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 140 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 50 plasser                                                                                  

Statens barnevern, Region Sør: 10 plasser                                                 
Helse Midt-Norge: 20 plasser                                                                    
Oslo kommune: 20 plasser 

Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om barnevern, lov om 
spesialisthelsetjeneste  

Rutiner ved inntak:  For plasser disponert av Helse Øst og Helse Midt-Norge se 
henvisningsrutiner Helse Øst og Helse Midt-Norge. 
Inntak skjer i forhold til avtaler med etater og helseforetak/kommuner 
og i forhold til prioriteringer av kontinuitet for den enkelte elevs 
videreføring i Tyrili. Eget inntak til Tyrili Stifinnern.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tyrilistiftelsen skal gi den enkelte elev en heving av sin livskvalitet 
slik at eleven kan finne sin plass i samfunnet uten å være avhengig av 
rus og kriminalitet. Tyrili samfunn omfatter individuell behandling, 
enten i fellesskaper som Tyrili Vel eller som videreføring av 
behandling i fellesskapene (Tyrili Arena). 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Tyrilitunet: Levefelleskap 

 
Frankmotunet: Levefellesskap 
 
Tyrili Kampen: Bofellesskap 
 
Tyrili Stifinnern: Fengselstiltak 
 
Tyrili Skåtøy: Levefellesskap  
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Ullvin  
Adresse:  Sognsv. 9a  
 0450 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 95 56 10/22 95 56 49  
Internett:  http://www.aus.no 
E-post:  ullvin.postmottak@akersykehus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1989  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  30 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 23 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 23 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individuell behandling med fokus på utvikling av gode relasjoner og 
ivaretakelse av livskvalitet og verdighet. Terapibegrepet omfatter hele 
behandlingsmiljøet med miljøterapi, gruppe-, par- og individualterapi. 
Stikkord: Trygghet, dialog, ansvar, individuelle målsettinger samt 
utviklingsmuligheter fra det ståstedet man har.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Heldøgnsplasser  

 
Dagplasser for klienter som bor utenfor institusjonen  
 
Polikliniske samtaler  
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Vangseter AS 
Adresse:  Gåsbuveien 931  
 2323 INGEBERG  
Telefon/Telefaks:  62 55 05 60/62 55 05 61  
Internett:  http://www.vangseter.no  
E-post:  kontakt@vangseter.no  
Eier:  Privat foretak  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose, pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 35 plasser 
Driftsavtale:  Fristbruddplasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Klienter eller pårørende henvender seg. Normalt kan inntak skje 

umiddelbart, uten ventetid.  
Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Behandler etter Minnesota-modellen og AAs tolv trinn for tilfriskning. 
Felles for Minnesota-behandlingen er bruken av terapeuter med egne 
erfaringer fra avhengighet og rusmidler. Fagfolk med relevant 
kompetanse er med på å bygge en helhetlig behandling. Jobber i et 
terapeutisk samfunn, med psykiater, lege, psykolog og spesialist 
sykepleiere. Primæropphold: 28 dager for alkoholikere og 42 dager for 
medikamentmisbrukere. Den tredje uken i primærbehandlingen 
inkluderer familien. Klienten kan søke opphold på Halv-veishus etter 
endt primærbehandling. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Varna Evangeliesenter  
Adresse:  1591 SPERREBOTN 
Telefon/Telefaks:  69 28 82 88/69 28 82 51  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:  avarna@start.no  
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  2002  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  18 - 70  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 50 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Inntak skjer via Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter landskontor 

i Oslo.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Evangeliesenteret er et alternativ i misbrukeromsorgen. Hovedformål 
er å hjelpe samfunnets utslåtte rusmiddelmisbrukere tilbake til et 
verdig og samfunnsnyttig liv. Evangeliesenteret ønsker ikke å 
konkurrere med andre private eller offentlige tilbud, men å gi håp til 
alle som ber om hjelp, og være et godt alternativ til det øvrige 
hjelpeapparatet.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Veksthuset i Oslo (Phoenix House)  
Adresse:  Klinikk for Psykiatri, Sognsvannsveien 21  
 0320 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 02 93 00/22 02 93 01  
Internett:  http://www.veksthuset.no/  
E-post:  veksthuset.postmottak@akersykehus.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1982  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, menn, pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 20 plasser                                                                          

Ettervern: 15 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 35 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Terapeutisk samfunn for rusmiddelmisbrukere. 
Behandlingsprogrammet har en varighet på to år. Veksthuset bygger 
på målene og prinsippene i det terapeutiske samfunn: Rusfrihet og en 
omfattende forandring av livsstil.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Fase 1: 12 mnd.  

 
Etablering/dagavdeling: 12 mnd.  
 
Tunnelen fremover  
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Veslelien  
Adresse:  Houmsvegen 77  
 2380 BRUMUNDDAL  
Telefon/Telefaks:  62 33 17 50/62 35 63 13  
Internett:  http://www.veslelien.no  
E-post:  post@veslelien.no  
Eier:  Kirkens Bymisjon Oslo  
Etableringsår:  1931  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon, boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, pårørende, menn, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 50 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 36 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Inntakskonsulent ved Veslelien oppretter kontakt med pasient og 
henvisende instans. For de som ønsker det gis tilbud om samtale før 
innleggelse. Før inntak skal pasienten være avrust. Henvisende instans 
kontaktes første virkedag etter at pasienten har ankommet Veslelien.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Veslelien er en miljøterapeutisk behandlingsinstitusjon hvor bruk av 
struktur og relasjoner er grunnleggende elementer. Behandlingen 
består av individual- og gruppeterapi, helsetilbud, nettverksarbeid, 
fysisk trening, aktiviteter, arbeidstrening og skole.  

Verdigrunnlag:  Diakonalt  
Avdelinger/enheter:  Ankomstavdeling: 8-12 uker med skjerming og kartlegging.  

 
Behandlingsavdeling med oppfølging av behandlingsplan: 3-12 mnd.  
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Vestli Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Ragnhild Schibbyesvei 46  
 0968 OSLO  
Telefon/Telefaks:  22 78 73 70/22 78 73 76  
Internett:  http://www.rme.oslo.kommune.no 
E-post:  stein.folleras@rme.oslo.kommune.no  
Eier:  Oslo kommune  
Etableringsår:  1976  
Tiltakstype:  Hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  30 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 34 plasser 
Driftsavtale:  Oslo: 34 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad/sosialrapport med garanti om bydelsbetaling sendes fra 

innsøkende sosialkontor til Rusmiddeletaten som registrerer søknaden 
og videresender den til institusjonen. Inntakssamtale.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

I samarbeid med sosialkontor skal beboer og personalet utarbeide og 
følge opp realistiske framdriftsplaner. Beboerne har til enhver tid 
mulighet til samtale med ansatte, og alle har en spesiell kontaktperson. 
Rehabiliteringssenteret skal være rusfritt. Primært et tilbud til de som 
er eller ønsker å komme i arbeid eller attføring. Langtidsopphold 
beregnet til 2 år. I hovedsak innleggelse på klinikk før innleggelse på 
Vestli. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Østerbo Evangeliesenter  
Adresse:  Rute 505  
 1764 HALDEN  
Telefon/Telefaks:  69 21 28 00/69 21 28 01  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1983  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Familie, gravide/barn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 150 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Se Oslo Evangeliesenter, Inntakskontoret.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". I 
inntaksprosedyrene stilles ingen krav om erkjennelse, motivasjon og 
forpliktelser.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Omsorgsavdeling for eldre eller handikappede 

 
Familiesenter 
 
Bibelskole 
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Østfoldklinikken  
Adresse:  Ørmenveien 43  
 1615 FREDRIKSTAD  
Telefon/Telefaks:  69 38 59 00/69 38 59 01  
Internett:  http://www.sykehuset-ostfold.no  
E-post:  oklinikk@so-hf.no  
Eier:  Helse Øst  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 60  
Spesiell tilrettelegging:  Familie  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 37 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 37 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Øst. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Klinikkens behandlingsarbeid har fokus på: endringsfokusert 
rådgivning, kognitiv atferdsterapi, og familie- og systemperspektiv. 
Behandlingsprogrammet har stort innslag av gruppeterapeutisk 
innretning.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Enhet for avgiftning og utredning. Avgiftning: inntil 3 uker.  

 
Utredning og motivasjonstilbud: inntil 8 uker.  
 
Enhet for utredning og behandling, voksne og unge voksne: utredning 
og gruppebasert behandlingsprogram. Inntil 6 måneder. Mulig å 
invitere barna til samtaler.  
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Helse Sør 
 

 
 
 

• Område: Aust-Agder 
Buskerud 
Telemark 
Vest-Agder 
Vestfold 

 
 

• Kompetansesenter:  
 

Borgestadklinikken, Skien 
www.borgestadklinikken.no 
Tlf: 35 50 91 18 
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Henvisningsrutiner 
til tverrfaglig spesialisert rus- og avhengighetsbehandling i Helse Sør  
 
Formål:  
Gjennom gode henvisninger fra kommunal sosialtjeneste og fastlege ( inkludert fengselslege) 
 kan rusavhengige sikres en rask og effektiv vurdering - eventuelt behandling i tverrfaglig 
spesialisert rusbehandling. 
Et godt behandlingsforløp er blant annet kjennetegnet ved god kartlegging og forberedelse før 
innleggelse, og ved en god forberedelse ved utskrivning. Normalt bør det påstartes en 
individuell plan helst før henvisning for pasienter som trenger langvarige og koordinerte sosial-
og /eller helsetjenester. 
Helse Sør har som overordnet målsetting å sikre pasientrettigheter ved at pasientene skal få  
individuelt tilpasset behandling, rett helsehjelp til rett tid og helst innen egen region. Pasienten 
har rett til fritt valg av vurderingsinstans og sykehus/behandlingssted. Når det gjelder retten til 
fritt valg av sykehus/behandlingssted er denne retten begrenset til å gjelde de 
behandlingsplasser som er omfattet av avtale med de regionale helseforetak. 
 
HVEM KAN HENVISE ? 
Lege ( inkludert fengselslege) , sosialtjenesten  og øvrig del av spesialisthelsetjenesten  
( viderehenvisning)  
  
INNHOLD I  HENVISNINGEN :  
Den enkelte henviser må vurdere om det er behov for alle opplysningene som vi ber om her 
hvis det henvises til avgifting eller poliklinisk behandling . Når det gjelder legemiddelassistert 
rehabilitering ( LAR ) er det egne søknadsskjemaer.  I en henvisning til det øvrige 
behandlingsapparat bør følgende opplysninger og eventuelle vedlegg være med:    
    
¾ Personopplysninger; pasientens navn, adresse, fødselsnummer( 11 siffer), 

telefon/mobil.   
¾ Familieforhold, herunder barn , omsorgsansvar og event.samværsrett. Nettverk. 
¾ Boforhold 
¾ Utdanning/arbeidsforhold/sysselsetting/trygdestatus 
¾ Rushistorie; nåværende avhengighet, debutalder, type rusmiddel event. sprøytebruk,  

tidligere behandlingserfaring .Rusens funksjon.Rusfrie perioder.Legg ved epikriser. 
¾ Rusavhengighet p.t./ behov for avrusing 
¾ Historikk og opplysninger om nåværende medikamentell behandling. Legg ved 

epikriser. 
¾ Historikk og opplysninger om psykisk helse ( event. psykosegjennombrudd) Legg ved 

epikriser. 
¾ Historikk og opplysninger om somatisk helse. Legg ved epikriser. 
¾ Utestående dommer/planlagt soning ( hvor og når) 
¾ Historikk og opplysninger om kommunale tiltak som er forsøkt . Hvilken nytte har 

pasienten hatt av de ulike tiltakene ? .Mål for iverksatte tiltak og planlagte tiltak. 
¾ Individuell plan eller tilbud om dette vedlegges.  
¾ Motivasjonsfaktorer. 
¾ Vurdering av behandlingsbehov og eventuelt forslag til konkret behandlingstiltak.  
¾ Kontaktpersoner i hjelpeapparatet og pasientens tilknytning til de ulike 

instanser.Fastlege.Eventuell ansvarsgruppe. 
 



Helse Sør 

 118

 SAKSGANGEN:   
Det er ønskelig at det sammen med henvisningen legges med en samtykkeerklæring fra 
pasienten slik at vurderingsinstansen kan innhente den nødvendige informasjon fra f.eks lege 
eller sosialkontor.  
 
Henvisningen sendes primært til nærmeste vurderingsinstans, men pasienten har rett til fritt 
valg av vurderingsinstans. Oversikt over vurderingsinstanser i Helse Sør finner du i vedlagte 
veiledning .  
 
Vurderingsinstansene har etter  pasientrettighetsloven § 2-2, maksimalt 30 virkedager på seg til 
å vurdere henvisningen. Hvis saken er godt opplyst kan vurdering av henvisningen gå raskere.  
 
Vurdering av henvisningen i spesialisthelsetjenesten: 
En henvisning krever vurdering av om pasienten har rett til nødvendig helsehjelp etter 
pasientrettighetslovens § 2-1 andre ledd. Det må vurderes om hovedvilkårene i 
prioriteringsforskriften § 2 er oppfylt. Dersom hovedvilkårene knyttet til tilstandens 
alvorlighet, helsehjelpens nytte og helsehjelpens kostnadseffektivitet er oppfylt har pasienten 
rett til nødvendig helsehjelp . Det skal også fastsettes frist for når behandlingen senest skal 
iverksettes.    
Det skal også vurderes rett nivå for behandlingen( f.eks poliklinikk eller døgnbehandling)  
 
Pasienten har videre rett til fornyet vurdering etter pasientrettighetsloven § 2-3.  
  
Se for øvrig vedlagt veiledning til henvisningsrutiner 
 
Det vises forøvrig til Sosial- og helsedirektoratets pågående arbeid med ”veileder for vurdering 
av henvisninger til tverrfaglig spesialisert rusbehandling ”. Det vises også til at det vil bli lagt 
ut et henvisningsskjema på sosial- og helsedirektoratets nettside www.shdir.no/skjema  Så 
langt vi kan se er Helse Sør sine henvisningsrutiner i tråd med dette. 
 
 
Veiledning til ”Henvisningsrutiner til tverrfaglig spesialisert rus- og 
avhengighetsbehandling i Helse Sør”:   
 
  
HVORDAN JOBBE MED EN HENVISNING?  
  
Henvisningen skal danne grunnlaget for den tverrfaglige vurderingen av pasienten.  Dette 
betinger at henviser foretar en kartlegging av pasientens situasjon før henvisning sendes til 
tverrfaglig spesialisert rusbehandling for vurdering. Henvisningen kan gjøres av en av 
henviserinstansene sammen med pasienten alene eller sammen med samarbeidspartnere.  
 
Henvisers ansvar:  
Den som har kontakt med en person med rusproblemer skal vurdere behovet for kommunale 
tverrfaglige tjenester sammen med vedkommende før henvisning skjer. Henviser må foreta en 
vurdering på om pasienten har behov for tverrfaglig spesialisert rusbehandling før 
henvisningen skjer. Hvis konklusjonen er at man vil foreta en henvisning til tverrfaglig 
spesialisert behandling, skal henvisningen gi opplysninger som beskrevet i hoveddokumentet 
”Henvisning til tverrfaglig spesialisert rus- og avhenighetsbehandling i Helse Sør ”.  
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Måten å jobbe med henvisningen på kan være gjennom at sosialtjenesten og legen i fellesskap 
kartlegger krav til henvisningen. Spesielt for pasienter som henvises til langtids tverrfaglig 
spesialisert rusbehandling kan vil anbefale følgende arbeidsmåte: 
 

 
• Avklar hvem som har ansvar for henvisningen; lege (inkludert fengselslege) eller 

sosialtjenesten?   
 
•  Pasientens samtykke til innhenting av relevante opplysninger (det må konkretiseres i 

samtykke ift. hvilke personer og/eller instanser dette gjelder og ift. hvilke type 
opplysninger). 

 
• Pasienten har etter lov om pasientrettigheter kap 3 rett til medvirking og informasjon 

 
• Hvis det vurderes å være behov for tverrfaglige tjenester, etableres ansvarsgruppe (går 

over tid) og/eller samarbeidsmøte (her og nå). Det anbefales også at det avholdes 
nettverksmøte  

      (pasienten inviterer det offentlige og private nettverk til samtaler) forut for henvisning. 
 

• Det er Lov om sosiale tjenester § 4-3a, lov om spesialisthelsetjenester § 2-5, lov om 
pasientrettigheter § 2-5 som bestemmer at personer med behov for langvarige, 
sammensatte og koordinerte tjenester har rett til å få utarbeidet en individuell plan (I.P.) 
Alle tjenesteytere som er i kontakt med personer som har sammensatte behov for 
tjenester, har et ansvar for å vurdere om det foreligger et behov for, ønske og/eller en 
rett til individuell plan.  Hvis pasienten ønsker det og for øvrig anses å fylle vilkårene 
for en IP bør henvisers kartleggingsarbeid innarbeides i den individuelle plan.  

 
• Hvis pasienten gir tillatelse til det, bør innhentede opplysninger til henvisningen 

samordnes i en felles henvisning.  Hvis pasienten ikke ønsker dette, sender legen og 
sosialtjenesten sine opplysninger direkte til en vurderingsinstans sammen med de 
opplysninger de har innhentet.  

 
•  Resultatet av vurderingsinstansens konklusjon bør innarbeides i IP.  

  
•  Avklare hvem i 1.linjetjenesten som koordinerer oppfølgingen av pasienten før, under 

og etter behandling.  
 
  
HVOR SKAL HENVISNINGEN SENDES?  

Henvisningen sendes fortrinnsvis vurderingsinstansen i nærmeste Helseforetak (HF) eller 
privat institusjon med avtale med Helse Sør - utfra pasientens eget ønske  Jfr. 
Pasientrettighetloven § 2-2   

 

Etter lov om pasientrettigheter § 2-2 skal alle henvisninger sendes sykehus eller 
spesialistpoliklinikk (DPS). Helse Sør har i denne sammenheng utpekt såkalte 
”vurderingsinstanser” innen tverrfaglig spesialisert rusbehandling.   
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Følgende vurderingsinstanser beskrevet fylkesvis i Helse Sør: 

 1)  Vestfold 

Henvisninger til institusjonsbehandling og legemiddelassistert rehabilitering skal sendes 

Psykiatrien i Vestfold v/ Vestfoldklinikken, Kirkeveien 275, 3140 Borgheim, telefon 33 34 
12 00               

 

Henvisning til poliklinisk behandling skal sendes til Psykiatrien i Vestfold v:  

Tønsberg DPS, Ørsnesallèen 14, 3120 Tønsberg, telefon 33 34 51 60  

Nordre Vestfold DPS, Postboks 93, 3081 Holmestrand, telefon 33 09 98 00 

 Søndre Vestfold DPS, Postboks 333, 3251 Larvik, telefon 33 11 87 00  

  

2)  Buskerud  

Henvisninger både til poliklinisk behandling, legemiddelassistert rehabilitering og 
institusjonsbehandling kan sendes:  

Avdeling for rus- og psykiatri (ARP Ruspoliklnikken), Haugesgt. 89 a, 3019 Drammen, 

telefon 32 86 17 00 

 

Henvisninger til poliklinisk behandling kan også sendes:   

Kongsberg DPS v/ PUT, Postboks 10, 3601 Kongsberg, telefon 32 72 58 50 

Ringerike DPS v/PUT, Serviceboks 13, 3504 Hønefoss, telefon 32 11 65 00  

 

Privat institusjon med Helse Sør avtale:  

Bragernes behandlingssenter, Cappelensgt. 42, 3015 Drammen, telefon 32 80 99 00  
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3) Aust- Agder og Vest- Agder: 

Henvisninger til poliklinisk behandling, legemiddelassistert rehabilitering og 
institusjonsbehandling kan sendes til:  

Sørlandet sykehus v/ Avd. for rus- og avhengighetsbehandling, 

Serviceboks 416, 4604 Kristiansand, telefon 38 14 80 00 

Sørlandet sykehus v/ Avd. for rus- og avhengighetsbehandling, 

Serviceboks 605, 4809 Arendal, telefon: 37 01 95 00 

  

4)  Telemark: 

Henvisninger til poliklinisk behandling og institusjonsbehandling kan sendes til: 

Porsgrunn DPS v/ fagteam rus, Gamlevn. 19, 3901 Porsgrunn 35 00 48 00 

Skien DPS v/ PUT, Ulefossveien, 3710 Skien, telefon 35 00 35 87   

 

Henvisninger til legemiddelassistert rehabilitering kan sendes til:  

LAR teamet, postboks 374, 3701 Skien, telefon: 35 90 54 40  

 

Privat institusjon med Helse Sør avtale:  

Borgestadklinikken, Postboks 1 Sentrum, 3701 Skien tlf. avd. Borgestad 35 50 91 00,  

Telefon avd. Ibsen 35 90 47 00  

             

5) Opptaksområdet rundt Ringerike sykehus HF 

 Institusjonsbehandling og Legemiddelassistert rehabilitering:   

ARP, Haugesgt. 89 a, 3019 Drammen 

 

 Poliklinisk behandling:  

Ringerike DPS v/ PUT, Serviceboks 13, 3504 Hønefoss, telefon 32 11 65 00 
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6)  Opptaksområdet rundt Blefjell sykehus HF  

Institusjonsbehandling og Legemiddelassistert rehabilitering:  

For pasienter fra Kongsberg området vurderes dette hos Sykehuset Buskerud ARP, Haugesgt. 
89 a, 3019 Drammen, telefon 32 86 17 00  

 

For pasienter fra Notodden og Seljord området vurderes dette hos Sykehuset Telemark  

 

 Poliklinisk behandling:  

Telefon direkte til Blefjell sykehus er 03525  

Notodden DPS, Wergelandsgt. 9, 3675 Notodden  telefon 35 02 14 00 

Seljord DPS, 3840 Seljord, telefon 35 06 55 01 

Kongsberg DPS, Postboks 10, 3601 Kongsberg, telefon 32 72 58 50  

  

Ventetid rusbehandling : 
Det enkelte helseforetak / institusjon skal føre venteliste Jfr. Lov om spesialisthelsetjenester § 
2-4 og forskrift om ventelisteregistrering. Oversikt over ventetid finnes på 
www.frittsykehusvalg.no       
  
Finansiering av opphold : 
Behandling i tverrfaglig spesialisert rusbehandling  er kostnadsfritt for kommunen. 
Sosialtjenesten har imidlertid fortsatt plikt til å yte tjenester etter sosialtjenesteloven ved 
institusjonsinnleggelser i tverrfaglig spesialisert rusbehandling. 
 
Pasientreiser:   
Etter pasientrettighetsloven § 2-6 jfr. forskrift om dekning av utgifter ved reise for 
undersøkelse og behandling, har pasient rett til dekning av nødvendige utgifter ved reise i 
forbindelse med en helsetjeneste. Klikk på linken på Helse-sor/fagområder/rus-og avhengighet. 
 
 
Henvisninger og behandlingstiltak utenfor Helse Sør : 
Pasienten kan fritt velge hvilke  behandlingstiltak og vurderingsinstanser i  Norge han/hun  vil 
benytte . Når henvisningen er vurdert og pasienten eventuelt har fått rett til tverrfaglig 
spesialisert behandling, kan han benytte seg av fritt sykehusvalg. Fritt sykehusvalg gjelder 
nasjonalt  innenfor helseforetakene samt  avtalte/kjøpte plasser i private institusjoner og kun på 
det behandlingsnivå  som pasienten har fått rett til, jfr. pasientrettighetsloven § 2-4   
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Noe mer du lurer på ?  
Kontakt Regional enhet for samordning og analyse av rusbehandling (RESA)  på telefon  
38 14 80 00 eller gå inn på 
http://www.helse-sor.no/  og velg videre - Fagområder – Rus- og avhengighet. 
 
 
Revidert 29.11.06 
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Alfa Behandlingssenter  
Adresse:  Kjønnerød gård  
 3175 RAMNES  
Telefon/Telefaks:  33 30 67 50/33 30 67 59  
Internett:  http://www.alfavest.no  
E-post:  post@alfavest.no  
Eier:  Privat foretak  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon, boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Familie  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 40 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Inntak via privat/bedrift: henvendelse, forvernsamtale, økonomisk 

garanti, og innleggelse (evt. akutt). Inntak via Sosialtjenesten/offentlig 
instans: henvendelse, forvernsamtale, avtale innleggelsesdato, vedtak, 
og innleggelse. Ingen ventetid.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

12-trinnsmodellen (Minnesota). Faseinndelt: Avrusning/nedtrapping 
(1-2 uker), primærbehandling (ca 8 uker), utvidet 
behandling/halvveishus (3-12 mnd.), og botreningsenhet (inntil 3 
mnd), ettervern (2 år). 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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ARP Frognerlia  
Adresse:  Nedre Frognerlia 1  
 3400 LIER  
Telefon/Telefaks:  32 24 45 60/32 84 66 85  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1992  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør. 

Pasienten skal være avrust før innleggelse. Uttalelser vedrørende 
psykisk og somatisk helse fra avrusningssted skal følge med ved 
overføring. Dette innebefatter resultatene fra urin og blodprøver.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Eklektisk tilnærming. Psykiatrisk, psykologisk og sosialfaglig 
kunnskap. Utover dette er det viktig å fremme innsikt i egen situasjon 
og mestringsopplevelse hos pasientene. Behandlingen er inndelt i tre 
faser: 1) Skjermingsfasen - ca 1 mnd. 2) Behandlingsfasen - 2-3 mnd. 
3) Utskrivingsfasen - ca 2-3 mnd. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  En enhet i avdelingen for Rus- og psykiatri ved Sykehuset Buskerud 

HF. 
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ARP Ruspoliklinikken  
Adresse:  Haugesgt. 89a  
 3019 DRAMMEN  
Telefon/Telefaks:  32 86 17 00/32 86 17 01  
Internett:  http://www.sb-hf.no  
E-post:  geir.nyvoll@sb-hf.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Sør 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Behandlingen rettes både mot rus og psykisk lidelse. Tilbyr utredning 
og motivering, gruppe- og familieterapi. Gir også rådgivning til 
pårørende og samarbeidspartnere.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  En enhet i avdelingen for Rus- og psykiatri ved Sykehuset Buskerud 

HF. 
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ARP Tyrifjord  
Adresse:  Postboks 77  
 3370 VIKERSUND  
Telefon/Telefaks:  32 78 68 50/32 78 68 51  
Internett:  http://www.sykehuset-buskerud.no  
E-post:  arp.tyrifjord@sb-hf.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, par  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 10 plasser                                                                             

Døgnkapasitet: 20 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 30 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør. 

Inntak etter foregående poliklinisk behandling. Inntak hver 4.uke.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Totalavhold med elementer fra 12-trinnsmodellen, sosial læringsteori 
og pedagogisk tilnærming.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  En enhet i avdelingen for Rus- og psykiatri ved Sykehuset Buskerud 

HF.  
Innledende poliklinisk behandling fra 1-4 uker.  
 
Døgnbehandling inntil 4-5 mnd. Dagbehandling inntil 12 mnd.  
 
Overgangsbolig inntil 12 mnd. 
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ARP Utredningsenheten  
Adresse:  Haugesgate 89 a  
 3019 DRAMMEN  
Telefon/Telefaks:  32 86 17 40 /32 86 17 30  
Internett:  http://www.sykehuset-buskerud.no  
E-post:  arp.utredningsenheten@sb-hf.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Avrusning foregår under medisinsk kontroll. Utredning og kartlegging 
for å finne egnet behandlingstilbud. Det tilbys individualsamtaler, 
undervisning og temasamtaler i et rolig sosialt miljø, samt tilbud om 
fysisk aktivitet. Utredningsenheten for rus ved Sykehuset Buskerud, 
driver avrusning, utredning og kriseavlastning. Tilbudet har en 
varighet på inntil 3 uker. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  En enhet i avdelingen for Rus- og psykiatri ved Sykehuset Buskerud 

HF. 
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ARP Våks  
Adresse:  Linnestad  
 3175 RAMNES  
Telefon/Telefaks:  33 30 67 70/33 30 67 71  
Internett:  http://www.sykehuset-buskerud.no  
E-post:  arp.vaks@sb-hf.no  
Eier:  Helse Sør 
Etableringsår:  2001  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  18 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose 
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner for Helse Sør.  

Avrusning før inntak til behandling.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et helhetlig behandlingsperspektiv. Fokus på sosial utvikling, 
emosjonell/psykisk utvikling, fysisk utvikling samt praktisk 
tilrettelegging. det relasjonelle aspektet har også høyt fokus, i en 
behandling der pasientene er deltakere i utforming av egne 
behandlingsmål. Behandlingstiden har et perspektiv på 6-18 måneder. 
Lengden på behandlingsopplegget vurderes individuelt. I tillegg 
kommer etterbehandling (ettervern). 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  En enhet i avdelingen for Rus- og psykiatri ved Sykehuset Buskerud 

HF.  
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Blå Kors Internat  
Adresse:  Vågsbygdveien 3, Postboks 8153  
 4675 KRISTIANSAND S  
Telefon/Telefaks:  38 00 05 80/38 00 05 85  
Internett:  http://www.blakors.no  
E-post:  blaakors@iventelo.net  
Eier:  Blå Kors  
Etableringsår:  1983  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 16 plasser 
Driftsavtale:  Kristiansand: 16 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Via Kristiansand sosialkontor og Rustjenesten i Kristiansand 

kommune: RISK.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et lavterskeltilbud uten faglig behandling. Bo- og omsorgssenter, 
hybelavdeling.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Borgestadklinikken  
Adresse:  Postboks 1, Sentrum  
 3701 SKIEN  
Telefon/Telefaks:  35 90 47 00/35 90 47 01  
Internett:  http://www.borgestadklinikken.no  
E-post:  info@borgestadklinikken.no  
Eier:  Blå Kors  
Etableringsår:  1977  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids/langtids døgninstitusjon, 

sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Gravide/barn, pårørende, spilleavhengighet, familie  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 10 plasser                                                                         

Døgnkapasitet: 68 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 68 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-2 a: 4 plasser, Helse Sør 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Rusrelatert problematikk hviler på et familie- og 
generasjonsperspektiv. Nære relasjoner og respekten for individet står 
sentralt.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Avgiftning/abstinensbehandling: 13 plasser, 1 til 3 uker.  

 
Utredning: Tilbud om inntil 6 ukers utredningsopphold før eventuell 
anbefaling om videre behandling.  
 
Medikament- og rusmiddelavhengige: poliklinikk, dagpasientgruppe 
eller innleggelse.  
 
Spillavhengige: poliklinisk gruppetilbud.  
 
Pårørende tiltak: polikliniske konsultasjoner med enkelt rådgivning, 
mer omfattende poliklinisk behandling eller innleggelse.  
 
Gravide, foreldre med små barn: Behandling i familieenhet med vekt 
på samspill i familien og rusbehandling. Gravide får tett oppfølging av 
fagteam.  
 
Skjermet enhet: Gravide innlagt etter § 6.2-a i Sosialtjenesteloven. 
Enheten har 6 plasser.  
 
Laboratorietjenester og Kompetansesenter virksomhet.  
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Bragernes Behandlingssenter  
Adresse:  Cappelensgt. 42  
 3015 DRAMMEN  
Telefon/Telefaks:  32 80 99 00 /32 80 99 01  
Internett:  http://www.bragernesbehandlingssenter.no  
E-post:  post@bragernesbehandlingssenter.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1976  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids døgninstitusjon, sosialmedisinsk/ 

psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, spilleavhengighet, kvinner, pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 25 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 25 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  
Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12: Helse Sør 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Hovedvekt på løsningsfokusert, samt kognitiv tilnærming og 
psykodukativ tilnærming. Stor vekt på fysisk trening. Både individual- 
og gruppeterapi, samt ettervernsgrupper.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Avrusningsavdeling for kvinner (inntil 3 uker).  

 
Avrusningsavdeling for menn (inntil 3 uker).  
 
Klinikk avdeling for kvinner (inntil 10 uker).  
 
Klinikk avdelig for menn (inntil 10 uker).  
 
Poliklinisk gruppe for spilleavhengige.  
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Brubakken Evangeliesenter  
Adresse:  Rute 529, Kroken  
 3750 DRANGEDAL  
Telefon/Telefaks:  35 99 89 88/35 99 89 89  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinesvennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:    
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 9 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Se Oslo Evangeliesenter, Inntakskontoret  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". I 
inntaksprosedyrene stilles ingen krav om erkjennelse, motivasjon og 
forpliktelser. Brubakken er et ettervernstilbud som vil gi anledning til 
diverse attføringstiltak. Snekkerverksted og bilverksted. Ettervern 6-
12 måneder. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Bygg 8  
Adresse:  Ulefossvegen 60  
 3730 SKIEN  
Telefon/Telefaks:  35 52 16 54/  
Internett:   
E-post:  thove.berger@skien.kommune.no  
Eier:  Skien kommune  
Etableringsår:  1999  
Tiltakstype:  Boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose, menn 
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 9 plasser 
Driftsavtale:  Skien kommune: 9 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad med legeattest via sosialkontoret.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Metodisk sosialfaglig endringsarbeid benyttes systematisk. Ved å 
utvikle mestringsstrategier på ulike områder søker en å styrke 
selvfølelse og selvbilde hos beboerne. Tilbud om utprøving og forsøk 
med dagtilbud, arbeidstilbud, fritidstilbud, behandlingstilbud og 
nettverksarbeid. Tilbud om ferdighetstrening på flere områder; 
botrening, evne til egenomsorg og relasjonsbygging. Ingen øvre 
grense for botid. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Bygg 8: 5 plasser spesifikt mot menn. Døgnbemannet boligtiltak for 

personer med dobbeltdiagnose.  
 
Munchen bofellesskap: 4 plasser (2 for menn og 2 for kvinner). 
Døgnbemannet boligtiltak for personer med dobbeltdiagnose.  
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Filadelfia Omsorgssenter  
Adresse:  Tordenskjoldsgate 54  
 4614 KRISTIANSAND S  
Telefon/Telefaks:  38 02 10 56/38 02 10 56  
Internett:  http://www.filakrs.no  
E-post:  fos@filakrs.no  
Eier:  Filadelfia Menighet  
Etableringsår:  1997  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Behov kartlegges ved forvernsamtale.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Botilbud til mennesker med rusrelaterte problemer. Åndelig, sosial og 
praktisk omsorg. Hjelp og støtte til arbeid, fritid og andre praktiske 
gjøremål. Filadelfia Omsorgssenter bygger på gjensidig tillit, åpenhet 
og ærlighet. Gruppesamtaler og individuelle samtaler.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  En felles boenhet og ettervernsleiligheter. 6 enkeltrom og 6 leiligheter. 
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Frelsesarmeen Tønsberg Bo og Treningssenter  
Adresse:  Farmansveien 26  
 3111 TØNSBERG  
Telefon/Telefaks:  33 31 54 09/33 31 07 74  
Internett:   
E-post:  tonsbergbo@frelsesarmeen.no  
Eier:  Frelsesarmeen  
Etableringsår:  1932  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 - 70  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 20 plasser 
Driftsavtale:  Tønsberg: 20 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad sendes via sosialkontoret/rusteamet.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Bo- og treningssenteret har sitt verdigrunnlag i Frelsearmeens kristne 
grunnsyn. Det vil si å vise omsorg for hele mennesket. Vil gi kvinner 
og menn med rusmiddelproblemer et midlertidig botilbud for at de 
skal kunne bedre sin livssituasjon. Dette gjøres ved å skape trygge og 
gode omgivelser i form av motivasjon, omsorg, veiledning og respekt. 
Tønsberg Bo- og treningssenter er et lavterskeltilbud med botrening. 
Treningen består i personlig hygiene, holde orden på rommet, bo i 
fellesskap, ta hensyn til andre og lære å passe tidspunkter for mat mm. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Grubeli Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Postboks 46  
 4440 TONSTAD  
Telefon/Telefaks:  38 37 06 30/38 37 05 53  
Internett:  http://www.grubeli.no  
E-post:  grubeli@online.no  
Eier:  Ålgård Baptistmenighet  
Etableringsår:  1995  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 19 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Det skal sendes skriftlig søknad fra sosialkontoret med garanti for 

opphold av minst 3 måneder, og sosialrapport med opplysninger om 
søkeren og formålet med ønsket opphold, dokumentasjon fra legen 
med medisinske opplysninger; ved bruk av vanedannende 
medikamenter nedtrappingsplan for disse. Inntaksteamet vedtar inntak 
og gir tilbakemelding til sosialkontoret. Er søkeren med i LAR, må 
samarbeidet settes i gang før søkeren kommer.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Utgangspunktet for arbeidet på Grubeli er mennesket med sine 
fysiske, psykiske, sosiale og åndelige behov, sine ressurser, handlinger 
og problemer. Hjelpen er livsnær og hverdagsorientert. Beboerne skal 
lære å ta ansvar for sitt eget liv og mestre hverdagen uten rus. Det 
legges vekt på individuell tilpassning av rehabiliteringsopplegget.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Grubeli eier en gård i Flekkefjord som kan bli brukt for arbeidstrening 

og i utflyttningsfasen.  
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K.K. Huset  
Adresse:  Landstadgt. 11  
 3211 SANDEFJORD  
Telefon/Telefaks:  33 46 05 41/33 42 95 01  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Sandefjord Kristne Kamerater  
Etableringsår:  1990  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Det tas inn personer rett fra gaten. Deretter blir det tatt kontakt med 

vedkommendes kommune om garanti. Evt. henvendelse fra 
sosialkontor som garanterer for oppholdet.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tiltaket er en førstehjelp for bostedsløse rusmiddelmisbrukere. Vakt 
hele døgnet. Tidsramme på 3 mnd. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Kontakten Vennesla  
Adresse:  Hunsøya  
 4700 VENNESLA  
Telefon/Telefaks:  38 15 60 00/38 15 21 22  
Internett:   
E-post:  post@kontaktenvennesla.no  
Eier:  Stiftelsen Bo og aktivitetssenter  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 13 plasser 
Driftsavtale:  Vennesla kommune: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Garanti fra sosialkontoret. Ansvarsgruppe bør foreligge før inntak.  
Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Arbeidstrening i egen bruktbutikk. Botrening og hjelp til 
økonomistyring. Samarbeid med psykiatrisk dagsenter og 
ruspoliklinikk i Kristiansand.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  1 lavterskel overnattingsplass for bostedsløse, åpent 19.00-23.00, må 

ut senest 08.30.  
 
1 avrusningsplass: ca en uke, til prøvene er rene. Overføres direkte til 
annen behandling der det er avtalt.  
 
4 ventehybler: botid opptil 1 år. Rett fra gata, kartlegging, vente på 
annen behandling.  
 
7 leiligheter for permanent botilbud. Får oppfølging. Blir ikke kasta ut 
ved sprekk.  
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Loland Behandlingssenter  
Adresse:   4715 ØVREBØ 
Telefon/Telefaks:  38 15 28 00/38 15 28 01  
Internett:  http://www.lolandbehandlingssenter.no  
E-post:  post@lolandbehandlingssenter.no  
Eier:  Blå Kors  
Etableringsår:  1947  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon, boligtiltak, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Medikamenter, alkohol, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 60  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, par, dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 45 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 45 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  

Begge avdelinger tar imot klienter med ADHD-problematikk.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Klinikkavd. 1: fokuserer på å gi pasienten en kognitiv forståelse av sitt 
rusmiddelproblem, bearbeide tidligere opplevelser og problemer, 
utvikle nye handlingsmønster, og gradvis bygge opp en meningsfull 
hverdag med arbeid/skole, fritid og rusfritt sosialt nettverk. 
Klinikkavd. 2: individuelle tilbud i forhold til pasientens 
funksjonsnivå.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Klinikkavd 1: 12mnd. 23 plasser. Fra 18 år. Tre faser: Kognitiv-, 

emosjonell- og handlingsfase. Hver pasient er i sentrum av et nett hvor 
følgende personale deltar: sosialkonsulent, miljøkontakt, arbeidsleder 
og gruppeleder. Kvaliteten sikres gjennom jevnlige evalueringer av 
pasientens progresjon i behandlingen. Pasienten som har gjennomgått 
behandling på KA 1, kan søke seg inn i ettervernsavd.  
 
Klinikkavd 2: 3-6 mnd. 22 plasser. Avdelingen er delt opp i 3 enheter: 
korttidsenhet, dobbeltdiagnose, og en enhet for pasienter med spesielle 
behov. Avdelingen har behandlingstilbud til LAR-pasienter.  
 
Ettervernsavd: 1-3 år. Totalt 12 plasser. Etter endt behandling. Tilbyr 
ettervernsbolig med gruppeterapi.  



Helse Sør 

 141

 
  

Nordre Vestfold DPS, avd. PUT/RUS  
Adresse:  Postboks 93  
 3081 HOLMESTRAND  
Telefon/Telefaks:  33 09 98 00/33 05 07 77  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1992  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Sør 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør. 

Vurderes og prioriteres på avdelingen. Fordelingsmøte en gang pr uke. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Arbeider ut fra en psykodynamisk og kognitiv behandlingsideologi/-
retning.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Porsgrunn Inntakssenter (Evangeliesenter)  
Adresse:  Jernbanegata/Postboks 258  
 3901 PORSGRUNN  
Telefon/Telefaks:  35 55 01 49/35 55 47 06  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  2002  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 7 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:   
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". Mottak, 1-2 
ukers oppholdstid før rehabilitering. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Kongsberg, Voksenpsykiatrisk 
avdeling  

Adresse:  Blefjell sykehus, Kongsberg, Postboks 10  
 3602 KONGSBERG  
Telefon/Telefaks:  32 72 58 50/32 72 58 68  
Internett:   
E-post:  anne-marit.langas@blefjellsykehus.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1990  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  16 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Sør 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individualiserte tiltak, kognitiv atferdsterapi, motiverende intervju, 
løsningsorientert tilnærming og narrative metoder. Nært samarbeid 
med kommunale tjenester og institusjoner.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Notodden  
Adresse:  Henrik Wergelandsgt. 9  
 3675 NOTODDEN  
Telefon/Telefaks:  35 02 14 00/35 01 47 98  
Internett:  http://www.notoddensykehus.no  
E-post:  rea.larsen@bshf.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Sør 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Ringerike Sykehus  
Adresse:  Arnold Dybjordsvei 1  
 3511 HØNEFOSS  
Telefon/Telefaks:  32 11 65 00/32 11 65 01  
Internett:   
E-post:  svein.tomter@ringerike-sykehus.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Sør 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Kognitiv, løsningsfokusert behandling.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Skien  
Adresse:  Sykehuset Telemark, Ulefossveien  
 3710 SKIEN  
Telefon/Telefaks:  35 00 35 87/35 00 35 85  
Internett:   
E-post:  karen.rasmussen@sthf.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1982  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, pårørende, par, dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Sør 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  

Klienten settes på venteliste, gradert etter grad av hast. Innkalles i 
tvilstilfeller til vurdering. Prioriterer de yngste og dobbeltdiagnose 
pasienter, men ingen i målgruppen avvises.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tilbudet forsøkes tilpasset pasientens alder og modenhetsnivå. 
Anvender relevante anerkjente metoder og har ikke noe spesifikk 
teoretisk forankring. Individualterapi og parsamtaler, i tillegg til at 
relevante utredningsverktøy anvendes. Tilbudet kan gis både 
individuelt og familiebasert, ca 1-2 timer pr uke, så lenge behovet er 
tilstede. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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ReHaBo Notodden 
Adresse:  Anundkåsvn. 72  
 3675 NOTODDEN  
Telefon/Telefaks:  35 01 63 00/35 01 63 01  
Internett:  http://www.rehabo.no  
E-post:  ragnfrid.hogmo.bakken@rehabo.no  
Eier:  Blå Kors  
Etableringsår:  2000  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, hybelhus, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 - 70  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 30 plasser                                                                          

Ettervern: 10 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad sendes via sosialkontor. Inntaksteam behandler søknaden hver 

uke. Det foretas inntakssamtale og lages tiltaksplan for oppholdet. 
Avtaler ansvarsgruppe med kommunen.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

En diakonal omsorgs- og rehabiliteringsinstitusjon. Miljøarbeid 
gjennom samtaler og aktiviteter. Eksternt samarbeid med DPS, 
Notodden Sykehus for samtaler med psykolog.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Døgnavdeling: 30 rehabiliteringsplasser. Tidsplan: 3 mnd til 1 1/2 år.  

 
Hybel- og omsorgsavdeling: 10 plasser. Tidsplan: fra 1 år til hele livet. 
Arbeidstreningsavdeling: tilbud til begge gruppene. Har nært 
samarbeid med attføringsbedrift NOPRO AS.  
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ReHaBo Sandefjord  
Adresse:  Halvdan Svartesgate 12  
 3218 SANDEFJORD  
Telefon/Telefaks:  33 42 64 64/33 42 64 61  
Internett:  http://www.rehabo.no  
E-post:  magnar.hansen@rehabo.no  
Eier:  Blå Kors  
Etableringsår:  1961  
Tiltakstype:  Dagtilbud, omsorgstiltak, boligtiltak, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, menn  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 5 plasser                                                                            

Døgnkapasitet: 29 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Inntak fra hele landet. Forvernsamtale. Inntaksteam. Individuelle 

planer.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Institusjonens struktur og innhold bygger på respekt for det enkelte 
menneske, miljøterapeutiske prinsipper, der bl.a. alle aktiviteter skal 
danne en kjede av tiltak som leder frem mot det å få større bevissthet 
rundt eget forhold til rusmidler og hjelp til alternative løsnings-
strategier på vanskeligheter i livet. Økt sosial mestring og brobygging 
til rusfrie tiltak som er overførbar etter utskrivning. ADL trening. 
Individualsamtaler etter metoden "Motivational Interviewing". 
Gruppesamtaler. Beboermøte for økt deltakelse og ansvar for 
oppholdet. Planlagte permisjoner med søknader, samtale og skriftlig 
permisjonsavtale. Fast ukentlig friluftsdag. Treningskjøkken til bl.a. 
kurs i kost og ernæring, samt lage enkle retter og øvelse i baking. 
Treningsrom til disposisjon, men også tilbud om å delta på spesielle 
treningsprogram med erfaren trener.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  4 hybelleiligheter.  

 
5 dagplasser.  
 
Akuttplasser i samarbeid med kommunen.  
 
Venteplasser i påvente av behandling.  
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Rusmiddelpoliklinikken (RUPO)/Psykiatrisk Ungdomsteam 
(PUT), Tønsberg DPS  

Adresse:  Ørsnesalleén 14  
 3120 TØNSBERG  
Telefon/Telefaks:  33 34 51 60/33 34 51 47  
Internett:   
E-post:  grete.bjorke@piv.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Familie, pårørende, spilleavhengighet  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Sør 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

RUPO/PUT gir vurderingssamtaler for utredning, individualterapi, 
gruppeterapi, psykomotorisk fysioterapi, familieterapi. Tilbud til 
personer med rusmiddelproblem/avhengighetsproblem, og for 
pårørende og voksne barn som er berørt av en annens bruk. Vurderer 
for individual evt. gruppetilbud. Gir råd, veiledning, informasjon og 
samarbeid med andre instanser vedrørende rus-
/avhengighetsproblematikk. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Psykiatrisk ungdomsteam: 15-30 år.  

 
Rusmiddelpoliklinikk: aldersgrense over 30 år.  
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Samtun  
Adresse:  Hørte  
 3800 BØ I TELEMARK  
Telefon/Telefaks:  35 95 66 00/35 95 66 01  
Internett:  http://www.samtun.no  
E-post:  sauherad@samtun.no  
Eier:  Stiftelsen Sauherad Samtun  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  17 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, familie, pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 24 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 24 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  

Etter at viderehenvisningen er mottatt, tilskriver vi pasienten i løpet av 
en uke for en poliklinisk forvernsamtale. Inntaksprosessen vil også 
inneholde ansvarsgruppe, motivasjonsgrupper og eventuelt 
utredningssamtale. Jevnlig informasjonsmøter.  

Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-3: Helse Sør                             
Straffegjennomføringsloven § 12: Helse Sør  

Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Hierarkisk strukturert terapeutisk samfunn basert på fellesskap som 
metode. Barnehelger der barna kommer og bor sammen med sine 
foreldre på Samtun. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Hovedhuset.  

 
Trenings- og etableringsavdeling.  
 
(Etterbehandling etter behov.)  
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Solbakken Evangeliesenter  
Adresse:  Postboks 507  
 3673 NOTODDEN  
Telefon/Telefaks:  35 02 03 40/35 02 07 33  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1983  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  19 - 70  
Spesiell tilrettelegging:  Menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 20 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Se Oslo Evangeliesenter, Inntakskontoret  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". I 
inntaksprosedyrene stilles ingen krav om erkjennelse, motivasjon og 
forpliktelser. Senteret driver litt med husdyrhold som 
hobbyvirksomhet.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Stiftelsen Finnerud Gård  
Adresse:  3370 VIKERSUND 
Telefon/Telefaks:  32 78 66 30/32 78 66 39  
Internett:   
E-post:  post@finnerudgard.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1970  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser                                                                          

Ettervern: 4 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør. 

Avrusning ved annen institusjon. Prioriteringer: Inntak fra egen 
helseregion De yngste pasientene over 18 år prioriteres. Tidligere 
pasienter som henvises på nytt prioriteres der dette begrunnes faglig.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et ressursfokus med vekt på pasientens evne og ansvar for endring. I 
behandlingen brukes anerkjente behandlingsmetoder. I 
behandlingsopplegget inngår miljøterapi med gårdsbruket som en 
viktig arena for mestringsopplevelser, individualsamtaler, 
kjønnsbestemte grupper, kvinne-/og mannskvelder, et pedagogisk 
individuelt tilrettelagt skoletilbud av heltidsansatt pedagog knyttet til 
voksenopplæringen. Fysisk aktivitet er også en del av behandlingen.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Døgnavdeling på gården: 6-18 mnd.  

 
Ettervern: 3 mnd kontrakter som kan fornyes flere ganger etter behov.  
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Stiftelsen Shalam  
Adresse:  Elvegt. 7  
 4610 KRISTIANSAND S  
Telefon/Telefaks:  38 12 29 00/92 23 57 73/38 12 29 01  
Internett:  http://www.shalam.no  
E-post:  epost@shalam.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1980  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  18 - 25  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:  Kristiansand: 8 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Eleven bør ha gjennomgått avrusning før inntak, men det kan også 

gjennomføres på Shalam. Økonomisk garanti for oppholdet må 
foreligge.  

Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Arbeidstrening, botrening, undervisning/gruppesamtaler, 
fritidsaktiviteter er del av et innholdsrikt ukeprogram.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Rehabiliteringsleiligheter i Kristiansand sentrum.  

 
Leiligheter i skjærgårdsperle på Svinør ved Lindesnes.  
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Søndre Vestfold DPS, Ruspoliklinikk  
Adresse:  Kristian Fredriks vei 10  
 3257 LARVIK  
Telefon/Telefaks:  33 11 87 00/33 11 87 01  
Internett:   
E-post:  larivk.dps@c2i.net  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  2002  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, dobbeltdiagnose, spilleavhengighet  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Sør 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  

Tar imot alle, men prioriterer unge (15-30 år). Har tilrettelegging for 
voksne barn av rusmiddelmisbrukere. 

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individuelle samtaler, gruppesamtaler og familiesamtaler. Legger opp 
til samarbeid mellom 1.linjetjenesten og behandlingstiltak. PUT 
samarbeider med barnevernet. Fokus på mestring - lite 
problemfokusert.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Ruspoliklinikk og Psykiatrisk Ungdomsteam.  

To avdelinger: Larvik og Sandefjord.  
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Sørlandet Sykehus HF, avd. for Rus- og Avhengighetsbehandling, 
Kristiansand  

Adresse:  Serviceboks 416  
 4604 KRISTIANSAND S  
Telefon/Telefaks:  38 14 80 00/38 09 73 90  
Internett:  http://www.fotominner.no  
E-post:  kontakt@fotominner.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  2000  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids døgninstitusjon, sosialmedisinsk/ 

psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk ungdomsteam/ 
ruspoliklinikk, LAR (legemiddelassistert rehab.), ettervern  

Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Familie, pårørende, dobbeltdiagnose, spilleavhengighet  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 46 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 46 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-2: 4 plasser, Helse Sør 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Samarbeid med selvhjelpsgrupper i AA-tradisjon, 12-trinnsprogram 
ved Basisposten og Rehab. posten. Familieperspektiv. Tverrfaglig 
team. Regnbueprogram for barn av Rusmiddelmisbrukere.  

Verdigrunnlag:  Diakonalt  
Avdelinger/enheter:  Poliklinisk behandling.  

 
Avgiftingsposten maks opphold 2 uker. 
 
Basisposten: 2-trinnsbehandling i 6 uker.  
 
Rehabiliteringsposten: evt. viderebehandling etter 12-trinnsmodellen, i 
ca 3 mnd.  
 
Poliklinisk ettervern i 11 mnd. etter utskriving fra basisposten.  
 
Tvangsopphold iht. LOST § 6.2 inntil 4 senger.  
 
LAR-team i Agder (legemiddelassistert rehabilitering). 



Helse Sør 

 156

 
  

Sørlandet Sykehus HF, avdeling for Rus- og 
Avhengighetsbehandling, Arendal  

Adresse:  Serviceboks 605  
 4809 ARENDAL  
Telefon/Telefaks:  37 01 95 00/37 01 95 29  
Internett:  http://www.fotominner.no  
E-post:  postmottak-rus@sshf.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids døgninstitusjon, sosialmedisinsk/ 

psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, LAR (legemiddelassistert rehab.) 
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individualterapi, familieterapi og gruppeterapi. Fokus på 
ansvarliggjøring og ressurser hos den enkelte. Differensiert og 
individualisert tiltak. Familieterapeutisk tilnærming står sentralt.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Avgiftningsenhet: 5 plasser, inntil 2 uker.  

 
Behandlingsenhet: 7 plasser, 6-8 ukers gruppeprogram. Benyttes i 
perioder til forlenget avrusning, avklarings- og 
skjermingsinnleggelser.  
 
Poliklinikk   
 
LAR-team i Agder (legemiddelassistert rehabilitering).  
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Vestfoldklinikken  
Adresse:  Kirkeveien 275  
 3140 BORGHEIM  
Telefon/Telefaks:  33 34 12 00/33 34 12 55  
Internett:  http://www.piv.no  
E-post:  vestfoldklinikken@piv.no  
Eier:  Helse Sør  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids/langtids døgninstitusjon, LAR 

(legemiddelassistert rehab.)  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 44 plasser 
Driftsavtale:  Helse Sør: 44 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Sør.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-2: 4 plasser, Helse Sør                               

Sosialtjenesteloven § 6-3 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Viktige elementer er fokus på ansvarliggjøring og ressurser hos den 
enkelte, helhetlige behandlingsskjeder, brukermedvirkning og 
samarbeid med det øvrige tiltaksapparatet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Enhet 1: Avrusning og utredningsenhet for stoffavhengige inkl. 

tvangsplassering. Innleggelsestid avrusning: 2-4 uker, utredning: inntil 
6 uker.  
 
Enhet 2: Avrusning, utredning og behandlingsenhet for 
alkohol/medikamentavhengige. Avrusningsopphold 2-6 uker, 
utredning 4-8 uker, behandling ca.3-4 mnd.  
 
Behandlingsenheten Vivestad: Behandling for stoffavhengige, 
tidsperspektiv: 6-12 mnd, egen kvinneenhet.  
 
LAR: Legemiddelassistert rehabilitering.  
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Helse Vest 
 

 
 
 

• Område:  Hordaland 
   Rogaland 
   Sogn og Fjordane 

 

• Kompetansesenter: 
 
Stiftelsen Bergensklinikken, 
Bergen 
www.bergensklinikkene.no 
Tlf: 55 90 86 42 
 
 
Rogaland A-senter, Stavanger 
www.rogaland-asenter.no  
Tlf: 51 72 90 33 
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Henvisningsrutiner 
 
Behandlingtilbodet til rusmiddelmisbrukarar i Helseregion Vest 
(Oppdatert februar 2006) 
 
 
1. januar 2004 overtok Helse Vest ansvaret for dei tverrfaglege spesialiserte rustenestene. Dei 
overtok òg det fylkeskommunale tiltaksapparatet for rusmiddelmisbrukarar.  
Her gir vi kortfatta informasjon om kven som kan tilvise til behandlingstilboda for 
rusmiddelmisbrukarar, krav til tilvisinga, korleis tilvisingane blir behandla, og kva 
behandlingstiltak for rusmiddelmisbrukarar Helse Vest RHF har overteke eller har 
samarbeidsavtale med. 
 
Ansvaret til Helse Vest RHF 
Ansvaret til dei regionale helseføretaka er heimla i lov om spesialisthelsetenester og blir omtalt 
som tverrfagleg spesialisert behandling for rusmiddelmisbrukarar. Ansvaret omfattar 
-         avrusing som krev tett medisinsk oppfølging 
-         helsefagleg vurdering, utgreiing og kartlegging av behandlingsbehov 
-         spesialisert (vesentleg helsefagleg) behandling, poliklinisk eller i institusjon 
-         sosialpedagogiske tiltak 
-         institusjonsplassar som kan ta imot rusmiddelmisbrukarar med heimel i sosialtenestelova 
§ 6–2, § 6–2a og § 6–3 
Pasientar som blir viste til tverrfagleg spesialisert behandling for rusmiddelmisbruk, blir 
omfatta av gjeldande lovgiving. Det gjeld mellom anna spesialisthelsetenestelova, 
pasientrettslova og helsepersonellova. 
 
Tilvisingsrutinar  
 
Kven kan tilvise? 
Med rusreforma fekk både sosialtenesta og primærlegane lov til å tilvise til tverrfagleg 
spesialisert behandling for rusmiddelmisbruk. Anna spesialisthelseteneste kan òg tilvise 
pasientar vidare hit.  
 
 
Kvar skal tilvisinga sendast? 
Frå kommunane skal tilvisinga for tverrfagleg spesialisert behandling sendast direkte til ei 
vurderingseining som kan gi ei poliklinisk basisutgreiing. I Helseregion Vest er desse 
institusjonane vurderingseiningar (kontaktinformasjon ligg nedst på denne sida): 
-         Askøy Blå Kors Klinikk 
-         Blå Kors Poliklinikk Sandnes 
-         Haugaland A-senter 
-         Rogaland A-senter 
-         Stiftelsen Bergensklinikkene 
-         Dei vaksenpsykiatriske poliklinikkane i Sogn og Fjordane og Odda 
-         Dei psykiatriske ungdomsteama (PUT) 
Det er vurderingseiningane som i samarbeid med pasienten og tilvisande instans viser vidare til 
avrusing, vidare utgreiing, poliklinisk behandling eller korttids- eller langtidsbehandling i 
institusjon 
Figur: Organisering av behandlingskjeda (rusbehandling i Helse Vest) 
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Nokre viktige unntak: 
Lækjemiddelassistert rehabilitering (LAR) 
Godkjenningsprosedyrane for LAR går som tidlegare mellom kommunane og LAR-tiltaka. 
Vedtak om løyvd bruk av LAR frå LAR-Rogaland og avdeling for lækjemiddelassistert 
rehabilitering ved Stiftelsen Bergensklinikkene blir brukt som grunnlag for innlegging til 
avrusing før opptrapping, eventuelt for seinare avrusing for sidebruk.  
 
Hastevedtak om innlegging etter tvang 
Hastevedtak frå kommunen eller vedtak i fylkesnemnda for sosiale saker blir brukte som 
grunnlag for innlegging etter tvang i døgninstitusjon. Her gir vurderinga til sosialtenesta og 
grunnlaget for tvangssaka rett til innlegging i døgninstitusjon. 
 
 
Krav til tilvisinga frå kommunane til vurderingseiningane 
Tilvisinga skal danne grunnlaget for den administrative og faglege saksbehandlinga 
(basisutgreiinga) og må derfor innehalde denne informasjonen: 
·        Personopplysningar 
- namn 
- adresse 
- fødselsnummer 
- telefonnummer/mobiltelefonnummer 
·        Familieforhold / sosial status 
·        Rushistorikk, inkludert tidlegare behandling og beskriving av situasjonen i dag 
·        Historikk og vurdering av psykisk og somatisk helse 
·        Medisinering 
·        Sysselsetjing/trygdestatus 
·        Involverte instansar, inkludert beskriving av samarbeidsrelasjonar 
·        Iverksette tiltak, planlagde tiltak og tidlegare iverksette tiltak 
·        Vurdering av rett til individuell plan (sjå nedanfor) 

Den kommunale sosial-
tjenesten 

Vurderingsenheter innen 
tverrfaglig spesialisert 
behandling for 
rusmiddelmisbruk  

Avrusning/
abstinens-
behandling 

Kommunehelsetjenesten 

Spesialiserte 
helsetjenester 
innen psykisk 
helsevern eller 
somatikk 

Videre 
utredning
  

Poliklinisk 
behandling

Behandling 
i institusjon 
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·        Mål for iverksett/planlagd habilitering/rehabilitering 
·        Dei spesielle ressursane og ønska til pasienten 
·        Uteståande dommar / planlagd soning 
·        Samtykke til å innhente relevante opplysningar (det skal konkretiserast i samtykket kva 
tenesteytarar det gjeld, og kva type einingar) 
Sidan basisutgreiinga helst skal skje poliklinisk, er det naturleg å sende tilvisinga til den 
vurderingseininga som er nærmast bustaden til pasienten. Pasienten står likevel fritt til å velje 
ei anna vurderingseining.  
Individuell plan (IP) 
Personar som har behov for langvarige, samansette og koordinerte tenester, har rett til å få 
utarbeidd ein individuell plan. Retten er heimla i pasientrettslova, og plikta til å utarbeide ein 
IP er forankra i kommunehelsetenestelova, spesialisthelsetenestelova, psykisk helsevernlov og 
sosialtenestelova. Alle tenesteytarar som er i kontakt med personar med samansette behov for 
tenester, har eit ansvar for å vurdere om det er behov for, eller rett til, ein individuell plan.  
 
Korleis blir tilvisinga behandla? 
Den instansen som mottek tilvisinga, gjer ei administrativ og fagleg saksbehandling 
(basisutgreiing).  
 
 
Administrativ saksbehandling 
Registrering av motteken tilvising og personopplysningar 
Melding til pasient og tilvisar om at tilvisinga er motteken, og tidsperspektivet på den faglege 
saksbehandlinga 
 
Fagleg saksbehandling 
Fagleg inntaksvurdering, som inkluderer vurdering av helsetilstanden, rett hjelpeinstans og 
behandlingsnivå på grunnlag av tilvisinga. Supplerande opplysningar blir innhenta ved behov. 
Vurdering av tilbod som dekkjer behovet. Pasienten kan bli kalla inn til ein samtale.  
Prioritering i samsvar med prioriteringsforskrifta. Ved høgaste prioritet (rett til nødvendig 
helsehjelp) blir ein individuell frist gitt for når pasienten seinast skal få behandling.  
Resultatet av den faglege saksbehandlinga med tilhøyrande informasjon om pasientrettar skal 
formidlast til pasienten innan 30 dagar.  
Ved visse typar innleggingar, jf. sosialtenestelova § 6–2, § 6–2a og § 6–3, skal 
tilsynsstyresmakta varslast. 
 
Kvar kan vi få rådgiving, og kven skal koordinere på regionalt nivå? 
For å få rådgiving er det mest naturleg å kontakte den nærmaste vurderingseininga. Der har dei 
oversikt over det faglege tilbodet ved institusjonane i Helseregion Vest. I tillegg er det i alle 
helseføretaka personar knytte til dei psykiatriske einingane som kan gi råd og rettleiing.  
Helseføretaka har koordineringsansvar når det gjeld spesialisthelsetenestetilbodet til 
rusmiddelmisbrukarar i eige opptaksområde.  
Fagavdelinga i Helse Vest RHF leier utviklingsarbeidet på regionalt nivå i nært samarbeid med 
helseføretaka og institusjonane. 
 
Kva med finansiering av opphald? 
Kuropphald i døgninstitusjon er kostnadsfritt for pasienten og kommunen. Ved private 
institusjonar gjeld det berre behandlingsplassar som inngår i ein avtale med eit regionalt 
helseføretak. 
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Vurderingseiningane kan i samarbeid med pasienten og tilvisande instans vurdere andre 
behandlingsplassar enn dei som er offentlege eller inngår i ein avtale med eit regionalt 
helseføretak. Bruk av andre behandlingsplassar må førehandsgodkjennast av helseføretaka ved 
innsending av skriftleg søknad. 
Føresegna i pasientrettslova om fritt sjukehusval gjeld behandling ved sjukehus og 
distriktspsykiatriske senter. Det er etablert ei ordning med fritt val av behandlingsstad, som 
svarer til retten til fritt sjukehusval, også for behandling av rusmiddelmisbruk. Les meir om det 
på heimesidene til Helse Vest, www.helse-vest.no. 
 
Oversikt over tilbodet 
Oversikt over institusjonar for tverrfagleg spesialisert behandling for rusmiddelmisbruk som 
anten høyrer inn under eit helseføretak i regionen, eller som Helse Vest RHF har 
samarbeidsavtale med: 
Institusjon Adresse Telefon Organisering 

per 1. januar 
2006 

Askøy Blå Kors Klinikk Askvn. 266, 5307 
Ask 

56 15 51 00 Blå Kors 

Blå Kors Poliklinikk Sandnes Jærveien 12, 4319 
Sandnes 

51 68 60 00 Blå Kors 

Duedalen Blå Kors 
Behandlingssenter 

4164 Fogn 51 71 06 00 Blå Kors 

Gauselskogen utrednings- og 
behandlingssenter 

  05151 Helse 
Stavanger HF 

Frelsesarmeens- bo og 
behandlingssenter, LAR 
Rogaland 

Auglendsdalen 
64, 4017 
Stavanger 

51 82 87 00 Frelsesarmeen 

Haugaland A-senter Haraldsgate 16, 
5528 Haugesund 

52 73 30 00 Blå Kors 

Kalfaret Behandlingssenter Kalfarvn. 88a 
5018 BERGEN 

55 33 77 00 Kirkens 
Sosialtjeneste 

Rogaland A-senter AS Dusavikvn. 216, 
4084 Stavanger 

51 72 90 00 Kirkens 
Bymisjon 
Stavanger 

Stiftelsen Bergensklinikkene Vestre Torggt. 11, 
5804 Bergen 

55 90 86 00 Stiftelse 

Ungdomsenheten Tuastad Spannaveien 880, 
5546 Røksund 

05253 Helse Fonna 
HF 

Floen Kollektivet 5931 Manger 56 34 80 00 Helse Bergen 
HF 

Karmsund ABR-senter, 
avdeling Vikedal 
Ressurssenter* 

Postboks 213, 
Utvik 

52 85 90 00 Stiftelse 

 
Institusjonane i mørke felt har vurderingseiningar og tek imot tilvisingar til tverrfagleg 
spesialisert behandling for rusmiddelmisbruk.  
I tillegg kan tilvisingane sendast til dei vaksenpsykiatriske poliklinikkane i Sogn og Fjordane 
og i Odda og til dei psykiatriske ungdomsteama i Helseregion Vest.  
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*Avtalen som Helse Vest RHF har med Karmsund ABR-senter, avdeling Vikedal 
Ressurssenter, gjeld for inntil åtte behandlingsplassar. Dei andre behandlingsplassane ved 
institusjonen er private. 
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Askøy Blå Kors Klinikk  
Adresse:  Askvegen 266  
 5307 ASK  
Telefon/Telefaks:  56 15 51 00/56 14 97 50  
Internett:  http://www.abkk.no  
E-post:  behandling@abkk.no  
Eier:  Blå Kors  
Etableringsår:  1957  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 34 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest: 34 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-2: 3 plasser, Helse Vest                                 

Sosialtjenesteloven § 6-2 a: 1 plass, Helse Vest 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Behandling av rusmiddelproblemer gis gjennom et spekter av faglige 
innfallsvinkler og metoder. Gruppebasert og individuell behandling og 
tilrettelegging. Medisinsk, psykologisk og sosialfaglig utredning, 
oppfølging og konsultasjon.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Åpning for utvidelse av opphold og reinnleggelse ved behov for alle 

grupper.  
Tilbud til kvinner inntil 3 mnd.  
 
Tilbud til menn med rusmiddelproblemer: inntil 3 mnd.  
 
Tilbud til menn med alkoholproblemer: inntil 3 mnd.  
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Bergen Foreldre og Barnsenter, avd Sudmannske  
Adresse:  Feråsvegen 13  
 5251 SØREIDGREND  
Telefon/Telefaks:  55 52 91 20/55 52 91 21  
Internett:   
E-post:  sudmannske@bufetat.no  
Eier:  Buf-etat  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Familie, gravide/barn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:  Buf-etat: 8 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om barnevern  
Rutiner ved inntak:  Innsøkende instans er sosialtjenesten for gravide og 

barneverntjenesten for øvrige familier. Søknad sendes Buf-etat 
v/fagteam, med kopi til Sudmannske. Fagteamet innkaller innsøkende 
instans samt Sudmannske til drøftingsmøte.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Skal bidra til å sikre et rusmiddelfritt svangerskap og at barn av 
rusmiddelmisbrukere får tilfredsstillende oppvekstvilkår. Miljøterapi i 
arbeidet med foreldrene. Metoden Marte Meo for å utvikle/endre 
foreldrenes samspillmønster. Observasjon, struktur, kartlegging, 
omsorg, råd og hjelp.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  To avdelinger. Tar inn gravide så tidlig som mulig i svangerskapet. 

Forebygge/begrense rusmiddelrelaterte skader hos det ufødte barnet.  
 
Utredningsavdelingen: Utreder barnets fungering/behov og foreldrenes 
omsorgskompetanse.  
 
Familieavdelingen: Et oppvekstmiljø for familier som ønsker å skape 
en rusmiddelfri tilværelse.  
 
Hjemmebaserte tjenester.  
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Bergen Kontaktsenter  
Adresse:  Postboks 16  
 5917 ROSSLAND  
Telefon/Telefaks:  56 17 51 30/56 17 51 90  
Internett:  http://www.bksenter.no  
E-post:  bksenter@online.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  17 - 35  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Samtale for avklaring med hensyn til motivasjon. Kontakt med 

sosialkontor. Ordne avrusning.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Kristent tilbud i rusmiddelomsorgen. Målet er en rusfri tilværelse.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Rehabiliteringsgård: fase 1-3, 12 mnd.  

 
Videreføring: fase 4-5, 6 mnd.  

 
Ettervern: fase 6, 6 mnd.  
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Bjørgvin DPS, Psykiatrisk Ungdomsteam  
Adresse:  C. Sundtsgate 57  
 5004 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 33 83 70/55 33 84 01  
Internett:   
E-post:  vibeke.farestvedt.aasheim@helse-bergen.no  
Eier:  Helse Bergen HF  
Etableringsår:   
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Vekt på kontinuitet, samordning og samarbeid med andre aktuelle 
hjelpetiltak. Tverrfaglig tilnærming.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Blå Kors Poliklinikk, Sandnes  
Adresse:  Jærveien 12  
 4319 SANDNES  
Telefon/Telefaks:  51 68 60 00/51 68 60 01  
Internett:  http://www.bk-sandnes.no  
E-post:  bk-sandnes@blakors.no  
Eier:  Blå Kors Norge  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  30 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet, par  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individualisert behandling basert på ulike terapeutiske modeller. 
Rusmiddelproblemer ses i et relasjonelt perspektiv. Har familieteam 
og spesialisert tilbud for spilleavhengige.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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BlomsterdalenKollektivet  
Adresse:  Postboks 29, Blomsterdalen  
 5868 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 22 84 68 / 93 26 14 50/55 22 94 39  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Jarle Ludvigsen  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  18 - 35  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 4 plasser                                                                           

Døgnkapasitet: 8 plasser                                                                           
Ettervern: 2 plasser 

Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad sendes fra sosialkontor og klient til institusjonen. 

Inntakssamtale deretter. Avgjørelse om inntak/plass innen 14 dager.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Kollektivet er spesielt egnet for brukere som ikke klarer å tilpasse og 
nyttiggjøre seg behandlingstilbud med stor grad av konfrontering og 
intensiv samtaleterapi. Dette kan være svært omsorgstrengende 
brukere, som kan ha psykiske problemer i tillegg til 
rusmiddelproblemer. Fase 1: 4-9 mnd. Fase 1B: anneks, 3-6 mnd. Fase 
2: egen bolig, 3-6 mnd. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Duedalen Blå Kors Behandlingssenter  
Adresse:  Vaisenhusgt. 39  
 4012 STAVANGER  
Telefon/Telefaks:  51 71 06 00/51 71 09 07  
Internett:   
E-post:  duedalen@blakors.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1989  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 35  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Den faglige profilen er ansvarliggjøring ved hjelp av kognitive 
metoder, grupperessurser og relasjonsbygging. Det legges vekt på 
miljøterapi med fokus på ansvarliggjøring, mestringserfaring, 
psykoedukasjon og relasjonsbygging. Institusjonens ideologiske 
forankring er en modell som integrerer psykologisk kunnskap med 
kristen tro. Det blir opprettet ansvarsgrupper for de enkelte beboere. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Tilbudet består av to avdelinger:  

Fase 1: behandlingsintensiv fase. 8 plasser. Inntil 9 mnd.  
 
Fase 2: videreføringsfase. 4 plasser. Inntil 6 mnd. Det legges mer vekt 
på arbeidstrening, utdanning, mestring av egen økonomi og sosiale 
relasjoner.  
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Fjell & Årstad DPS, seksjon Årstad  
Adresse:  Postboks 2377, Solheimsviken  
 5824 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 38 41 02/55 38 41 99  
Internett:   
E-post:  tone.solli@helse-bergen.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1981  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Psykologisk/medisinsk behandlingstilnærming. Kontinuitet, hjelp med 
multiproblemer, rehabiliteringsorientert  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  VOP 

 
Dagavdeling  
 
Rehabiliteringspoliklinikk  
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Floen Kollektivet  
Adresse:  Postboks 173  
 5847 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 93 38 80/55 34 02 20  
Internett:  http://www.floenkollektivet.no  
E-post:  floenkollektivet@helse-bergen.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1984  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 19 plasser                                                                          

Ettervern: 5 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Stor grad av sosialisering og omsorg. Behandlingsopplegget går over 
3-5 år. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Fase 1: bu- og arbeidskollektivet på Radøy. 10 plasser. Arbeidsdag på 

gården og i huset.  
 
Fase 2: videreføringsboligen på Laksevåg i Bergen. 9 plasser. Må ha et 
skole- eller arbeidstilbud.  
 
Fase 3: eget bosted med oppfølging fra videreføringsboligen. 5 
plasser. Målet er at de i størst mulig grad skal klare å være 
selvstendige, men at de på dette tidspunkt fortsatt har "kollektivet i 
ryggen".  
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Folgefonn DPS  
Adresse:  Psykiatrisk poliklinikk, Eiterheimsveien 52, PB 66  
 5751 ODDA  
Telefon/Telefaks:  53 65 19 40/53651949  
Internett:  http://www.helse-fonna.no  
E-post:  aadi@helse-fonna.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Rusteamet er en del av en allmennpsykiatrisk poliklinikk. Tett 
samarbeid med øvrig fagpersonale.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Frelsesarmeen Bakkegaten Bo og Omsorgssenter  
Adresse:  Postboks 13  
 5812 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 30 22 80/55 30 22 90  
Internett:  http://www.frelsesarmeen.no   
E-post:  bakkegaten@frelsesarmeen.no  
Eier:  Frelsesarmeen  
Etableringsår:  1898  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 37 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Inntakssamtale  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Døgnbemanning, eget vaskeri, kjøkken med spisesal hvor det serveres 
3 måltider pr. dag, legekontor, frisør, kapellan, trimrom, 
regnskapskontor. Tre fellesstuer med minikjøkken og fjernsyn. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  16 hybler, 17 enkeltrom og 4 omsorgsrom (akuttplasser, liggedøgn 

inntil 3 døgn).  
I tillegg står 2 bofellesskap med plass til 4 - 5 personer klart i 6. etasje 
på huset.  
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Frelsesarmeen Bo- og Omsorgssenter, Haugesund  
Adresse:  Sørhauggata 215/ Postboks 336  
 5525 HAUGESUND  
Telefon/Telefaks:  52 73 95 50/52 73 95 51  
Internett:   
E-post:  elin.fronsdal@fabo-stav.no  
Eier:  Frelsesarmeens sosialtjeneste  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 70  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, menn, par, dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Haugesund: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Vedtak fra sosialkontor. Inntakssamtale med saksbehandler på 

sosialkontor hvor husordensregler blir gjennomgått.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et lavterskel botilbud for rusmiddelmisbrukere som har vanskelig med 
å etablere seg i det kommunale eller private boligmarkedet. Beboerne 
kan komme inn i ruset tilstand, men det er ikke tillat å ruse seg på 
huset. Målet er å redusere rusmiddelbruken i perioden beboerne 
oppholder seg ved tiltaket. Videre å kartlegge og utrede hjelpebehov, 
og henvise til andre egnede tiltak. En avdeling, opphold 3-6 mnd. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Frelsesarmeen Bo- og Behandlingssenter, Rogaland 
Adresse:  Auglendsdalen 64  
 4017 STAVANGER  
Telefon/Telefaks:  51 82 87 00/51 82 87 82  
Internett:  http://www.frelsesarmeen.rusbehandling.rl.no  
E-post:  post@fabo-stav.no  
Eier:  Frelsesarmeens Sosialtjeneste  
Etableringsår:   
Tiltakstype:  Korttids og langtids døgninstitusjon, LAR (legemiddelassistert rehab.) 
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 26 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest: 14 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste 
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Miljøterapi, arbeidstrening, undervisning, gruppeterapi og 
individualterapi. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Behandlingsavdeling, Stavanger: 14 plasser. Utredning, anbefaling om 

videre behandling: 3-6 mnd. Behandling: 1 – 1 ½ år. 
 
Behandlingsavdelig, Heskestad: 12 korttidsplasser. Spesielt tilrettelagt 
for personer i legemiddelassistert rehabilitering. 
 
LAR-Rogaland – Senter for legemiddelassistert rehabilitering. 
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Frelsesarmeen Bu- og Omsorgssenter, Stord  
Adresse:  Åkerviksåsen 13  
 5415 STORD  
Telefon/Telefaks:  53 49 57 77/53 49 57 72  
Internett:   
E-post:  stordbu@combitel.no  
Eier:  Frelsesarmeen  
Etableringsår:  1999  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 7 plasser 
Driftsavtale:  Stord: 7 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad gjennom sosiale eininger, Stord kommune i dialog med 

styrer/styrers stedfortreder. Inntakssamtale med beboer.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Gir et verdig botilbud. Møte enkeltmennesker og deres behov. Ta på 
alvor, motivere og formidle ønsker og behov gjennom de muligheter 
som finnes i hjelpeapparatet. Hybelhus med 7 hybler. Lavterskel 
botilbud. Felles stue, kjøkken, vaskerom og aktivitetsrom. Ingen 
fastsatt tidsplan for botilbudet. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Frelsesarmeens Hybelhjem  
Adresse:  Bjørnsonsgt. 4  
 5059 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 20 56 00/55 20 56 01  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Frelsesarmeen  
Etableringsår:  1974  
Tiltakstype:  Hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 31 plasser 
Driftsavtale:  Bergen: 31 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Informasjon og samtale.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et rusfritt tilbud om rehabilitering gjennom motivasjon, omsorg og 
veiledning. Botrening og samtale.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Haugaland A-Senter  
Adresse:  Haraldsgt. 24, Postboks 391  
 5501 HAUGESUND  
Telefon/Telefaks:  52 73 30 00/52 72 68 39  
Internett:  http://www.haugaland-asenter.no  
E-post:  post@haugaland-asenter.no  
Eier:  Blå Kors Norge  
Etableringsår:  1963  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk 

poliklinikk, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, spilleavhengighet, menn, kvinner, gravide/barn  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 6 plasser                                                                        

Døgnkapasitet: 14 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest: 14 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven §§ 6-2 a, 6-3                                                              

Straffegjennomføringsloven § 12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Eklektisk tilnærming med vekt på individual-, familie- og 
gruppeterapi. Hovedvekten i terapeutisk tilnærming ligger på en 
kombinasjon av psykodynamisk, kognitiv atferdsterapi og sosial 
læringsteori. Gruppetilnærmingen er prosessorientert.  

Verdigrunnlag:  Diakonalt  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikk: selvstendig behandlingstilbud og utredningsenhet for 

eventuell innleggelse.  
 
Døgnenhet: 0-6 mnd, eventuelt ekstra for noen klienter.  
 
Dagenhet: 1 mnd.-1 år.  
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Indre Sogn Psykiatrisenter  
Adresse:  Rutlin/Postb. 184  
 6851 SOGNDAL  
Telefon/Telefaks:  57 62 75 00/57 62 75 01  
Internett:   
E-post:  postmottak.ISP@helse-forde.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1995  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Kalfaret Behandlingssenter  
Adresse:  Kalfarvn. 88a  
 5018 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 33 77 00/55 33 77 01  
Internett:  http://www.kirkens-sosial.no 
E-post:  kalfaret@kirkenssosialtjeneste.no  
Eier:  Stiftelsen Kirkens sosialtjeneste  
Etableringsår:  1985  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 35  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12: Helse Vest 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Behandling av rusmiddelavhengige oppfattes som et aktivt personlig 
endringsarbeid, der pasienten selv er hovedaktør. En kognitiv-, 
endrings- og løsningsfokusert tilnærmingsform preger behandlingen. 
Ut fra en omfattende utredning og i samarbeid med pasienten, 
etableres det individuelle behandlingsplaner. Hovedvekt er på 
individualsamtaler, gruppe-, miljøterapi og nettverksintervensjon. 
Familie og/eller andre nærmiljøpersoner trekkes aktivt inn i 
behandlingsopplegget. Arbeid med økonomi, bolig, sysselsetting og 
sosialt nettverk er ofte nødvendig før oppholdet avsluttes. Ellers 
vektlegges god samhandling med øvrige helse- og sosiale tjenester og 
samordning av nødvendige tiltak rundt den enkelte pasient bl.a. 
gjennom etablering av Individuell plan.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Kalfarveien: tilbyr behandling innenfor rammen av et 

behandlingsmiljø med fast struktur og tett oppfølging.  
 
Conrad Mohrsvei: behandling til pasienter som bor i egne leiligheter 
innenfor senterets boligmasse.  
 
Dreggen: tilbyr behandling og oppfølging i egen bolig.  
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Lagård Dagsenter og Nattlosji  
Adresse:  Lagårdsvn 43  
 4010 STAVANGER  
Telefon/Telefaks:  51 50 86 86/51 50 86 85  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Stavanger Kommune  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Medikamenter, narkotika, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 14 plasser 
Driftsavtale:  Stavanger: 14 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Via sosialkontoret. Tar ikke inn personer med sterke psykiske 

problemer.  
Særskilt inntak:    
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Korttidstilbud, kan utvides. Ventested for videre behandling. Tre 
måltider pr dag. Lavterskel tilbud, dvs. gir ikke beboerne behandling. 
Gir råd, hjelp og veiledning.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Nordfjord Pykiatrisenter  
Adresse:  Sjukehusvegen 9  
 6770 NORDFJORDEID  
Telefon/Telefaks:  57 86 43 00/57 86 43 01  
Internett:  http://www.helse-forde.no  
E-post:  post.NPS@helse-forde.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1994  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet, par, dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest. 

Ved inntak startar ein med kartlegging og vurdering. Tilbakemelding 
til tilvisar etter fullført vurdering og ved avslutta behandling.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Det vert lagt vekt på å tilpasse behandlinga til den enkelte pasient vha. 
ulike terapeutiske metodar. Tilbod: rådgjevande/orienterande samtale, 
utgreiing og behandlingsplanlegging, poliklinisk avrusing, individuell 
behandling, parbehandling og gruppebehandling over kortare eller 
lengre tid, rådgjeving til pårørande, informasjon om andre tilbod og 
formidling av kontakt med andre delar av hjelpeapparatet samt 
rettleiing og konsultasjon til samarbeidspartnarar.  

Verdigrunnlag: Livssynsnøytralt 
Avdelinger/enheter:   
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Nubbebakken Blå Kors  
Adresse:  Kalfarveien 102  
 5018 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 54 41 00/55 54 41 41  
Internett:  http://www.nubbebakken.no  
E-post:  dagligleder@nubbebakken.no  
Eier:  Blå Kors  
Etableringsår:  1994  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak, hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 30 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søkerne må innhente garanti fra sosialkontoret til oppholdet før 

innskrivning. Dette er en forutsetning i tillegg til å være rusfri. 
Førehandssamtale.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Eit butilbud med tilsyn for rusmisbrukarar og vanskelegstilte 
bustadsøkjarar. Målsettinga er å gi personar høve til å bu trygt og 
rusfritt, for å kunna arbeida med sine rus- og bustadproblem.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Trinn 1: Inntak og første opphald. Stabilitet.  

 
Trinn 2: Eigen hybel. For å få plass i trinn 2 må ein "kvalifisera" seg 
ved å vise til stabilitet i høve til rusmiddel og anna åferd.  
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Odda Bo- og Omsorgssenter for Rusavhengige  
Adresse:  Røldalsvn. 31  
 5750 ODDA  
Telefon/Telefaks:  53 64 70 50/53 64 70 53  
Internett:  http://www.odda.kommune.no  
E-post:  merethe.jordal@odda.kommune.no  
Eier:  Odda Kommune  
Etableringsår:  2002  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:  Odda: 8 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Via sosialkontor. Inntakssamtale.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Lavterskel botilbud til personer som har forsøkt mange andre tilbud 
tidligere.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Klinikk, avd. for Unge voksne, Gauselskogen  
Adresse:  Gullspennetunet 6-8  
 4032 STAVANGER  
Telefon/Telefaks:  51 51 58 00/51 51 58 75  
Internett:  http://www.sir.no  
E-post:  elm@sir.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1990  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon, boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 15 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest: 15 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest. 

Avrusing før inntak.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et behandlingstilbud med heldøgnsopphold til mennesker med 
vedvarende alvorlig rusmiddelmisbruk og samtidig alvorlig psykisk 
lidelse (eller mistanke om dette). Behandlingen består i miljø-, 
individual- og gruppeterapi.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Korttids døgn: 3-4 mnd - kartlegging/utredningsopphold.  

 
Langtids døgn: 6-12 mnd. - behandling i bofellesskap.  
 
Rehabiliteringsleiligheter: 3-6 mnd. - overgangsbolig.  
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Haugesund  
Adresse:  Psykiatrisk klinikk - Helse Fonna, Postboks 2170  
 5504 HAUGESUND  
Telefon/Telefaks:  52 73 27 00/52 73 27 01  
Internett:   
E-post:  marit.karin.mo@helse-fonna.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1973  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Poliklinisk behandlingstilbud, primært rettet mot yngre mennesker 
med samtidig forekomst av rusmiddelmisbruk og psykiske lidelser.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Sandnes  
Adresse:  Holbergsgate 15  
 4306 SANDNES  
Telefon/Telefaks:  51 97 40 70/51 97 40 35  
Internett:   
E-post:  kmo@sir.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1982  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest. 

Henvisninger vurderes en gang i uken på inntaksmøte.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tilbud om utredning og behandling for personer med 
rusmiddelproblemer og psykiske lidelser. Behandlingen tilpasses den 
enkelte. Eklektisk og tverrfaglig.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  PUT-Sandnes består av poliklinisk gruppe og ambulant gruppe.  
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Stavanger  
Adresse:  Arm. Hansensvei 20, Postboks 1163 Hillevåg  
 4095 STAVANGER  
Telefon/Telefaks:  51 51 51 40/51 51 51 53  
Internett:    
E-post:  onas@sir.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1979  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest. 

Søknad går til inntaksmøte ved PUT, fordelt mellom ambulant eller 
poliklinisk.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Psykodynamisk grunnsyn med fokus på relasjoner og oppvekstvilkår. 
Vektlegger kontinuitet i behandlingen og tverrfaglighet. 
Behandlingsmål er rusfrihet og/eller bedret livskvalitet. Tilbyr 
individualsamtaler, familiebehandling og samtaler til pårørende.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Poliklinisk gruppe gir tilbud om individualterapi og/eller familieterapi 

til pasienter i alderen 15-30 år.  
 
Ambulant gruppe gir tilbud til dobbeltdiagnosepasienter som ikke 
klarer å nyttiggjøre seg ordinær poliklinisk behandling. Alder 18 år og 
oppover. Vil ha nært samarbeid med 1. linjens helse- og sosialtjeneste, 
samt sengeposter ved Psykiatrisk klinikk, SiR.  
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Rogaland A-Senter  
Adresse:  Dusavikvn. 216  
 4084 STAVANGER  
Telefon/Telefaks:  51 72 90 00/51 72 90 60  
Internett:  http://www.rogaland-asenter.no/  
E-post:  ras@ras.rl.no  
Eier:  Kirkens Bymisjon  
Etableringsår:  1953  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon, sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk 

poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Gravide/barn, pårørende  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 20 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest: 20 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest. 

Innsøking skriftlig eller muntlig (telefonvakt, inntakstelefon daglig). 
Inntaksmøte to ganger pr uke. Skriftlig tilbakemelding til klient evt. 
innsøkende instans der det forekommer.  

Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-2 a: 2 plasser, Helse Vest                              
Sosialtjenesteloven § 6-3: Helse Vest 

Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Gir tilbud om hjelp til mennesker med rusmiddelrelaterte problemer 
knyttet til eget forbruk eller nære pårørendes rusmiddel- eller 
medikamentmisbruk. Hjelpebehovet vil variere betydelig fra en person 
til en annen og for samme person over tid. Det er viktig at 
behandlingsforløpet har en sammenheng og utvikling.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Poliklinikk: individ og gruppeteam, familieteam.  

 
Spesialavdeling: individuelt tilrettelagt avrusning, 14 dager.  
 
Behandlingsavdeling: inntil 6 mnd.  
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Stavanger Inntakssenter (Evangeliesenter)  
Adresse:  Stiftelsesgt 17  
 4012 STAVANGER  
Telefon/Telefaks:  51 52 88 32/51 52 18 22  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1993  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Se Oslo Evangeliesenter, Inntakskontoret  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". I 
inntaksprosedyrene stilles ingen krav om erkjennelse, motivasjon og 
forpliktelser.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Stiftelsen Bergensklinikkene  
Adresse:  Vestre Torggt. 11, Postboks 297  
 5804 BERGEN  
Telefon/Telefaks:  55 90 86 00/55 90 86 10  
Internett:  http://www.bergensklinikkene.no  
E-post:  bergenclinics@bergenclinics.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids døgninstitusjon, sosialmedisinsk/ 

psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk ungdomsteam/ 
ruspoliklinikk, LAR (legemiddelassistert rehab.)  

Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, pårørende, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 65 plasser 
Driftsavtale:  Helse Vest: 65 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven §§ 6-2, 6-2 a og 6-3: Helse Vest                                
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Behandlingen av rusmiddelproblematikk krever en differensiert og 
individualisert tilnærming. Stiftelsen har tverrfaglige 
behandlingsenheter. Gjennom samtale kartlegges problemene, det 
bygges motivasjon, legges planer, gis støtte og kontroll rundt 
gjennomføringen av en planlagt utviklingsprosess.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Skuteviken-klinikken: Gir tilbud om avrusning, avgifting og 

abstinensbehandling til pasienter med problemer knyttet til skadelig 
bruk/avhengighet av medikamenter, legale og illegale rusmidler. 
Behandlingsvarighet: alkohol - 10 dager, narkotika - 7 dager, 
senabstinens - 21 dager. Klinikken har 33 plasser. Klinikken kan gi 
avrusning til to pasienter samtidig etter LOST §§ 6-2, 6-2a og 6-3.  
 
Hjellestadklinikken: Kortidsbehandling inntil 6 mnd 32 plasser. 
Behandlingsprogram for kvinner og menn atskilt. Behandling skjer 
både individuelt og i grupper. Egne døgnutredningsavdelinger for 
kvinner og menn.  
 
Poliklinikken: Gir behandlingstilbud til personer med skadelig bruk og 
avhengighet av rusmidler. Behandling individuelt eller i grupper. 
Poliklinikken har eget PUT.  
 
Poliklinikken, avdeling for legemiddelassistert rehabilitering (LAR): 
Gir tilbud om legemiddelassistert rehabilitering.  
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Stiftelsen Hiimsmoenkollektivet  
Adresse:  4230 SAND 
Telefon/Telefaks:  52 79 07 00/52 79 07 01  
Internett:  http://www.hiimsmoen.no  
E-post:  post@hiimsmoen.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1982  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 25  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 5 plasser                                                                          

Døgnkapasitet: 19 plasser 
Driftsavtale:  Statens barnevern, Region Vest: 6 plasser                                                 

Statens Barnevern, Region Sør: 2 plasser 
Lovregulering:  Lov om barnevern, lov om pasientrettigheter 
Rutiner ved inntak:  Inntak skjer fortløpende ved ledig plass. Søknad om plass må sendes 

institusjonen før inntak blir vurdert. Denne må inneholde relevant 
informasjon om søkeren. I tillegg må det foreligge en faglig utredning. 
Alle søknader vil bli vurdert. Det avholdes inntakssamtale/r før 
endelig innstilling foretas, så raskt som mulig etter at søknaden er 
mottatt.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Levefelleskap mellom ledere og elever. Sosialpedagogisk tenkning 
som hovedtilnærming. Terapeutisk tenkning som tilleggstilnærming. 
Gruppeorientert fremfor individorientert.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Hiimsmoenkollektivet: 1-3 år.  

 
Videreføring Gata 12: lite bofellesskap på Sand, 1-2 år.  
 
Videreføring Stavangeravdelingen bofellesskap: 1-3 år.  
 
Nevøy: gårdsbruk ca 0-1 år.  
 
Arbeidstrening: Fargeriet Kafé, 0-3 år. 
 
Arbeidstrening: Eport i Stavanger, 0-3 år.  
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Stiftelsen Karmsund ABR-senter  
Adresse:  Postboks 213, Utvik  
 4299 AVALDSNES  
Telefon/Telefaks:  52 85 90 00/52 85 90 10  
Internett:  http://www.stiftelsen-karmsund.no  
E-post:  post@stiftelsen-karmsund.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 15 plasser                                                                           

Døgnkapasitet: 70 plasser 
Driftsavtale:  Karmøy: 10 plasser                                                                                    

Helse Vest: 8 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest for plass på avdelingen Vikedal 

Ressurssenter.  
Til de andre avdelingene foretas inntak via personlig kontakt for 
inntakssamtaler, eller via sosialkontor for å få søknadsskjema for 
opphold og garanti for inntak. Hastesaker kan tas på telefon til 
inntaksteamet. Juvåsen Inntakssenter kan ta inn personer med ett 
døgns varsel, med garanti fra sosialkontoret på faks eller telefon.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Vikedal Ressurssenter benytter momenter av terapeutisk samfunn 
modell. Det jobbes med å få på plass en fullstendig modell som 
terapeutisk samfunn. De andre avdelingene bruker momenter fra 
veksthusmodellen.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Spesialisert langtidsbehandling for rusmisbrukere, Vikedal 

Ressurssenter.  
 
Inntak: Vent og motivasjonsavdeling, Juvåsen Ressurssenter, Sand.  
 
Bo og omsorg, Hjelmeland.  
 
Rehabiliteringssenter, Avaldsnes Karmøy.  
 
Arbeidstreningssenter, Avaldsnes. Brukthandel, catering, bil-, båt-, 
mcverksted. Utegrupper.  
 
Ettervern/oppfølging: Selvhjelpsgrupper, leiligheter.  
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Stiftelsen Syd Vest  
Adresse:  Postboks 28  
 4274 STOL  
Telefon/Telefaks:  52 85 90 20/52 85 90 32  
Internett:   
E-post:  knubirk@frisurf.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  19 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 25 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:   
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tilbudet bygger på en sosialpedagogisk, kognitiv forståelsesmodell og 
vektlegger bredde. Tilbyr avrusning ved inntak.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Vaksenpsykiatrisk Poliklinikk, Florø  
Adresse:  Hans Blomgt. 32  
 6900 FLORØ  
Telefon/Telefaks:  57 75 11 22/57 74 38 44  
Internett:  http://www.helse-forde.no  
E-post:  psykpol.floro@helse-forde.no  
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Vaksenpsykiatrisk Poliklinikk, Førde  
Adresse:  Førde sentralsjukehus  
 6800 FØRDE  
Telefon/Telefaks:  57 83 91 75/57 83 94 95  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Vest  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Vest 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Vest. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Helse Midt-Norge 
 

 
 
 
 

• Område:  Møre og Romsdal 
   Nord-Trøndelag 
   Sør-Trøndelag 
 
 
 

Avtale med tiltak i andre regioner: 
Tyrilistiftelsen (se s. 107) 

 
 

• Kompetansesenter: 
Midt-Norsk kompetansesenter, 
Ålesund 

 www.mnk-rus.no  
 Tlf. 70 14 16 20 
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Rutiner for henvisning, vurdering og valg av behandlingssted 
april 2005 
 
 
Bygger på:  
 
Lov om pasientrettigheter av 1. september 2004, 
Rundskriv I-8/2004 Rusreformen -pasientrettigheter 
og endringer i spesialisthelsetjenesteloven 
samt øvrig gjeldende lovverk. 
 
 
Erstatter tidligere utsendte rundskriv 
 
 
 
Mestre eget liv uten avhengighet av rusmidler 
 
 
Henvisningen  
Henvisningen utarbeides av sosialtjenesten og/eller fastlegen på bakgrunn av et samarbeid 
med pasienten med følgende innhold  
Personopplysninger; navn, adresse, fødselsnummer (11siffer), telefon /mobiltelefon 
Familieforhold, herunder barn og evt samværsrett 
Boforhold 
Utdanning/arbeidsforhold/sysselsetting/trygdestatus 
Historikk rusproblematikk, inkludert tidligere behandling og beskrivelse av dagens situasjon 
Historikk og opplysninger om psykisk og somatisk helse 
Medisinering 
Behov for avrusning 
Utestående dommer / planlagt soning 
Mål for iverksatte tiltak og planlagte tiltak 
Involverte instanser, inkludert beskrivelse av samarbeidsrelasjoner 
Individuell plan 
Motivasjonsfaktorer 
Kontaktpersoner i primærkommunen 
 
Innenfor Helse Midt-Norge er det 17 forskjellige vurderingsenheter knyttet til helseforetakene 
i regionen (15 av disse er poliklinikker og to er rusinstitusjoner). For å sikre nærhet til 
pasienten er intensjonen at henvisningen sendes til nærmeste enhet. Jfr pasientrettighetsloven 
er det imidlertid mulig å sende til den vurderingsenhet pasienten ønsker (se www.rus-midt.no 
for en oversikt og adresser). 
 
Mottak / tilbakemelding 
Vurderingsinstansen mottar henvisningen og registrerer mottaksdato/ansiennitetsdato. Dette 
er en viktig dato og danner bl.a. grunnlag for fastsetting av evt behandlingsfrister. 
Vurderingsintansen skal snarest mulig og senest innen 30 virkedager vurdere henvisningen og 
gi en skriftlig tilbakemelding. Ved mistanke om alvorlig eller livstruende sykdom, har 
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pasienten rett til raskere vurdering. Dersom vurderingen tar lengre tid enn 7 virkedager, skal 
pasient og henviser skriftlig få melding om dette.  
 
Om selve vurderingen 
Vurderingen gjøres med utgangspunkt i prioriteringsforskriften. Det er tre forhold som skal 
vektlegges i forhold til om man vurderes å ha rett til tverrfaglig spesialisert rusbehandling: 
pasienten har et visst prognosetap med hensyn til livslengde eller ikke ubetydelig nedsatt 
livskvalitet dersom helsehjelpen utsettes og pasienten kan ha forventet nytte av helsehjelpen 
og de forventede kostnadene står i et rimelig forhold til tiltakets effekt. Med ikke ubetydelig 
nedsatt livskvalitet menes at pasientens livskvalitet uten behandling merkbart reduseres som 
følge av smerte eller lidelse, problemer i forbindelse med vitale livsfunksjoner som for 
eksempel næringsinntak, eller nedsatt fysisk eller psykisk funksjonsnivå.  
 
 Med forventet nytte av helsehjelpen menes at det foreligger god dokumentasjon for at aktiv 
medisinsk behandling kan bedre pasientens livslengde eller livskvalitet med en viss varighet, 
at tilstanden kan forverres uten behandling eller at behandlingsmuligheter forspilles ved 
utsettelse av behandlingen.  
 
Dersom man kommer til at henvisningen (og evt undersøkelser som gjennomføres) ikke gir 
grunnlag for spesialisert rusbehandling, skal dette skriftlig tilbakemeldes til pasient og 
henviser med en begrunnelse, samt anbefaling om annen adekvat oppfølging. Dersom man 
vurderer at pasienten kan ha behov for spesialisert behandling innenfor somatikk eller psykisk 
helsevern, skal dette framkomme i tilbakemeldingen. Pasient/henviser må da ta stilling til om 
de ønsker at vurderingsenheten skal viderehenvise til aktuell behandling.    
 
Dersom man kommer til at henvisningen (og evt undersøkelser som gjennomføres) gir 
grunnlag for spesialisert rusbehandling, skal det vurderes på hvilket nivå behandlingen skal 
gis på og hvorvidt pasienten defineres som ”rettighetspasient” eller ”nyttepasient”.  
 
Rettighetspasienter er de som vurderes å ha et så stort prognosetap og/eller nedsatt livskvalitet 
ved at behandlingen ikke gis innenfor en klart definert tidsperiode ut fra en faglig 
forsvarlighetsvurdering (0-12 mnd).  
   Nyttepasienter er de som vurderes å ha nytte av behandling, uten at prognosetapet og/eller 
livskvaliteten vil bli så stort dersom det ikke settes en klart definert frist. Innen Helse Midt-
Norge skal denne gruppen ha behandling ved ledig kapasitet og senest innenfor 12. mnd.    
Fristen som settes for rettighetspasienter skal baseres på en tverrfaglig vurdering av innen 
hvilken tid forsvarlighet krever at behandlingen gis.  
Aktuelle nivåer for rusbehandling er:  
Poliklinisk behandling (inkludert dagbehandling).  
Avgiftning/avrusing/abstitensbehandling (døgn) 
Døgnbehandling inntil 6 mnd 
Døgnbehandling langtid 
NB! Noen henvisninger vil kunne gi grunnlag for behandling på flere nivåer i en behandlings-
kjede (eksempelvis avrusing før langtids døgn-behandling). Dette skal framkomme i 
vurderingen.  
 
Valg av egnet behandlingssted 
Siste del av vurderingen er å tilrå egnet behandlingssted – ut fra en vurdering om hvilke 
institusjoner/tiltak som vil ”matche” pasientens samlede behandlingsbehov best. 
Rusforetakets egne institusjoner eller avtaleinstitusjoner skal fortrinnsvis brukes, dersom ikke 
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særskilte grunner tilsier noe annet. Det skal som del av denne tilrådningen tas kontakt med 
behandlingsstedet for å undersøke deres ventelistesituasjon.  
 
Om svarbrevet fra vurderingsinstansen 
Svarbrevene stiles til pasient og henviser. Der tilrådd behandlingssted er en av Rusforetakets 
institusjoner/avtaleinstitusjoner, skal kopi sendes dit. Der tilrådd behandlingssted er annen 
godkjent institusjon, skal kopi sendes til Rusforetakets koordineringsenhet.  
Svarbrevet skal inneholde:  
Ansiennitetsdato (når henvisningen er mottatt) 
Hvilke undersøkelser som er gjort 
En begrunnet vurdering og hvem som har gjennomført denne. 
For nytte/rettighetspasienter, beskrivelse av tildelt behandlingsnivå og egnet behandlingssted. 
For rettighetspasienter skal det også framgå frist for når behandling på nivå senest skal 
iverksettes.  
Beskrivelse av retten til fornyet vurdering og retten til klage på vurderingen 
 
Om svarbrevet fra behandlingsstedet /Rusforetakets koordineringsenhet  
Når Rusforetakets institusjon/avtaleinstitusjon mottar vurderingen, settes pasienten på 
venteliste og svarbrev sendes umiddelbart. For rettighetspasienter skal behandlingen senest 
gis ut fra fastsatt frist. For nyttepasienter skal det oppgis en forventet ventetid. Helse Midt-
Norge har besluttet at ingen skal vente lenger enn 12. mnd.  
 
I saker der Rusforetakets koordineringsenhet mottar vurderingen, vil det umiddelbart bli satt i 
gang et arbeid for å skaffe egnet behandlingssted blant godkjente institusjoner som eies/har 
avtale med andre helseforetak. Pasient og henviser vil motta et brev om utfallet. Tildelt 
behandlingssted vil også sende et brev som bekrefter plassen (som over). 
 
Fritt sykehusvalg 
Dersom pasienten ønsker å benytte retten til fritt valg av behandlingssted, må han/hun selv ta 
kontakt med øvrige helseregioners behandlings/koorinderingsenheter. Dersom bytte er 
aktuelt, må tildelt behandlingssted oversende aktuelle dokumenter til nytt behandlingssted 
(med kopi Rusforetakets koordineringsenhet), da man ikke kan stå på flere ventelister på 
samme nivå.  
 
Fristbrudd, samt gjestepasienter   
Når pasienten er satt på venteliste har institusjonen forpliktet seg til å gi pasienten behandling 
innen fristen. Dersom institusjonen står i fare for ikke å kunne holde fristen, kan 
koordineringsenheten kontaktes med forespørsel om hjelp til å finne annet behandlingssted 
eller kjøp av ekstra plass. 
 
Pasienter fra andre regioner kan henvises til behandlingsinstitusjonene i Midt-Norge via 
koordineringsenheten. Slike pasienter skal gis et tilbud dersom dette ikke går på bekostning 
pasienter i egen region.  
 
Vurderingen og fristfastsettelsen skal skje uavhengig av kapasiteten i eget tiltak. 
 
Unntak fra henvisningsrutinene 
 
Akutt avrusning/avgiftning/abstinensbehandling 
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Brukere kan kontakte inntaket ved Lade Behandlingssenter og Vestmo behandlingssenter 
direkte uten henvisning.  
 
Familieenhetene ved Veksthuset i Molde (Villa Ma) og Lade BehandlingsSenter 
Sosialtjenesten og/eller fastlegen kan henvise direkte til institusjonen.  
 
Legemiddelassistert rehabilitering 
Det er egne nasjonale retningslinjer for dette tilbudet. Henvisning forutsetter et samarbeid 
mellom sosialtjeneste og fastlege. Det skal brukes eget søknadsskjema med forslag til 
tiltaksplan, med aktuell dokumentasjon. Nærmere opplysninger fås ved henvendelse til Senter 
for legemiddelassistert rehabilitering i Midt-Norge (LAR-Midt)  
 
Innleggelse uten eget samtykke 
Vedtak om tilbakehold uten eget samtykke fra sosialtjenesten eller vedtak i fylkesnemnda 
for sosiale saker, gir rett til direkte innleggelse i døgninstitusjon. Lade Behandlings Senter og 
Vestmo BehandlingsSenter er de institusjoner i regionen som kan ta innleggelser etter LOST 
§§6-2 og 6-2a. Disse skal uten ugrunnet opphold varsle Helsetilsynet i fylket ved innleggelser 
med hjemmel i sosialtjenestelovens §§ 6-2 og 6-2a jfr. spesialisthelsetjenestelovens §3-13. 
 
Gjennomføring av straff i institusjon 
(straffegjennomføringsloven § 12) 
Alle rusmiddelmisbrukere kan henvises til tverrfaglig spesialisert behandling enten av lege 
eller av sosialtjenesten i den enkelte kommune. Dette gjelder uansett om pasienten er i fengsel 
eller ønsker å sone på § 12. Dersom spesialisthelsetjenestens vurdering medfører at det 
foreligger behov for tverrfaglig spesialisert behandling skal dette tilbys etter helseforetakets 
retningslinjer. 
 
Leger som arbeider i fengsel/kriminalomsorgen/friomsorgen kan henvise gitt at henvisningen 
tilfredsstiller de krav som ligger til henvisningens innhold. Sosialtjenesten i fengslene er 
imidlertid ikke forvaltere av sosialtjenesteloven, og kan derfor ikke henvise til tverrfaglig 
spesialisert behandling. Sosialtjenesten i kommunen skal samarbeide med fengselslegen 
i forbindelse med en henvisning. 
 
Retten til individuell plan 
For pasienter som har behov for langvarige, sammensatte og koordinerte tjenester skal det, 
under forutsetning av pasientens samtykke, utarbeides en individuell plan. Alle tjenesteytere 
som er i kontakt med personer som har sammensatte behov for tjenester, har plikt til å 
informere om denne retten. 
 
 
Du finner oversikt over ventetider, adresser, behandlingsinstitusjoner, 
de ulike behandlingsnivåene, retten til individuell plan 
og fritt valg av behandlingssted på 
www.rus-midt.no 
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Avdeling for Rusrelatert Psykiatri  
Adresse:  Sykehuset Levanger, ARP Psykiatrisk klinikk  
 7600 LEVANGER  
Telefon/Telefaks:  74 09 86 00/74 09 84 89  
Internett:   
E-post:  Erling.Dalen@hnt.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Spesialisert behandling til ungdom og voksne med rusmiddel- og 
rusmiddelrelaterte problemer, ofte i kombinasjon med psykiatriske 
problemer. Poliklinisk utredning, behandling, rådgivning, 
institusjonsvurdering og matching for døgnbehandling. Godt 
samarbeid med kommunene både på system- og pasientnivå. Tar 
imot LAR pasienter.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Gruppe I fra 15 til 30 år.  

 
Gruppe II over 30 år.  
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Avdeling for Rusrelatert Psykiatri (ARP), Sykehuset Namsos  
Adresse:  7800 NAMSOS 
Telefon/Telefaks:  74 21 56 62/74 21 54 53  
Internett:   
E-post:  post@hnt.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tverrfaglig behandlingsteam, ulik tilnærmingsideologi.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Blå Kors Steinvågveien 29  
Adresse:  Steinvågveien 29  
 6005 ÅLESUND  
Telefon/Telefaks:  /70 12 86 49  
Internett:   
E-post:  betaniabo@hotmail.com  
Eier:  Blå Kors Norge  
Etableringsår:  1997  
Tiltakstype:  Hybelhus  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 - 60  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 7 plasser 
Driftsavtale:  Ålesund: 7 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Bruker søker direkte til Betania, eller via sosialkontor.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Omsorg, hybler til utleie. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Bue-Stiftelsen  
Adresse:  Langørjan Gård  
 7100 RISSA  
Telefon/Telefaks:  73 85 30 00/73 85 30 08  
Internett:  http://www.buestiftelsen.no  
E-post:  post@buestiftelsen.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 39 plasser                                                                        

Ettervern: 6 plasser 
Driftsavtale:  Helse Øst: 25 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  For plasser disponert av Helse Øst se henvisningsrutiner Helse Øst. 

Vanligvis gjennomføres en inntakssamtale med eleven før endelig 
avgjørelse tas.  

Særskilt inntak:  Straffegjennomføringsloven § 12 i forbindelse med korttidsdommer 
og dommer som ikke skyldes grov vold. 

Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Miljøterapeutiske metoder ligger i bunn av all behandling. Målet er å 
fremme best mulig grunnlag for vekst med tanke på læring, mestring 
og personlig ansvar. Hovedmålet med oppholdet er at brukeren i 
løpet av behandlingsperioden skal, når han/hun etablerer seg på nytt, 
ha evne og vilje til å mestre et rusfritt liv. Behandlingstiden er 
beregnet fra 1-3 år. Opplegget er delt inn i 4 faser. Den enkelte 
brukers individuelle forutsetninger og ressurser legges til grunn for 
de krav som er med på å danne opprykk til de enkelte faser. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Fase 0: Startfasen, bli kjent den første måneden. Fase 1: 

Etableringsfase, 4-6 mnd. Fase 2: Mellomfase, ca 1 år.  
 
Fase 3: Videreføring, bo i egne leiligheter, ca 1 år.  
 
Fase 4: Ettervern, frivillig og etter behov.  
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Eidsvågen Evangeliesenter (Inntakssenter)  
Adresse:  Postboks 42  
 6460 EIDSVÅG I ROMSDAL  
Telefon/Telefaks:  71 23 26 82/71 23 28 77  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1986  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Par, menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Kan søke både muntlig og skriftlig til det enkelte inntakssenter. 

Søker må også kontakte sosialkontoret for å få en garanti for 
oppholdsutgiftene. Deretter får personen en inntaksdato og blir satt 
på venteliste. Har plass til to ektepar.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Inntakssenteret er primært for avrusning og motivasjon for videre 
behandling. Evangeliesenteret er et alternativ i rusmiddelomsorgen. 
Hovedformål er å hjelpe samfunnets utslåtte rusmiddelmisbrukere 
tilbake til et verdig og samfunnsnyttig liv. Oppholdstiden er 0-6 
måneder. 

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Fossen Rusomsorg A/S  
Adresse:  7530 MERÅKER 
Telefon/Telefaks:  74 81 39 72/74 81 39 71  
Internett:  http://www.fossen.rusomsorg.no  
E-post:  post@fossen.rusomsorg.no  
Eier:  Privat  
Etableringsår:  1990  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 30 plasser 
Driftsavtale:  Trondheim: 21 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Inntak skjer etter forespørsel (henvendelse fra 1.linjetjenesten), 

klienten må da være utredet for medisinering. En individuell plan bør 
være utarbeidet. Og økonomisk garanti må foreligge.  

Særskilt inntak:    
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Legemiddelassistert behandling (utdeling), rehabilitering og 
bo/omsorgstrening.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Avrusning/avgiftning: ca 14 dager.  

 
Korttidsplass: fra ca 1 mnd til 3-4 mnd.  
 
Langtid: over 4 mnd.  
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Frelsesarmeen Rusomsorgen i Trondheim  
Adresse:  Lade Alle 84  
 7041 TRONDHEIM  
Telefon/Telefaks:  73 90 70 30/73 90 70 40  
Internett:   
E-post:  siri.iversen@frelsesarmeen.no  
Eier:  Frelsesarmeen  
Etableringsår:  1978  
Tiltakstype:  Dagtilbud, omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  30 - 67  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 32 plasser                                                                         

Døgnkapasitet: 32 plasser 
Driftsavtale:  Trondheim: 32 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Furulund: inntak via Helse- og velferdstjenesten eller direkte til 

institusjonen sitt inntaksteam. Eget inntaksteam.  
Hveita: åpent mellom 9.00 til 15.00, mandag tom fredag.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Furulund: Gi beboerne et godt rehabiliteringstilbud for å øke 
livskvaliteten utenfor institusjonen. Institusjonen skal også arbeide 
for at beboerne blir flyttet/overført til bedre egnet botilbud.  
Hveita: Fleksibel og brukerorientert, basert på det kristne 
menneskesyn, med utpreget evne til å møte behovet til mennesker 
som faller utenfor andre hjelpetiltak i samfunnet.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Furulund bo- og treningssenter: 24 plasser i omsorgsavdeling på 

ubestemt tid. 8 treningsleiligheter med maks to års botid. Fra 30 år.  
 
Hveta dagsenter: Dagsenteret består av en kafé som selger billig mat 
og det utdeles gratis matpakker og drikke. Tilbudet omfatter 
muligheten for å få en dusj, vaske klær og utdeling av klær. 
Formidling av beskjeder fra familie, sosialkontor og politi. Det gis 
samtaler, sjelesorg og annen hjelp som kan forbedre livssituasjonen 
til brukerne.  
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Kompass Kompetanse  
Adresse:  Tollbugata 6  
 6002 ÅLESUND  
Telefon/Telefaks:  97 65 48 41/  
Internett:  http://www.kompass-kompetanse.no  
E-post:  steinar@kompass-kompetanse.no  
Eier:  Privat foretak  
Etableringsår:  2006  
Tiltakstype:  Dagtilbud, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  16 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, spilleavhengighet  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 20 plass(er) 
Driftsavtale:   
Driftslovhjemmel:   
Rutiner ved inntak:  Avklaringssamtale etter at henvisning er mottatt.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Kognitiv tilnærming der fokus på endring står sentralt. Individuelt 
tilrettelagt tilbud uten tidsbegrensning. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Lade Behandlingssenter  
Adresse:  Lade allé 86  
 7041 TRONDHEIM  
Telefon/Telefaks:  73 84 85 00/73 84 85 10  
Internett:  http://www.ladebs.no  
E-post:  post@ladebs.no  
Eier:  Blå kors  
Etableringsår:  1977  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids/langtids døgninstitusjon, 

sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, pårørende, gravide/barn, familie, par, 

dobbeltdiagnose  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 60 plasser 
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge: 53 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  

Ukentlig inntaksmøter. Avklaringssamtale og vurdering av videre 
behandling.  
4 behandlingsplasser i avrusningspost og 3 behandlingsplasser i 
skjermingsposten kan være tilgjengelig for andre helseforetak.    

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Arbeider med rusrelaterte problemer i et familieperspektiv. Det tas 
utgangspunkt i en vurdering av individuelle behov, forutsetninger og 
hvor den enkelte befinner seg i endringsprosessen. Satsningsområdet 
er tilbud til småbarnsforeldre, gravide og pårørende.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Avrusningspost A-1: 14 plasser, 7 dager, lukket.  

 
Utrednings- og skjermingspost A-2: 7 plasser, 14-21 dager, lukket.  
 
Skjermings-/tvangspost A-4: 7 plasser, lukket, §§ 6.2/6.2a/6.3.  
 
Stabiliseringspost A-3: 5 plasser, 14 dager, åpen.  
 
Klinikkpost- kvinner: 8 plasser, 2 + 11 uker.  
 
Klinikkpost - menn: 11 plasser, 2 + 11 uker.  
 
Poliklinikk.  
 
Avd. for gravide og småbarnsfamilier: 6 familieenheter.  
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N.K.S. Kvamsgrindkollektivet  
Adresse:  Bjørkmyr  
 7036 TRONDHEIM  
Telefon/Telefaks:  73 82 54 10 /73 82 54 11  
Internett:  http://www.kvamsgrind.no  
E-post:  post@kvamsgrind.no  
Eier:  Norske Kvinners Sanitetsforening  
Etableringsår:  1991  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  17 - 24  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 21 plasser 
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge: 21 plasser. 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge  
Særskilt inntak:    
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Langtids rehabilitering med levefelleskap, arbeid og skolegang. 
Kollektivet er organisert ut fra grunntanken om den bærende 
relasjonen. For å oppnå dette er miljøarbeiderne medlevere i 
kollektivet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Primæravdeling: 1 år.  

 
Videreføringsavdeling: 1 år. Oppfølging etter utflytting i egen bolig. 
Helse Midt-Norge sikrer 3 mnd. etter utflytting. Generelt 3-12 mnd. 
etter avtale med hjemstedskommunen.  
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Nidarosklinikken  
Adresse:  Øvre Bakklandet 28  
 7013 TRONDHEIM  
Telefon/Telefaks:  73 99 03 30/73 99 03 31  
Internett:   
E-post:  nidaros@rus-midt.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1973  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner, par  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 18 plasser 
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge: 18 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven § 6-3                                                     

Straffegjennomføringsloven § 12 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Miljøterapi, individualterapi, gruppeterapi, nettverk. En avdeling 
med plass til 18 beboere, med behandlingstid omlag 15 måneder. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Poliklinikk, Rusteamet, Kristiansund sykehus 
Adresse:  Herman Døhlensv. 1  
 6508 KRISTIANSUND N  
Telefon/Telefaks:  711 20 000/715 80 510  
Internett:  http://www.helsenr.no  
E-post:  psyk.krsund@helsenr.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1990  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, menn, spilleavhengighet, pårørende  
Antall plasser:  Dagkapasitet: 12 plasser 
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Fokus på endring. Motivere til at pasienten bruker sine iboende 
ressurser og mestringsevne til å bedre sin livskvalitet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Ungdomsteam i Sør-Trøndelag, Leistad DPS, 
Psykisk helsevern, St.Olavs Hospital  

Adresse:  Prinsensgt. 67  
 7011 TRONDHEIM  
Telefon/Telefaks:  73 53 90 00/73 53 90 01  
Internett:  http://www.put-trondheim.no  
E-post:   
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1993  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose, pårørende  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge. 

Ukentlige inntaksmøter. Prioritering: klienter under 18 år, depresjon 
med selvmordsfare, psykose, henvisning til kollektiv og klienter som 
har barn boende hos seg. Mål: ventetid under 3 mnd.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Integrert behandling av rusmiddelproblemer og psykiske vansker. 
Individuell behandling med psykodynamisk og kognitiv innretning. 
Dessuten forsøkes familieorientert arbeid spesielt for de yngste.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Rusteamet, Psykiatrisk Poliklinikk, Ålesund DPS, Ålesund 
Sjukehus, Helse Sunnmøre HF 

Adresse:  6026 ÅLESUND 
Telefon/Telefaks:  70 16 73 00/  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1997  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Integrert behandling av psykiske lidelser/symptomer og skadelig 
bruk/avhengighet av rusmidler. Samarbeid med andre instanser som 
er aktuelle for den enkelte, som lege, sosialkontor, pårørende, 
frivillige organisasjoner, o.a. Teamet arbeider tverrfaglig, og har 
bredt sammensatt kompetanse. Aktuelle tilnærmingsformer vurderes 
i hvert enkelt tilfelle.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Rusteamet, Psykiatrisk Poliklinikk, Helse Sunnmøre HF, Volda  
Adresse:  6100 VOLDA 
Telefon/Telefax:  70 05 85 60/70 07 99 50  
Internett:   
E-post:  turid.karlsbakk@helse-sunnmore.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1992  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Alkohol, medikamenter, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Rusteamet er eit tverrfagleg team med psykiater, psykologar, 
ass.legar, psyk.sykepleiarar, sosionomar og barnevernspedagogar. 
Fagekspertisen kan såleis nyttast på tvers. Tilbyr hjelp til å søkje 
plass ved rusmiddelinstitusjonar og psyk.avdeling, utanom 
individual-samtalane ved poliklinikken.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   



Helse Midt-Norge  

 218

 
  

Rusteamet/Psykiatrisk Ungdomsteam, Molde  
Adresse:  Bjørnstjerne Bjørnssonsvei 45/47  
 6407 MOLDE  
Telefon/Telefaks:  71 12 29 00/71 21 75 34  
Internett:   
E-post:  knut.westad@helsenr.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1979  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Familie  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Lavterskel, rask tilgang for ungdom (15-20 år). Ellers se 

henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  
Rekrutteringen til tilbudet til barn skjer gjennom kommunen ut fra 
lokal kunnskap om behov.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Humanistisk ideologi. Psykoedukativ metode etter nederlandsk 
modell.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Rusteamet/PUT er integrert i psykiatrisk poliklinikk. Igjen en del av 

Avd. DPS (som også består av to døgninstitusjoner). Noen ganger 
benyttes sengeplass i døgnenhet også til rusmiddelmisbrukere/ 
avhengige.  
Gruppetilbud til barn som enten har psykisk syke foreldre eller 
foreldre med rusmiddelproblemer i alderen 8-12 år. Samling en gang 
pr uke i 8 uker. Identisk tilbud med det såkalte "BAPP-prosjektet" 
ved Levanger sykehus.  
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Senter for Legemiddelassistert Rehabilitering i Midt Norge - 
LAR-Midt  

Adresse:  Postboks 4335  
 7417 TRONDHEIM  
Telefon/Telefaks:  73 87 42 60/73 87 42 61  
Internett:  http://www.lar-midt.no  
E-post:  lar@rus-midt.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  LAR (legemiddelassistert rehab.)  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tilbudet er basert på individuelle mål, skissert i en tiltaksplan før 
oppstart, og jevnlige oppfølgings- og behandlingsplaner etter hvert 
som rehabiliteringen skrider frem. Det dannes en ansvarsgruppe og 
deltakerne i gruppa utvikler tilbudet rundt den enkelte ut fra 
overordnede rammer og forutsetninger. Godkjente medikamenter gis 
under streng kontroll og bidrar til å fjerne opiatsug. LAR er i 
utgangspunktet definert som et livslangt tilbud. Noen vil som del av 
rehabiliteringen, erfaringsmessig etter 5-10 år, også prøve å trappe 
ned medikamentbruken. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Sentrum Kontaktsenter  
Adresse:  Kalvskinnsgata 2  
 7012 TRONDHEIM  
Telefon/Telefaks:  73833050/73833060  
Internett:  http://www.kcj.no  
E-post:  wenche@kcj.no  
Eier:  Kong Carl Johans Arbeidsstiftelse  
Etableringsår:  1819  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Spesifikt mot menn  
Alder:  20 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 18 plasser 
Driftsavtale:  Trondheim: 18 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Per dags dato tildeler Trondheim kommune fastplasser. Sentrum 

Kontaktsenter har ansvar for "reservasjon/korttidsplasser". 
Sosialtjeneste må gi økonomisk garanti. Politiprosjekt: Henvises av 
Trondheim Politikammer. Psykiatriprosjekt: Henvises av Legevakt 
eller Politi.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Lavterskeltilbud. Det drives ingen form for behandling.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Botilbud med full forpleining, 8 faste beboere i ubegrenset 

tidsperspektiv.  
 
Natt-/kriseplasser: 10 plasser fra kl 20 - 0930, "først til mølla" 
prinsipp. De som kommer får seng, matpakke, drikke, dusj, vaske 
klær, oppfølging med hjelpeapparat ved behov. Samarbeid med 
Trondheim kommune Ansvarsgrupper. Individuelle planer der det er 
hensiktsmessig.  
 
Korttidsreservasjoner, 3 enerom som benyttes over en kortere 
periode, fra 1 uke til 3 mnd. Samme tilbud som fastbeboende, kr 
400,- per døgn.  
 
"Politiprosjekt", i stedet for Trondheim Politikammers 
drukkenskapsarrest får overstadig beruset/ruset personer som ikke 
har gjort noe kriminelt sove ut rusen ved Sentrum Kontaktsenter. 4 
senger totalt. 
 
"Psykiatriprosjekt" 2 plasser: Personer som er for "frisk" til 
innleggelse i psykiatrien og for syk til å ta vare på seg selv får tilbud 
om overnatting ved Sentrum Kontaktsenter. Henvises fra legevakt 
eller politi. Oppfølging av miljøpersonale på kveld og natt.  
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Sørum Gård Rehabiliteringssenter  
Adresse:  Smistad  
 7026 TRONDHEIM  
Telefon/Telefaks:  72 59 71 00/72 59 71 09  
Internett:  http://www.sorumgard.no  
E-post:  post@sorumgard.no  
Eier:  Betel Menighet  
Etableringsår:  1989  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 40  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 13 plasser                                                                         

Døgnkapasitet: 13 plasser 
Driftsavtale:  Trondheim: 3 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad sendes til institusjonen. Søker innkalles til personlig 

kartleggingssamtale der avrusningsbehovet vurderes og betaling 
avklares.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Fokus på døgnrytme, arbeidstrening, sosialtrening og personlig 
samtale. Knytter til seg fagpersoner der det er nødvendig. God 
kontakt med institusjoner som har kunnskap om seksuelle overgrep.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Akuttavdeling: 3 plasser. Inntak til disse tre plassene gjøres av 

Helseteamet i Trondheim. Varighet 14 dager.  
 
Videreføringsavdeling: 4 plasser i 4-6 mnd.  
 
Ettervernsavdeling: 6 mnd eller mer ved behov.  
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Vallersund Gård  
Adresse:  7167 VALLERSUND  
Telefon/Telefaks:  72 52 77 40/72 52 78 95  
Internett:  http://www.vallersund-gaard.com  
E-post:  info@vallersund-gaard.com  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1981  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  21 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 5 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søkeren skriver litt om seg selv og bakgrunn for å komme til 

Vallersund Gård. Dette sendes med en tilsvarende søknad fra 
offentlig instans. Ut fra søknaden blir det ordnet et prøveopphold 
som varer minst en uke. Etter besøket, planlegges det om søker kan 
komme tilbake. Vallersund gård kan ta imot personer fra hele landet, 
også på tvers av diagnosegrenser, inkludert alternativ soning.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Vallersund Gård startet som et av Landsbystiftelsens seks landsbyer i 
Norge. Stiftelsen er den norske delen av den internasjonale 
Camphillbevegelsen som bygger opp landsbyer, med og for voksne - 
og skoler for barn. Arbeidet er inspirert av antroposofien, kunnskap 
om menneskets ikke synlige vesen, som i stor grad er basert på 
filosofen og vitenskapsmannen Rudolf Steiners arbeider.  

Verdigrunnlag:  Diakonalt  
Avdelinger/enheter:  Vallersund gård: Bo og arbeidskollektiv. For tidligere 

stoffmisbrukere er opplegget på 1 1/2 år pluss 1 1/2 år ettervern ved 
Vallersund Gårds ettervernsted i Trondheim eller et annet av 
Landsbystiftelsens steder i Norge.  
 
Kristoffertunet: ettervern.  
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Veksthuset Molde  
Adresse:  Glomstuvegen 50  
 6411 MOLDE  
Telefon/Telefaks:  71 21 98 00/71 21 98 01  
Internett:  http://www.rus-midt.no  
E-post:  veksthuset-molde@rus-midt.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1988  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 40  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, familie, gravide/barn, menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 24 plasser                                                                        
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge: 24 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge. 

Info-samtale. 7-10 dagers avrusning ved avrusningsinstitusjon før 
inntak.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Strukturert terapeutisk samfunn som benytter et bredt spekter av 
metoder. Bygger på en psykodynamisk grunnforståelse og anvender 
fellesskapet som metode i en gruppebasert tilnærming. Samtidig er 
den enkeltes behandlingsprogram individuelt innrettet gjennom 
ansvarsgruppe/individuell behandlingsplan. I familieseksjonen står 
barnets behov klart i sentrum for en behandling som også fokuserer 
på utvikling av foreldrekompetanse og rusavhengighet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Terapeutisk samfunn for voksne: 20 plasser. Behandlingstilbudet 

innebærer langtids institusjonsopphold med påfølgende behandling 
gjennom etableringsfase. Programmet er innrettet med delfaser som 
angir progresjon i utviklingen. Først fire utviklingsfaser, inntil 12 
mnd. Deretter Fase 2: bor i etableringsbolig, skole/arbeid, 3-6 mnd. 
Fase 3: etablering i egen bolig. Fase 4: fortsatt løsriving og 
etablering, gradvis redusert kontakt, 3-9 mnd. Totaltid anslås til ca 27 
mnd.  
 
Familieseksjon Villa Ma: 4 plasser. Behandlingen vil holde barnet i 
fokus, og skal bidra til utvikling av foreldrekompetanse, samtidig 
med at det arbeides med rusavhengigheten. Har en tilnærming der 
selvrespekt, ansvarlighet, mestring og relasjonsutvikling er viktige 
begreper. Familie- og nettverksarbeid står sentralt. Det skal gis 
langtids behandling på ca ett år i institusjon, med individuell 
tilrettelegging og der idégrunnlag fra det terapeutiske samfunnet er 
med. Hverdagen vil imidlertid ha en struktur klart tilpasset 
foreldrenes omsorgssituasjon. Inndelt i utviklingsfaser; kartlegging, 
fordypning, integrering og deretter etablering  
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Vestmo Behandlingssenter  

Adresse:  Vestmoa 27  
 6018 ÅLESUND  
Telefon/Telefaks:  70 10 62 00/70 10 62 01  
Internett:   
E-post:  vestmo@rus-midt.no  
Eier:  Helse Midt-Norge  
Etableringsår:  1961  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids døgninstitusjon, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 70  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 2 plasser                                                                           

Døgnkapasitet: 32 plasser 
Driftsavtale:  Helse Midt-Norge: 34 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Midt-Norge.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Individualterapi. Gruppeterapi. Arbeidsterapi.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Avgiftnings-/utredningsavdeling: Avgiftning, stabilisering, utredning 

og kartlegging.  
 
Klinikkavdeling: behandlingsopphold fra 6-12 ukers varighet, samt 
oppfølgingsopphold.  
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Helse Nord 
 

 
 
• Område:  Finnmark 
   Nordland 
   Troms 

 

• Kompetansesenter: 
Nordlandsklinikken, Narvik 
www.nnk-rus.no  
Tlf: 76 96 56 20 
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Henvisningsrutiner for tverrfaglig spesialisert behandling for 
rusmiddelmisbruk  
1. APRIL 2004: 
 
Hvilket ansvar for tjenester har Helse Nord? 
De regionale helseforetakene har ansvar for å sørge for tverrfaglig spesialisert behandling for 
rusmiddelmisbruk. Dette ansvaret er hjemlet i lov om spesialisthelsetjenesten, og omfatter: 
- avrusing som krever tett medisinsk oppfølging 
- helsefaglig utredning og kartlegging av behandlingsbehov 
- spesialisert (vesentlig helsefaglig) behandling, poliklinisk eller i institusjon 
- langtids sosial rehabilitering 
- institusjonsplasser som kan ta imot rusmiddelmisbrukere med hjemmel i sosialtjenesteloven 
§§ 6-2, 6-2a og 6-3. 
Det er Helse Nords målsetting at behovet i størst mulig grad skal dekkes innenfor egen region. 
Hvem kan henvise? 
1. Kommunehelsetjenesten ved lege 
2. Sosialtjenesten 
3. Annen del av spesialisthelsetjenesten (viderehenvisning) 
Hvor skal henvisningen sendes? 
Henvisning skal sendes til nærmeste DPS/voksenpsykiatrisk poliklinikk som har kompetanse 
på tverrfaglig spesialisert rusbehandling, eller offentlig eid institusjon. I Helse Nord gjelder 
dette følgende instanser: 
 
Helse Finnmark HF: 
Navn Adresse Telefon 
Finnmarksklinikken Postboks 173, 9730 Karasjok 78 46 93 20 
Psykiatrisk senter Vest-
Finnmark 

VPP Alta, Dr.Kvammes vei 21, 9505 
Alta 
VPP Hammerfest, Sykehusveien 28, 
9813 Hammerfest 

78 48 38 15 
 
78 42 29 70 

Psykiatrisk senter Midt-
Finnmark 

VPP Porsanger, Helsetunveien 2, 9700 
Lakselv 

78 46 45 50 

Samisk psykiatrisk 
ungdomsteam/PUT Karasjok 

Sykestugata 34, 9730 Karasjok 78 46 95 50 

Psykiatrisk senter Øst-Finnmark VPP Tana, Maskevarreveien 1, 9845 
Tana 
VPP Kirkenes, Dr.Palmstrøms v. 15, 
9900 Kirkenes 

78 92 74 13 

  
Universitetssykehuset Nord-Norge HF: 
Navn Adresse Telefon 
Rustiltakene i Troms Åslandveien 65, 9100 Kalvøysletta 77 66 02 00 

 
Hålogalandssykehuset HF: 
Navn Adresse Telefon 
Nordlandsklinikken 8520 Ankenesstrand 76 96 56 20 
DPS Vesterålen Hålogalandssykehuset Stokmarknes, 

8459 Stokmarknes 
75 42 50 00 
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Nordlanssykehuset HF: 
Navn Adresse Telefon 
Salten psykiatriske senter 
Rusteamet 

Sjøgata 22, 8006 Bodø 3 49 09 

 
 
Helgelandssykehuset HF: 
Navn Adresse Telefon 
DPS Vefsn Helgelandssykehuset Mosjøen, Postboks 

568, 8651 Mosjøen 
75 11 24 00  

DPS Rana Helgelandssykehuset Rana, 8607 Rana 75 12 51 00 
DPS Sandnessjøen VOP Sandnessjøen, Postboks 613, 8801 

Sandnessjøen 
VOP Brønnøysund, Postboks 334, 8901 
Brønnøysund 

750 6 54 61 
75 00 84 00 

 
 
Den instans som mottar henvisningen, skal i samarbeid med pasienten og henviser vurdere 
behandlingsbehovet.( Se figur under). I begrepet vurdering på dette nivå, ligger retten til å få 
en medisinsk vurdering av sin helsetilstand, og vurdering om det er nødvendig med 
helsehjelp. Dette jamfør pasientrettighetslovens § 2 ---2: 
”Pasient som henvises til offentlig sykehus eller spesialistpoliklinikk, har rett til å få sin 
helsetilstand vurdert innen 30 virkedager fra henvisningen er mottatt. Det skal vurderes 
om det er nødvendig med helsehjelp, og gis informasjon om når behandlingen forventes 
å bli gitt. Vurderingen skjer på grunnlag av henvisningen. Om nødvendig skal supplerende 
opplysninger innhentes eller pasienten innkalles til undersøkelse. Ved mistanke om alvorlig 
eller livstruende sykdom, har pasienten rett til raskere vurdering”. 
 

 
Dersom henvisningsinstansen ikke innehar den nødvendige kompetanse til å foreta 
vurderingen, er de ansvarlige for å innhente nødvendig bistand. Den institusjon som mottar 
henvisningen etter at den har vært vurdert ved henvisningsinstansen, har rett til, på 
selvstendig grunnlag, å vurdere om de har den nødvendige faglige kompetanse til å gi de 
etterspurte tilbud. I de tilfeller det vurderes å ikke kunne gi det etterspurte tilbud, har 
institusjonen ansvar for viderehenvisning til annet konkret tilbud. 
 

Nærmeste poliklinikk med
kompetanse på tverrfaglig
spesialisert behandling, eller
offentlig eid institusjon 

Den kommunale sosialtjenesten Kommunehelsetjenesten 

Tilbake 
til 
1.linja 

Avrusing / 
abstinens-
behandling 

Langtids sosial 
rehabilitering 
 

Korttids/intermediær 
behandling  

Poliklinisk 
behandling 

Kartlegging / 
utredning 
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Saksbehandling av henvisningen: 
Den instans som mottar henvisningen skal gjøre en administrativ og faglig saksbehandling. 
Administrativ saksbehandling: 
- Registrering av mottatt henvisning og personopplysninger 
- Melding til pasient og henviser om at henvisningen er mottatt, og tidsperspektiv på faglig 
saksbehandling. 
Faglig saksbehandling: 
- Vurdering av helsetilstanden skal gjøres innen 30 dager (vurdering av behov) 
- Faglig inntaksvurdering, herunder vurdering av riktig instans og nivå, på grunnlag av 
henvisningen. Supplerende opplysninger innhentes ved behov. 
 
 
Unntak fra henvisningsrutinene: 
Legemiddelassistert rehabilitering: 
Søknad om legemiddelassistert rehabilitering i Finnmark og Nordland, skal sendes til 
Hålogalandssykehuset Narvik, Nordlandsklinikken. Søknader om legemiddelassistert 
rehabilitering i Troms sendes til Helse UNN HF, Tromsklinikken. 
 
Innleggelser uten eget samtykke: 
Ved innleggelser etter §§ 6 --- 2 og 6 --- 2a, følges samme prosedyrer som tidligere, i henhold til 
sosialtjenestelovens krav. Dette innebærer at et hastevedtak fra sosialtjenesten eller vedtak i 
fylkesnemnda for sosiale saker, gir rett til direkte innleggelse i døgninstitusjon. Helse UNN 
HF, Tromsklinikken og Hålogalangsssykehuset Narvik, Nordlandsklinikken er de 
institusjoner i regionen som kan ta innleggelser etter §§ 6-2 og 6-2a. Disse skal uten ugrunnet 
opphold varsle Helsetilsynet i fylket ved innleggelser med hjemmel i sosialtjenestelovens §§ 
6-2 og 6-2a. Dette jamfør spesialisthelsetjenestelovens § 3-13. 
 
Innleggelser uten eget samtykke: 
Ved innleggelser etter §§ 6 --- 2 og 6 --- 2a, følges samme prosedyrer som tidligere, i henhold til 
sosialtjenestelovens krav. Dette innebærer at et hastevedtak fra sosialtjenesten eller vedtak i 
fylkesnemnda for sosiale saker, gir rett til direkte innleggelse i døgninstitusjon. Helse UNN 
HF, Tromsklinikken og Hålogalangsssykehuset Narvik, Nordlandsklinikken er de 
institusjoner i regionen som kan ta innleggelser etter §§ 6-2 og 6-2a. Disse skal uten ugrunnet 
opphold varsle Helsetilsynet i fylket ved innleggelser med hjemmel i sosialtjenestelovens §§ 
6-2 og 6-2a. Dette jamfør spesialisthelsetjenestelovens § 3-13. 
 
Krav til henvisningen: 
Henvisningen skal danne grunnlaget for en faglig saksbehandling ved poliklinikken. Dette 
betinger at det gjøres en utredning og kartlegging av henviser alene eller sammen med 
samarbeidspartnere som inneholder følgende informasjon: 
- Personopplysninger; navn, adresse, fødselsnummer (11siffer), telefon / mobiltelefon 
- Familieforhold / sosial status 
- Sysselsetting / trygdestatus 
- Utestående dommer / planlagt soning 
- Historikk rusproblematikk, inkludert tidligere behandling og beskrivelse av dagens situasjon 
- Historikk og vurdering av psykisk- og somatisk helse 
- Medisinering 
- Mål for iverksatt/planlagt habilitering/rehabilitering 
- Iverksatte tiltak, og planlagte tiltak 
- Involverte instanser, inkludert beskrivelse av samarbeidsrelasjoner 
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- Vurdering av rett til individuell plan (se eget punkt) 
- Samtykke til innhenting av relevante opplysninger (det konkretiseres i samtykket i forhold 
til hvilke tjenesteytere det gjelder og i forhold til hvilken type opplysninger) 
- Forslag til type tiltak. 
- Henvisningen bør også inneholde vurdering av om det er behov for avrusing for å kunne 
gjennomføre en første utredning 
 
Individuell plan (IP): 
Personer som har behov for langvarige, sammensatte og koordinerte tjenester har rett til å få  
utarbeidet en individuell plan. Retten er hjemlet i pasientrettighetsloven, og plikten til å 
utarbeide en IP er forankret i kommunehelsetjenesteloven, spesialisthelsetjenesteloven, 
psykisk helsevernlov og sosialtjenesteloven. Alle tjenesteytere som er i kontakt med personer 
som har sammensatte behov for  tjenester, har et ansvar for å vurdere om det foreligger et 
behov for, eller en rett til, en individuell plan. 
 
Rådgiving / koordinering: 
Hålogalandssykehuset HF, Kompetansesenteret ved Nordlandsklinikken, er tillagt et ansvar 
for rådgivning og koordinering på regionalt nivå. Det skal ved behov ytes bistand til den 
lokale helse- og sosialtjenesten og øvrig spesialisthelsetjeneste innenfor hvert enkelt HF.  
 
Oppgavene vedrørende rådgiving og koordinering knytter seg til: 
1. Ha oversikt over det faglige tilbudet ved institusjonene som drives av eller har 
samarbeidsavtale med Helse Nord. 
2. Tilby rådgiving vedrørende eventuell bruk av tiltak utenfor Helse Nord. 
3. Oversikt over ventelister og ledig kapasitet ved tiltak i regi av Helse Nord. 
4. Ut fra henvendelser fra og kontakt med det øvrige hjelpeapparat, søke å få oversikt over de 
behov for behandlingstiltak / andre tiltak på institusjonsnivå i Helse Nord. Dette være seg 
manglende kapasitet i eksisterende tiltak eller behov for etablering av nye tiltak. 
 
Ventelisteregistrering: 
Det enkelte tiltak skal føre venteliste, jfr. forskrift om ventelisteregistrering Ut fra forskriften 
skal det føres venteliste over pasienter som er registrert for undersøkelse eller behandling. Det 
skal fremgå av ventelisten om pasienten har rett til nødvendig helsehjelp, og om det søkes om 
innleggelse, dagbehandling eller poliklinisk behandling. Pasienter som trenger øyeblikkelig 
hjelp, skal ikke registreres på venteliste. I tillegg skal det være samkjørte ventelister og lister 
for ledig kapasitet innen Helse Nord (se forrige punkt). 
 
Finansiering av opphold: 
Behandlingsopphold i døgninstitusjon er kostnadsfritt for rusmiddelmisbrukeren og for 
kommunen. Den kommunale egenandelen er bortfalt. Dette gjelder for de institusjoner som 
har stått på de fylkeskommunale rusplanene, dvs. de institusjoner som overføres til staten ved 
de regionale helseforetakene. I tillegg gjelder dette også avtaler med private institusjoner som 
overtas, og eventuelle nye avtaler som inngås. Sosialtjenesten har imidlertid fortsatt plikt til å 
yte tjenester etter sosialtjenestelovens kapittel 5 ved institusjonsinnleggelser. Krav om 
betaling for opphold i private institusjoner med avtaler i og utenfor regionen, samt offentlige 
institusjoner utenfor helseregionen, sendes det lokale helseforetak som pasienten er 
hjemmehørende i. 
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Utskrivning fra institusjon i Helse Nord/ private institusjoner: 
Dersom det ved utskrivelse fra institusjon antas at pasienten vil ha behov for tiltak fra 
sosialtjenestens side, og pasienten ønsker det, skal sosialtjenesten varsles om utskrivningen i 
god tid på forhånd. Jfr. spesialisthelsetjenestelovens § 3 --- 15. Når sosialtjenesten varsles om 
utskrivingen, skal den i samarbeid med spesialisthelsetjenesten planlegge og forberede 
utskrivingen. Jfr. Sosialtjenestelovens § 7 --- 6a. 
 
Henvisninger ut av Helse Nord: 
Henviser kan vurdere aktuelle tiltak for pasienten uavhengig av geografi. Dette er hjemlet i 
pasientrettighetsloven § 2-4. Det er imidlertid en forutsetning for å har rett til refusjon, at 
tiltaket er drevet av annet regionalt helseforetak (RHF), eller at det foreligger en 
samarbeidsavtale mellom tiltaket og Helse Nord RHF, eller et annet RHF. I de tilfeller det 
henvises til tiltak som har avtale med annet RHF enn Helse Nord, skal henvisningen inngå 
som en del av den inngåtte avtalen. Dette betyr i praksis at en bare kan benytte de plasser som 
inngår i avtalen mellom tiltaket og det enkelte RHF. Ledige plasser ved tiltakene som ikke er 
en del av inngåtte avtaler, gir ikke rett til refusjon, med mindre dette er avtalt på forhånd med 
det enkelte helseforetak. Spørsmål om dette kan rettes enten til det enkelte tiltak, eller til 
Kompetansesenteret ved Nordlandsklinikken. Også disse søknadene skal sendes til nærmeste 
godkjente henvisningsinstans. 
 
Oversikt over døgninstitusjoner for tverrfaglig spesialisert behandling av 
rusmiddelmisbruk som Helse Nord eier eller har samarbeidsavtale med: 
 
Offentlig eide: 
Navn Adresse Telefon 
Helse Finnmark HF, 
Finnmarksklinikken 

Postboks 173, 9730 Karasjok 78 46 93 20

UNN HF, Færingen 
terapeutiske samfunn 

Åsgårdsveien 18, 9016 Tromsø 77 66 15 00

UNN HF, Tromsklinikken Åslandsveien 65, 9100 Kalvøysletta 77 66 02 00
UNN HF, 
Rus/psykiatriposten, UNN 

UNN HF, spesialpsykiatr. avd., Postboks 6124, 
9291 Tromsø 

77 62 76 92

Hålogalandssykehuset 
Narvik, Nordlandsklinikken 

8520 Ankenesstrand 76 96 56 20

 
Private institusjoner med avtale med Helse Nord: 
 
Finnmarkskollektivet Postboks 13, 9545 Langfjordbotn 78 44 45 30
Klinikk Nord Ifjord, 9740 Lebesby 78 49 98 00
Sigma Nord 9440 Evenskjer 77 08 56 50
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Finnmarkku klinihkka/Finnmarksklinikken  
Adresse:  Postboks 173  
 9730 KARASJOK  
Telefon/Telefaks:  78 46 93 20/78 46 93 30  
Internett:   
E-post:  finnmarksklinikken-post@helse-finnmark.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1980  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Spesielt tilrettelagt for samer. 
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Helse Nord: 10 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Frivillig innleggelse og aktiv medvirkning i behandlingen. 
Individuelt tilpasset behandlingsprogram i et forpliktende samarbeid 
mellom klienten, hjemkommunen og klinikken. Totalt avhold fra 
rusmidler under oppholdet. Fokus på den enkelte, men innenfor felles 
rammer som skaper trygghet, tillit og samhørighet for alle. 
Behandlingsoppholdet vil variere, både når det gjelder tid og 
virkemidler. De mest vanlige tilbudene institusjonen gir: 
kartlegging/observasjon, samtaler. Kortere oppfølgingsopphold 
og/eller poliklinisk kontakt. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Finnmarkskollektivet  
Adresse:  Postboks 13  
 9545 LANGFJORDBOTN  
Telefon/Telefaks:  78 44 45 30/78 43 28 35  
Internett:  http://www.finnmarkskollektivet.no  
E-post:  info@finnmarkskollektivet.no  
Eier:  Stiftelse  
Etableringsår:  1992  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 25  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 10 plasser 
Driftsavtale:  Helse Nord: 8 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. Avrusning. Legeundersøkelse.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Hovedsakelig en individrettet behandlingsform, selv om fellesskapet 
er den arenaen behandlingen foregår på. Tilnærmingen er 
hovedsakelig løsnings- og mestringsorientert. Behandlingen bygges 
rundt friluftsinteresser og trekkhundsport. Bo- og 
behandlingskollektiv. Behandlingstiden beregnes til 1-3 år, inkludert 
tiden på kollektivet og oppfølging utenfor. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Frelsesarmeen Bo- og Omsorgssenter, Bodø  
Adresse:  Kongensgate 16, Postboks 118  
 8001 BODØ  
Telefon/Telefaks:  75 52 23 38/75 52 23 39  
Internett:  http://www.rusomsorgen.no  
E-post:  bodobo@frelsesarmeen.no  
Eier:  Frelsesarmeen  
Etableringsår:  1998  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 18 plasser 
Driftsavtale:  Bodø: 18 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Gjelder omsorgsplassene: Skriftlig søknad. Vurderes av et fag- og 

inntaksråd (med representanter fra Frelsesarmeen, Bodø kommune 
og Stiftelsen Kirkens Bymisjon).  
Natthjemmet: inntak ved personlig oppmøte. Det gis kun en natt om 
gangen.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Et lavterskel botilbud for innbyggere i Bodø kommune. Forsøker å 
legge til rette for en god kontakt med det offentlige hjelpeapparatet.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:  Boenheten: 10 plasser for fastboende i omsorgstiltak.  

 
Natthjem: 8 plasser, en seng for natten med mat og hygienetilbud for 
bostedsløse.  
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Færingen Terapeutiske Samfunn  
Adresse:  Åsgårdvn. 18  
 9016 TROMSØ  
Telefon/Telefaks:  77 75 49 60/77 75 49 60  
Internett:  http://www.unn.no  
E-post:  Faeringen@unn.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1993  
Tiltakstype:  Langtids døgninstitusjon, dagtilbud, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 40  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Dagkapasitet: 2 plasser                                                                         

Døgnkapasitet: 15 plasser                                                                        
Ettervern: 5 plasser 

Driftsavtale:  Helse Nord: 22 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord.  
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven §§ 6-2, 6-2 a og 6-3: Helse Nord 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Terapeutisk samfunn. Sentrale begreper i behandlingen er rusfrihet, 
frivillighet, hjelp til selvhjelp i et tett fellesskap, kommunikasjon og 
nærhet, hierarkisk struktur og faseinndeling. Behandlingen er inndelt 
i fire faser som går over 18. mnd. 1. Skårungefasen (4-8 uker). 
Beboer blir kjent med huset, strukturen og fellesskapet. Det jobbes i 
grupper og i individuelle samtaler med ansatte, og beboerne imellom. 
Etablering av trygghet og motivasjon. 2. Lottkar (5-7 mnd): 
Beboerne får mer ansvar for seg selv og for fellesskapet. Jobber 
aktivt med holdninger, forholdet til familie og nettverk og med egen 
historie. 3. Høvedsfasen (3-4 mnd): Beboerne orienterer seg mot 
samfunnet gjennom frivillig arbeid, skole og fritidsaktiviteter. 
Nettverksjobbing står sentralt. 4. Avmønstring/etablering (6 mnd): 
Beboer flytter ut av selve hovedhuset, og over i egen 
avmønstringsbolig. Beboerne får oppfølging i fasegrupper og 
individuelle samtaler. Planlegging av oppfølging /integrering (evt. i 
regi av Færingen) står sentralt.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Færingen Terapeutiske Samfunn er en av fire enheter ved UNN, avd. 

for behandling av rusmiddelmisbruk. De tre andre er 
Ruspoliklinikken, Tromsklinikken og LARiNord.  
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J 49 - Vernet Botilbud  
Adresse:  Junkerveien 49, 8076 BODØ  
 8076 BODØ  
Telefon/Telefaks:  75 58 48 10/75 58 48 12  
Internett:   
E-post:  j49vb@frisurf.no  
Eier:  Kirkens Bymisjon  
Etableringsår:  1997  
Tiltakstype:  Boligtiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 16 plasser 
Driftsavtale:  Bodø: 16 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Søknad til tildelingskontoret i Bodø kommune eller til J49. 

Inntakssamtale.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Lavterskeltilbud. Respekt for det enkelte menneskets verdi og 
egenart er grunnleggende. Miljøterapeutisk arbeid. Ansvarsgrupper. 
Botrening. Den enkelte beboer inngår en samarbeidsavtale hvor mål 
for botiden konkretiseres. 

Verdigrunnlag:  Diakonalt 
Avdelinger/enheter:   
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Karasjok Evangeliesenter  
Adresse:  Dorvunjarga  
 9730 KARASJOK  
Telefon/Telefaks:  78 46 69 06/78 46 69 06  
Internett:  http://www.evangeliesenteret.no  
E-post:   
Eier:  Stiftelsen Pinsevennenes Evangeliesenter  
Etableringsår:  1997  
Tiltakstype:  Omsorgstiltak  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  20 - 70  
Spesiell tilrettelegging:  Par, menn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 18 plasser 
Driftsavtale:   
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester  
Rutiner ved inntak:  Se Oslo Evangeliesenter, Inntakskontoret  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Mottoet for alle Evangeliesentrene er "Ennå er det håp". I 
inntaksprosedyrene stilles ingen krav om erkjennelse, motivasjon og 
forpliktelser. Rikt tilbud om friluftsliv, fiske og annen type 
rekreasjon.  

Verdigrunnlag:  Kristent  
Avdelinger/enheter:   
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Klinikk Nord  
Adresse:  Rustefjelbma  
 9845 TANA  
Telefon/Telefaks:  78 92 81 10/78 92 81 11  
Internett:  http://www.klinikknord.no  
E-post:  kontakt@klinikknord.no  
Eier:  Privat foretak  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Familie  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 20 plasser 
Driftsavtale:  Helse Nord: 12 plasser 
Lovregulering:  Lov om sosiale tjenester, lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Bygger på AA/Minnesotamodellen. Deltagerne går gjennom et 
fastlagt terapiprogram. Terapien foregår i grupper, men det er også 
individuelle samtaler med terapeut. Den terapeutiske virksomheten er 
det tidligere rusmiddelavhengige som tar seg av. Det er forelesninger 
hver dag og det brukes en del filmer i behandlingen. Klinikkavd. 
inntil 6 måneder. Den tredje uka er som regel familieuke. 
Familieterapeut er ansvarlig for familieukene.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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LARiNord  
Adresse:  Universitetssykehuset Nord-Norge, Postboks 30  
 9038 TROMSØ  
Telefon/Telefaks:  77 66 98 50/77 66 98 51  
Internett:  http://www.unn.no 
E-post:  larinord@unn.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  2005  
Tiltakstype:  LAR (legemiddelassistert rehab.)  
Rusmiddelprofil:  Narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  25 og oppover  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Søker skal være over 25 år. Søknad vedlagt tiltaksplan/individuell 

plan utarbeides i samarbeid mellom søker, lege og kommunal 
sosialtjeneste. Søknaden skal dokumentere opiatavhengighet og 
medikamentfrie behandlingstiltak. Inntak vurderes i henhold til 
Nasjonale retningslinjer for LAR-behandling.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Langsiktig og helhetlig habiliterings/rehabiliteringstiltak med 
individuelle mål og individuelle planer.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  LARiNord er en av fire enheter ved UNN/Avdeling for behandling 

av rusmiddelmisbruk. De tre andre enhetene er Ruspoliklinikken, 
Færingen Terapeutiske samfunn og Tromsklinikken. LARiNord 
dekker hele Helseregion Nord, med hovedkontor i Tromsø og egne 
team i Bodø og Narvik.  
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Nordlandsklinikken  
Adresse:  Buveien 75  
 8520 ANKENESSTRAND  
Telefon/Telefaks:  76 96 56 20/76 96 56 55  
Internett:  http://www.nordlandsklinikken.no  
E-post:  resepsjon@nordlandsklinikken.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1961  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende, menn, gravide/barn, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 27 plasser 
Driftsavtale:  Helse Nord: 27 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord.  
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Endringsfokusert. Behandling både i gruppe og individual 
terapeutisk.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Intermediær og skjermet avdeling.  
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Psykiatrisk Senter Mo, Helgelandssykehuset  
Adresse:  Søstervn. 7  
 8601 MO I RANA  
Telefon/Telefaks:  75 12 52 70/75 12 52 68  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1982  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, medikamenter, alkohol  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Senter Ytre Helgeland VOP Sandnessjøen  
Adresse:  Boks 613  
 8801 SANDNESSJØEN  
Telefon/Telefaks:  75 06 54 60/  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Nord 
Etableringsår:   
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:   
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Psykiatrisk Senter Ytre Helgeland VPP Brønnøysund  
Adresse:  Postboks 334  
 8901 BRØNNØYSUND  
Telefon/Telefaks:  75 00 84 00/  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Nord 
Etableringsår:   
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:   
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Rus- og Psykiatriposten, UNN  
Adresse:  Pb. 6124  
 9291 TROMSØ  
Telefon/Telefaks:  77 62 76 92/77 62 76 91  
Internett:  http://www.unn.no  
E-post:  RusogPsyk@unn.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  2002  
Tiltakstype:  Korttids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  18 - 35  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose, gravide/barn  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 8 plasser 
Driftsavtale:  Helse Nord: 8 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord.  
Særskilt inntak:  Psykisk helsevern: Helse Nord                                                       

Sosialtjenesteloven § 6-2 a: Helse Nord 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Rus- og psykiatriposten (RoP) tilbyr utredning og oppstart av 
behandling for mennesker med alvorlige rusproblemer kombinert 
med mistanke om alvorlig psykisk lidelse. Forståelsen av behandling 
overfor denne målgruppa er bygget på erfaringer fra New 
Hampshire-modellen. Denne modellen legger vekt på at 
endringsskapende arbeid i første rekke skjer utenfor institusjon, 
fortrinnsvis i form av integrert poliklinisk behandling fra oppsøkende 
team over år. Det er i tillegg behov for utredning av funksjonsnivå og 
effekt av mulige behandlingstiltak, samt differensialdiagnostisk 
utredning, i institusjon. Samarbeid med partnere utenfor sykehuset 
og individuelt tilpassede utrednings- og behandlingsopplegg 
vektlegges. Rus- og psykiatriposten (RoP) er organisert under 
Spesialpsykiatrisk avdeling, Universitetssykehuset i Nord-Norge. 
Posten tar imot pasienter med alvorlig rusmisbruk og mistanke om 
samtidig alvorlig psykisk lidelse til utredning og oppstart av 
behandling i inntil seks måneder. Kontakten med RoP deles i 5 faser: 
1. Forberedelsesfasen før innleggelse (1-2 mnd.); 2. Bli-kjent fasen 
(inntil en mnd.); 3. Forståelsesfasen (3-4 mnd.); 4. 
Nyorienteringsfasen (1-2 mnd.); 5. Oppfølgingsfasen etter 
utskrivelse (3 mnd. med mulighet for forlengelse). 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Rusteamet Salten Psykiatriske Senter  
Adresse:  Postboks 7  
 8092 BODØ  
Telefon/Telefaks:  75 53 49 09/75 53 49 22  
Internett:  http://www.nordlandssykehuset.no  
E-post:  kari.normann@NLSH.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Pårørende  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tilstreber en integrert behandlingsprofil tilrettelagt for 
dobbeldiagnoseproblematikk.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Samisk Ungdomspsykiatrisk team, PUT Karasjok  
Adresse:  Sykestugata 34, Postboks 4  
 9735 KARASJOK  
Telefon/Telefaks:  78 46 95 50/78 46 95 51  
Internett:   
E-post:  oyfrid.stromeng@helse-finnmark.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1990  
Tiltakstype:  Psykiatrisk ungdomsteam 
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  15 - 30  
Spesiell tilrettelegging:  Menn, gravide/barn, par, pårørende, spilleavhengighet, kvinner, 

dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord.  

Tar i mot henvisninger direkte fra klient og pårørende. Tar også 
krisesamtaler utenom inntaksrutinene.  

Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Lavterskeltilbud. Samtalene skjer på ungdommenes premisser. De 
bestemmer hvor samtalene skal foregå. Utstrakt bruk av mobiltelefon 
og sms, avtaler skjer ofte ved hjelp av sms. Hjemmebesøk brukes 
ofte som metode. Målgruppe: rus/avhengighetsproblematikk og/eller 
suicideprobematikk.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  PUT-Karasjok er faglig og administrativt underlagt Barne- og 

ungdomspsykiatrisk poliklinikk Midt-Finnmark. Familieavdeling ved 
BUP.  
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Sigma Nord  
Adresse:  Elvemo  
 9440 EVENSKJER  
Telefon/Telefaks:  77 08 90 60/77 08 90 70  
Internett:  http://www.sigmanord.no  
E-post:  kontakt@sigmanord.no  
Eier:  Aksjeselskap  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Korttids/langtids døgninstitusjon, ettervern  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Kvinner, pårørende, familie  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 42 plasser 
Driftsavtale:  Helse Nord: 42 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Minnesotamodellen/12-trinnsprogrammet, med muligheter for 
individuell tilpasning. Klinikkens drift og resultater evalueres 
kontinuerlig. Familiebehandling 1 uke.  
 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Klinikkavdeling inntil 6 måneder.  

 
Langtidsavdeling inntil 18 (+) mnd.  
 
Ettervern inntil 2 år.  
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Sør-Troms Psykiatriske Senter  
Adresse:  St. Olavsgate 70  
 9480 HARSTAD  
Telefon/Telefaks:  76 96 89 00/  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Nord 
Etableringsår:   
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:   
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Tromsklinikken  
Adresse:  Åslandsveien 65  
 9100 KVALØYSLETTA  
Telefon/Telefaks:  77 66 02 00/77 66 02 29  
Internett:  http://www.unn.no/category9174.html  
E-post:  tromsklinikken@unn.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1995  
Tiltakstype:  Akuttinstitusjon/ avrusning, korttids/langtids døgninstitusjon  
Rusmiddelprofil:  Medikamenter, alkohol, narkotika  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Gravide/barn, menn, familie, kvinner  
Antall plasser:  Døgnkapasitet: 27 plasser 
Driftsavtale:  Helse Nord: 27 plasser 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:  Sosialtjenesteloven §§ 6-2, 6-2 a og 6-3: Helse Nord                             

Straffegjennomføringsloven § 12: Helse Nord 
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Tromsklinikken utgjør et differensiert behandlingstiltak som har til 
oppgave å gi et tilbud til flest mulig med rusmiddelrelaterte 
problemer og avhengighet. Målsettingen for behandlingen er å skape 
en positiv endringsprosess som hjelper den enkelte til et redusert 
misbruk eller avhold, økt livskvalitet og bedre funksjonsevne i 
samfunnet. Fokus er på den enkeltes situasjon og behov. 
Behandlingen er basert på hjelp til selvhjelp med fokus på mestring 
av en rusfri hverdag utenfor institusjonen.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  Tromsklinikken er en av fire enheter ved UNN, Avdeling for 

behandling av rusmiddelmisbruk. De te andre er Færingen 
Terapeutiske Samfunn, Ruspoliklinikken og LARiNord.  
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UNN Ruspoliklinikken  
Adresse:  Søndre Tollbugate 7  
 9008 TROMSØ  
Telefon/Telefaks:  77 79 04 00 / 77 79 06 83/77 79 04 01  
Internett:  http://www.unn.no   
E-post:  ruspoliklinikken@unn.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1996  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet, par, pårørende  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Kartlegging av rusmisbruk/-avhengighet, psykisk helse, livssituasjon 
og tilleggsproblematikk. Kartlegging av spillproblematikk. 
Individuell tilpasset behandling, parbehandling, veiledning til 
pårørende. Endringsfokusert rådgivning, kognitiv terapi. Korttids- og 
langtidsbehandling. Motiverende samtaler, oppfølgingssamtaler. 
Gruppetilbud til klienter med spilleavhengighet.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:  UNN Ruspoliklinikken er en av fire enheter ved UNN Avdeling for 

behandling av rusmiddelmisbruk. De tre andre avdelingene er 
LARiNord, Færingen Terapeutiske Samfunn og Tromsklinikken.  
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Voksenpsykiatrisk Poliklinikk, Hålogalandssykehuset 
Stokmarknes  

Adresse:  Søndregt. 19  
 8450 STOKMARKNES  
Telefon/Telefaks:  75 42 50 00/75 42 50 09  
Internett:  http://www.stsh.no  
E-post:  elho@stsh.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1987  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Voksenpsykiatrisk, Helgelandsykehuset HF avd. Mosjøen  
Adresse:  Skjervengan 17  
 8657 MOSJØEN  
Telefon/Telefaks:  75 11 24 00/75 11 24 50  
Internett:  http://www.vesyk.nl.no/  
E-post:  konrad.kummernes@vesyk.nl.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1989  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Spilleavhengighet  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Endringsfokusert rådgivning, Narrativ tilnærming.  

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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VOP/Nordlandssykehuset/Lofoten  
Adresse:  Sykehusbakken 23  
 8375 LEKNES  
Telefon/Telefaks:  76 06 02 64/76 06 02 58  
Internett:   
E-post:  sno@ls.nl.no  
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  1983  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk, psykiatrisk 

ungdomsteam/ ruspoliklinikk, dagtilbud  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:  Dobbeltdiagnose  
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

Poliklinikk: Dagavdeling med makismalt 15 pasienter. 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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VPP Alta  
Adresse:  Dr. Kvammesvei 21  
 9510 ALTA  
Telefon/Telefaks:  78 48 38 00/  
Internett:  http://www.helse-finnmark.no  
E-post:   
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  2000  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   



Helse Nord  

 254

 
  

VPP Hammerfest  
Adresse:  Sykehusveien 28  
 9613 HAMMERFEST  
Telefon/Telefaks:  78 42 29 70/  
Internett:  http://www.helse-finnmark.no  
E-post:   
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:  2000  
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:  Narkotika, alkohol, medikamenter  
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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VPP Kirkenes  
Adresse:  Dr. Palmstrømsvei 15  
 9915 KIRKENES  
Telefon/Telefaks:  78 97 31 25/  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Nord  
Etableringsår:   
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:   
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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VPP Midt-Finnmark  
Adresse:  Helsetunveiren 2  
 9700 LAKSELV  
Telefon/Telefaks:  78 46 45 60/  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Nord 
Etableringsår:    
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:    
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:    
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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VPP Tana  
Adresse:  Máskevárreveien 1  
 9845 TANA  
Telefon/Telefaks:  78 92 74 47/  
Internett:   
E-post:   
Eier:  Helse Nord 
Etableringsår:   
Tiltakstype:  Sosialmedisinsk/ psykiatrisk/ psykologisk poliklinikk  
Rusmiddelprofil:   
Kjønn:  Både kvinner og menn  
Alder:  Alle aldere  
Spesiell tilrettelegging:   
Antall plasser:   
Driftsavtale:  Helse Nord 
Lovregulering:  Lov om spesialisthelsetjeneste  
Rutiner ved inntak:  Se henvisningsrutiner Helse Nord. 
Særskilt inntak:   
Behandlingsprofil/faglig 
tilnærming:  

 

Verdigrunnlag:  Livssynsnøytralt  
Avdelinger/enheter:   
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Alfabetisk oversikt over tiltakene 
 

Tiltak Side 
A-Senteret  14 
AFX 15 
Aker universitetssykehus HF, Åsenheten - Enhet for motivasjon og endringsarbeid 16 
Aker universitetssykehus HF, Frognenheten 17 
Akuttenheten for stoffmisbrukere A-hus 18 
Akuttinstitusjonen Montebello 19 
Akuttinstitusjonen Storgata 20 
Akuttinstitusjonen Ullevål; enhet for spesialisert avrusning og utredning 21 
Alfa Behandlingssenter 124 
ARP Frognerlia 125 
ARP Ruspoliklinikken  126 
ARP Tyrifjord 127 
ARP Utredningsenheten 128 
ARP Våks 129 
Askøy Blå Kors Klinikk 164 
Avdeling for Rusrelatert Psykiatri 203 
Avdeling for rusrelatert psykiatri (ARP), Sykehuset Namsos 204 
Bergen foreldre og barnsenter, avd Sudmannske  165 
Bergen Kontaktsenter 166 
Bjørgvin DPS, Psykiatrisk Ungdomsteam 167 
Bjørnerud Rehabiliteringssenter 22 
Blå Kors Behandlingssenter, Eina - Blå Kors Øst AS 23 
Blå Kors Hauga 24 
Blå Kors Internat 130 
Blå Kors poliklinikk, Sandnes 168 
Blå Kors Rehabiliteringssenter Østråt 25 
Blå Kors Senter  26 
Blå Kors Steinvågveien 29 205 
Blindern Rehabiliteringssenter 27 
BlomsterdalenKollektivet 169 
Bokollektivene Oslo Øst 28 
Borgestadklinikken 131 
Bragernes behandlingssenter 132 
Brubakken Evangeliesenter 133 
BUE-stiftelsen 206 
Bygdøy Rehabiliteringssenter 29 
Bygg 8 134 
Dalsbergstien Hus  30 
DPS Gjøvik, Land, Valdres Rusmiddelteamet 31 
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DPS Gjøvik, poliklinikk Toten, Rusteamet 32 
DPS Lillehammer, Rusmiddelteamet 33 
Duedalen Blå Kors behandlingssenter 170 
Eidsvågen Evangeliesenter (Inntakssenter)  207 
Filadelfia Omsorgssenter 137 
Finnmarkku klinihkka / Finnmarksklinikken 231 
Finnmarkskollektivet 232 
Fjell & Årstad DPS, seksjon Årstad 171 
Fjordtun Evangeliesenter 34 
Floen kollektivet 172 
Folgefonn DPS 173 
Follo DPS, Sosialmedisinsk poliklinikk 35 
Fossen rusomsorg a/s 208 
Frelsesarmeen Bakkegaten bo og omsorgssenter 174 
Frelsesarmeen bo- og omsorgssenter, Bodø 233 
Frelsesarmeen Bo- og omsorgssenter, Haugesund 175 
Frelsesarmeen bo- og behandlingssenter, Rogaland 176 
Frelsesarmeen bu- og omsorgssenter, Stord 177 
Frelsesarmeen Håpets dør 36 
Frelsesarmeen Rusomsorgen i Oslo 37 
Frelsesarmeen Rusomsorgen i Trondheim 209 
Frelsesarmeen Tønsberg bo og treningssenter 136 
Frelsesarmeens Hybelhjem 178 
Færingen terapeutiske samfunn  234 
Gjerberg Evangeliesenter  38 
Granlien Evangeliesenter 39 
Grubeli Rehabiliteringssenter 137 
GUTS 40 
Haugaland A-senter  179 
Haugenstua Rehabiliteringssenter 41 
Holmenveien 7 42 
Hovin rehabilitering og omsorgssenter 43 
Ila hybelhus  44 
Incognito Klinikk 45 
Indre Sogn Psykiatrisenter 180 
J 49 - vernet botilbud  235 
Jessheimklinikken 46 
K.K. Huset  138 
Kalfaret Behandlingssenter 181 
Karasjok Evangeliesenter 236 
Karlsborg Rehabiliteringssenter 47 
Kildevangen Behandlingssenter 48 
Kimerud Stiftelse 49 
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Kirkens Bymisjon Enga 50 
Klinikk Nord 237 
Kompass Kompetanse 210 
Kontakten Vennesla 139 
Kvinnekollektivet ARKEN 51 
Kvinnetiltaket Bryn 52 
Kvinnetiltaket Josefines Hus 53 
Lade behandlingssenter  211 
Lagård dagsenter og nattlosji 182 
LAR ØST, Legemiddelassistert rehabilitering i helse øst 54 
LARiNord 238 
Lassonløkken rehabiliteringssenter 55 
Liakollen rehabiliteringssenter 56 
Lillestrømklinikken avd. Rusmiddelpoliklinikken 57 
Lillestrømklinikken, avd. Klosteret 58 
Lillestrømklinikken, avd. PUT 59 
Loland Behandlingssenter 140 
Lovisenberg diakonale sykehus, Ruspoliklinikken, Tøyen DPS 60 
Manifestsenteret  61 
MAR Oslo 62 
Marcus Thranes hus 63 
Motorsporttiltaket 2 & 4 64 
Mørk Gård behandlingsinstitusjon for rusmisbrukere 65 
N.K.S. Kvamsgrindkollektivet  212 
Nidarosklinikken 213 
Nordfjord psykiatrisenter 183 
Nordlandsklinikken 239 
Nordre Vestfold DPS, avd. PUT/RUS 141 
Nubbebakken Blå Kors 184 
Odda bo- og omsorgssenter for rusavhengige  185 
Origosenteret 66 
Oscarsgate 15 67 
Oslo Inntakskontor (Evangeliesenter)  68 
Phoenix Haga  69 
Porsgrunn Inntakssenter (Evangeliesenter) 142 
Psykiatrisk klinikk, avd. for unge voksne, Gauselskogen 186 
Psykiatrisk poliklinikk, Rusteamet, Kristiansund 214 
Psykiatrisk senter Mo, Helgelandssykehuset 240 
Psykiatrisk senter Ytre Helgeland VOP Sandnessjøen 241 
Psykiatrisk senter Ytre Helgeland VPP Brønnøysund 242 
Psykiatrisk ungdomsteam - Asker og Bærum, Sykehuset Asker og Bærum HF 70 
Psykiatrisk Ungdomsteam i Sør-Trøndelag,Leistad DPS, Psykisk Helsevern, St. Olavs 
Hospital 

215 
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Psykiatrisk Ungdomsteam, Haugesund 187 
Psykiatrisk Ungdomsteam, Kongsberg, Voksenpsykiatrisk avdeling 143 
Psykiatrisk ungdomsteam, Notodden 144 
Psykiatrisk Ungdomsteam, Ringerike Sykehus 145 
Psykiatrisk Ungdomsteam, Sandnes 188 
Psykiatrisk Ungdomsteam, Skien 146 
Psykiatrisk Ungdomsteam, Stavanger 189 
ReHaBo Notodden 147 
ReHaBo Sandefjord  148 
Revita-senteret a/s 71 
Riisby behandlingssenter 72 
Roa Evangeliesenter 73 
Rogaland A-senter 190 
Rus- og psykiatriposten, UNN 243 
Rusmiddelpoliklinikken (RUPO)/Psykiatrisk ungdomsteam (PUT), Tønsberg DPS 149 
Rusmiddelteamet, Hadeland Distriktspsykiatriske senter 74 
Ruspoliklinikken Alna DPS 75 
Ruspoliklinikken Ullevål Universitetssykehus, Avd. Søndre Oslo DPS 76 
Ruspoliklinikken Ullevål, Avd. Ullevål Universitetssykehus 77 
Ruspoliklinikken, Grorudklinikken, Ahus 78 
Rusteamet Salten Psykiatriske Senter 244 
Rusteamet, Psykiatrisk poliklinikk, Ålesund DPS, Ålesund Sjukehus, Helse Sunnmøre HF 216 
Rusteamet, Psykiatrisk poliklinikk, Helse Sunnmøre HF, Volda 217 
Rusteamet/Psykiatrisk ungdomsteam, Molde 218 
Samisk Ungdomspsykiatrisk Team, PUT Karasjok  245 
Samtun  150 
Senter for legemiddelassistert rehabilitering i Midt Norge - LAR-Midt 219 
Sentrum kontaktsenter 220 
Sigma Nord 246 
Sjøstrand Omsorgssenter 79 
Skøyen Hybelhus 80 
Solbakken Evangeliesenter 151 
Sosialmedisinsk poliklinikk, Askim 81 
Sosialmedisinsk poliklinikk, Fredrikstad 82 
Sosialmedisinsk poliklinikk, Halden 83 
Sosialmedisinsk poliklinikk, Moss 84 
Sosialmedisinsk poliklinikk, Sarpsborg 85 
Stavanger Inntakssenter (Evangeliesenter) 191 
Stensløkka Ressurssenter 86 
Stiftelsen Bergensklinikkene 192 
Stiftelsen Biri Treningssenter 87 
Stiftelsen Finnerud Gård 152 
Stiftelsen Fossumkollektivet 88 
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Stiftelsen Fredheim 89 
Stiftelsen Hiimsmoenkollektivet 193 
Stiftelsen Karmsund ABR-Senter 194 
Stiftelsen P22 90 
Stiftelsen Renåvangen 91 
Stiftelsen Rus-Nett 92 
Stiftelsen Shalam 153 
Stiftelsen Solliakollektivet 93 
Stiftelsen Syd Vest 195 
Stiftelsen ValdresKlinikken 94 
Stjernegruppen Bo - og rehabiliteringssenter 95 
Strømseng Vestre 96 
Sykehuset Asker og Bærum HF, Sosialmedisinsk Klinikk 97 
Sykehuset Innlandet HF Avdeling for rusrelatert psykiatri og avhengighet Sørlihaugen 98 
Sykehuset Innlandet HF Sanderud, Avd. for rusrelatert psykiatri og avhengighet 99 
Sykehuset Innlandet HF, Div psykisk helsevern, DPS Kongsvinger, Poliklinikken, 
Rusteamet 

100 

Sykehuset Innlandet HF, Div. Psykisk helsevern, Rusavdelingen, Familiebehandling - 
Hov i Land 

101 

Sykehuset Østfold, Avdeling for rusbehandling, Seksjon for rusmiddelmisbrukere 
(PUT/Post 5) 

102 

Syningom omsorgssenter 103 
Søndre Vestfold DPS, Ruspoliklinikk 154 
Sør-Troms Psykiatriske senter 247 
Sørlandet sykehus HF, avd. for rus- og avhengighetsbehandling, Kristiansand 154 
Sørlandet sykehus HF, avdeling for rus- og avhengighetsbehandling, Arendal 155 
Sørum Gård Rehabiliteringssenter 221 
Thereses Hus  104 
Trasoppklinikken 106 
Tromsklinikken 246 
Tunvoll bo- og servicesenter 106 
Tyrilistiftelsen 107 
Ullvin  108 
UNN Ruspoliklinikken  248 
Vaksenpsykiatrisk poliklinikk, Florø  196 
Vaksenpsykiatrisk poliklinikk, Førde 197 
Vallersund Gård 222 
Vangseter AS 109 
Varna Evangeliesenter 110 
Veksthuset i Oslo (Phoenix house) 111 
Veksthuset Molde 221 
Veslelien 112 
Vestfoldklinikken 157 
Vestli rehabiliteringssenter 113 
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Vestmo Behandlingssenter 224 
Voksenpsykiatrisk poliklinikk, Hålogalandssykehuset Stokmarknes  250 
Voksenpsykiatrisk, Helgelandsykehuset HF avd. Mosjøen 251 
VOP/ Nordlandssykehuset/Lofoten 252 
VPP Alta 253 
VPP Hammerfest 254 
VPP Kirkenes 255 
VPP Midt-Finnmark 256 
VPP Tana 257 
Østerbo Evangeliesenter  114 
Østfoldklinikken 115 
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