Til (navn fylles inn)                                                                               Sted + dato (fylles inn)            

Informasjon om vaksinering av helsepersonell ved (fylles inn) 

I uke (fylles inn) starter vaksinering av helsepersonell ved (fylles inn) mot ny influensa A(H1N1), også kalt svineinfluensa. Vaksinasjon er den beste beskyttelsen mot ny influensa. 
Årsaker til at helsepersonell anbefales vaksinasjon 
Det er tre viktige årsaker til at helsepersonell er prioritert for vaksinasjon. 

1) For å beskytte deg selv og dine nærmeste. Helsemyndighetene anbefaler vaksinering for å hindre at du blir syk av influensa. Ved at du tar vaksinen, bidrar du i tillegg til at du ikke smitter familiemedlemmer og andre nærkontakter. Helsepersonell er ekstra utsatt for smitte gjennom sitt arbeid. 
2) For å beskytte pasientene. Ved at du er vaksinert, unngår du å smitte pasientene. Mange av disse er ekstra utsatt for alvorlige komplikasjoner hvis de skulle bli syke av den nye influensaen. 
3) For å bidra til at et godt helsetjenestetilbud opprettholdes. Dersom mange ansatte i helsevesenet blir syke samtidig kan dette føre til store problemer med å opprettholde et godt helsetjenestetilbud. Ved å ta vaksinen, bidrar du til at et godt helsetjenestetilbud opprettholdes. 
Pandemivaksinen

Pandemivaksinen som skal brukes i Norge heter Pandemrix. Den er fremstilt på tradisjonell måte, ved virusdyrkning på egg. Vaksinen er basert på deler av det nye influensaviruset A(H1N1) og inneholder ikke levende virus. Den kan derfor ikke gi influensasykdom. Vaksinen inneholder adjuvans, et stoff som gjør at kroppen danner bedre og mer langvarig beskyttelse mot sykdommen det vaksineres mot. Adjuvansen består av en naturlig olje (skvalen), et E-vitamin (DL-alfa-tokoferol) og en emulgator (polysorbat). Fordi vaksinen leveres i glass med flere doser, inneholder den konserveringsmiddelet tiomersal, en kvikksølvforbindelse som har bakteriedrepende effekt. Pandemrix er godkjent i hele Europa, også av norske legemiddelmyndigheter. 
Sikkerhet og bivirkninger

Vanlige bivirkninger etter pandemivaksinasjon er smerter, rødhet og hevelse ved innstikkstedet, hodepine, tretthet, feber, ømme muskler og leddsmerter, moderat feber og hovne lymfekjertler. Disse forsvinner normalt i løpet av 1-2 dager. Dataene tyder på at slike bivirkninger forekommer noe hyppigere etter vaksinasjon med pandemivaksinen enn etter vanlig sesonginfluensavaksinasjon. Siden vaksinen er dyrket på egg, må det utvises forsiktighet hos personer med alvorlig eggallergi. Eventuelle sjeldne bivirkninger kan bare oppdages ved alminnelig bruk av vaksinen i store befolkningsgrupper, og et omfattende system for å fange opp dette er derfor etablert nasjonalt og internasjonalt. 
Vaksinering ved (fylles inn) 
Du inviteres nå til vaksinering ved (fylles inn) (tid) og (sted). Du må ta med fødselsnummer (11 siffer) når du møter opp til vaksinasjon. Etter vaksinering må du vente 20 min i lokalet for observasjon. Prisen på å få satt vaksinen er (fylles inn da dette vil variere i kommunene og helseforetakene). 

All vaksinasjon i Norge er frivillig. 

Mer informasjon 
Mer informasjon om pandemivaksinering generelt finnes på helsemyndighetenes nettsted www.pandemi.no og www.fhi.no/nyinfluensa. 

Vennlig hilsen

(Fylles inn)
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