	
	
	



PICO - Veiledet bestilling av litteratursøk
Informasjonen oppgitt under danner grunnlag for innhenting av den forskningsbaserte kunnskapen. Vennligst vær så spesifikk som mulig. Slett eksempelteksten i de skarpe klammene og fyll inn informasjonen for din problemstilling. NB! Kryss av/fyll inn kun der det er relevant!

	1. Hva er formålet med søket?

	[f. eks.: prosjektsøknad, systematisk oversikt, retningslinjearbeid]

	2. Problemstilling formulert som et presist spørsmål:

	[f. eks.: Hva er effekten av melatonin for å forebygge jet lag hos kvinner i 40-årene sammenlignet med zolpidem?]

	3a. PICO (se 3b hvis dette ikke passer):

	Pasientgruppe,
populasjon: 
	Intervensjon,
tiltak,
eksponering:
	Sammenligning,
alternative tiltak:
	Utfall,
endepunkter:

	[f. eks.: Kvinner i 40-årene]
	[f. eks.: Melatonin]
	[f. eks.: Zolpidem]
	[f. eks.: Forebyggelse av jet lag]

	[image: ]
· I populasjon spør vi ofte etter mennesker og hva som kjennetegner disse menneskene. Har de f.eks. en spesiell alder? En spesiell nasjonalitet? En sykdom? Eller har de andre kjennetegn?
· I intervensjon spør vi om hvilke(t) tiltak populasjonen utsettes for. Er det f.eks. en ny type behandling? Et lovpåbud? Et spesielt forebyggingstiltak? Eller noe de gjør allerede?
· I sammenligning spør vi om intervensjonen skal sammenlignes med noe. Er det f.eks. en annen behandling? Eller er fravær av intervensjon?
· I utfall spør vi etter hva vi tror kan skje ved innføring av tiltaket. Er det f.eks. at man lever lengre? Blir fortere friskere? Unngår å få en sykdom?

	3b. Søkekomponenter (alternativ til 3a)

	Komponent 1
	Komponent 2
	Komponent 3
	Komponent 4

	[f. eks.: språkvansker]
	[f. eks.: kartlegging, undersøkning, screening]
	[f. eks.: barn 0-5 år]
	[f. eks.: Helsestasjon]

	[image: ] Det er ikke alltid PICO-skjemaet passer for problemstillingen. Et eksempel på dette kan være: hva fins av forskning om språkkartlegging av barn 0-5 år i helsestasjonskontekst?. Da kan det være nyttig å tenke gjennom hvilke elementer som bør være med i søket og dele opp spørsmålet i søkekomponenter.

	4. Forslag til søkeord for hver komponent/ hvert PICO-element

	[Forslag til søkeord. Noter norske og engelske ord]
	[Forslag til søkeord. Noter norske og engelske ord]
	[Forslag til søkeord. Noter norske og engelske ord]
	[Forslag til søkeord. Noter norske og engelske ord]

	[image: ] Biblioteket jobber systematisk med søkeord. Vi samler kontrollerte emneord (ord fra et fast register som blir satt på artikkelen for å beskrive hva den handler om), og ord til fritekstsøk (forekomst av ord og fraser i tittel, abstract og forfatters nøkkelord, altså ord som brukes i naturlig språk). Dette gjør vi uavhengig om du oppgir noe her, men det kan være nyttig for oss å se hvilke ord du, som allerede er inne i tematikken, mener blir brukt for å beskrive elementene. 

	5. Sentrale studier/artikler innen temaet:

	[List opp eventuelle relevante artikler innen temaet som du kjenner til fra før]


	[image: ] Biblioteket bruker disse artiklene for å finne relevante søkeord og for å kontrollere at søkeprofilen vår fanger dem opp.

	6. Hvilken type litteratur er av interesse (sett eventuelt flere kryss):                      

	☐ Systematiske oversikter
	☐ Primærstudier

	[image: ] I mange tilfeller anbefaler vi at vi i første omgang kun søker etter systematiske oversikter (=oppsummering av flere studier). Når du har gjennomgått søkeresultatene kan du gjøre en vurdering på om det er nødvendig å gjøre et søk etter primærstudier (=enkeltstudier). Dersom du har funnet en relevant systematisk oversikt, kan det være lurt å avgrense søket på primærstudier på dato etter at søkene til den systematiske oversikten ble gjennomført.

	7. Hvilke(n) publiseringsform ønsker du å ha med:

	☐ Fagfellevurderte artikler
	☐ Konferanseabstract

	☐ Pågående studier
	☐ Preprints

	[image: ] I mange tilfeller er fagfellevurderte artikler tilstrekkelig, og vil være en fin avgrensing i søket. Dersom du vil inkludere de øvrige publiseringsformene vil det bidra til et enda mer fullstendig bilde. Konferanseabstract er kun et abstract fra en konferanse hvor forfattere har presentert. Pågående studier gir treff på studier som ennå ikke er sluttført. Preprints er ferdige artikler, men som ikke har blitt fagfellevurdert/kvalitetsvurdert.

	8. Andre mulige avgrensinger:

	☐ Språk
	[Angi hvilke språk f.eks skandinaviske språk og engelsk]

	☐ Publiseringsår
	[Angi aktuelle år f.eks 2000-i dag]

	☐ Annet
	[Angi andre aktuelle avgrensinger]

	[image: ] Når det gjelder språk må du ta stilling til om du har ressurser til å oversette artikler på fremmedspråk, eller om du vil begrense deg til språkene du behersker. Når tematikken du er interessert i ble aktuell, og hvor gammelt er for gammelt, er avveiinger som bør gjøres i forbindelse med mulig årstallsbegrensing. Andre avgrensninger brukes med omhu fordi det er stor risiko for at også relevante treff lukes bort.

	9. Hva skal du bruke for å gjennomgå resultatene

	☐ EndNote
	☐ Word

	☐ Screeningverktøy
	[Oppgi hvilket screeningverktøy]

	[image: ] Referanseverktøyet EndNote gjør det enklere å holde orden på referansene. Det fleste etatene i den sentrale helseforvaltningen har lisenser til EndNote. Kontakt NHN. Screeningverktøy forenkler prosessen med å vurdere om referansene er relevante eller irrelevante. Du må sjekke om din institusjon har lisenser til et slikt verktøy. Alternativt fins Rayyan i en gratisversjon.

	10. Kontaktperson:
	[Navn, eventuelt kontaktinformasjon]

	11. Ytterligere kommentarer:

	[Skriv inn ytterligere kommentarer]


[image: ]
Hva skjer etter at du har sendt inn dette skjemaet? 
Biblioteket går i gang med søket ditt så fort vi har anledning. Det er ofte noen uker ventetid fordi vi mottar mange henvendelser om litteratursøk. Når en bibliotekar blir tildelt ditt søk tar vi kontakt. 

Arbeidsgangen i et litteratursøk
	Planlegge søket​ (i dialog med deg):

	· Klargjøre problemstilling, PICO og avgrensinger​

	· Finne søkeord​

	· Kjøre testsøk​

	· Velge databaser​

	· Sette opp endelig søkestrategi​

	Kjøre søket​:

	· Oversette søkesyntaks til ulike databaser​

	· Plotte inn søkestrategien i de ulike databasene​

	· Eksportere til EndNote​

	· Dokumentere søkene​

	Etterarbeid​:

	· Slette dubletter



Din leveranse
Du vil motta søkeresultatene på e-post i det formatet du ønsker deg. Søkeresultatene består av referanser og abstracter (altså ikke fulltekst). Nå blir det din jobb å gjennomgå resultatene og luke ut irrelevante treff fra trefflisten. Du kan bruke skjemaet over for å minne deg selv på hva du skal se etter. Det du vurderer som relevant (eller mulig relevant) etter en første sortering, er det aktuelt å se på fullteksten på. Da kan du f.eks. google tittelen på artikkelen for å finne den på tidsskriftets hjemmesider. Artikler som ligger bak betalingsmur kan bestilles på biblioteket@fhi.no.

Er det mange treff?
Når vi lager et søk for å finne relevant forskning, må vi velge hvor bredt vi søker. Et bredt søk gir høy sensitivitet – vi får med nesten alt som kan være relevant. Men det betyr også lav presisjon, fordi mange irrelevante artikler følger med. Det er umulig å lage et søk som både fanger opp all relevant forskning og samtidig utelukker alt som er irrelevant. Hvis vi ønsker færre treff å gå gjennom, må vi akseptere at vi kanskje går glipp av noen relevante artikler. Hvis du ikke er vant til å screene store mengder artikler, prøver vi å holde treffmengden nede. En viktig del av bibliotekarens jobb er å finne den riktige balansen mellom sensitivitet og presisjon i hvert enkelt litteratursøk. 
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