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Figur 1. De 20 mest populaere ferielandene i Europa 2018 for
nhordmenn
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Kilde: SSB

2018 vare favoritt
ferieland i Europa:

1.Sverige
2.Spania
3.Danmark
4.Storbritannia
5.Tyskland
6.Hellas
7.Italia

8.Polen
9.Kroatia
10.Tyrkia


https://www.ssb.no/transport-og-reiseliv/artikler-og-publikasjoner/spania-pa-ferietoppen-i-norge-og-europa
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Type utenlandsreise

GRUPPE |

* Forretnings- og turistreiser til byer og
turiststeder med god hotellstandard,
mathygiene og gode sanitaere forhold

GRUPPE I

e Lang- eller kortvarige reiser eller opphold i
omrader med darlige hygieniske og saniteere
forhold, og/eller neer og langvarig kontakt
med lokalbefolkningen. For eksempel
arbeidsopphold, ryggsekktur, innvandrere pa
besogk til tidligere hjemland

Kilde: Folkehelseinstituttet
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Difteri, tetanus, pertussis og polio

SN

& Boosterdose anbefales til alle
’0 voksne som ikke har tatt

vaksinen siste 10 ar

- ogsa ved reiser innad i Norge
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Meslinger, rede hunder og kusma

e Stegrre utbrudd av meslinger og lav vaksinasjons-
dekning i mange europeiske land gjgr at MMR
vaksinasjon er viktig for:

e Tidligere uvaksinerte uten naturlig immunitet
e Barn 9 — 15 maneders alder (helsestasjonen)

* Individuell lege vurdering for barn i alderen
6 — 9 maneder for evt. off-label bruk

e Oppdatert informasjon om tilfeller i Europa pa
nettsidene til ECDC — www.ecdc.europa.eu



http://www.ecdc.europa.eu/
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Land med sirkulerende smitte

Albania
Bosnia-Herzegovina
Frankrike

Georgia (Asia)
Hellas

Italia

Kirgisistan (Asia)
Polen

Romania

Russland

Serbia
Storbritannia og Nord-Irland
Tsjekkia

Tyrkia

Tyskland

Ukraina

Land med liten risiko for smitte

* Norge

e Sverige

e Danmark

e Finland

e Island

e Spania
 Kroatia

e Portugal

e Montenegro
e Kypros

Uthevet skrift: Populzere ferieland 2018

https://www.fhi.no/meldinger/oppdatert-liste-over-

land-med-sirkulerende-smitte-av-meslinger/



https://www.fhi.no/meldinger/oppdatert-liste-over-land-med-sirkulerende-smitte-av-meslinger/
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Hepatitt A

* Fra juni 2019 anbefaler FHI ikke lenger
hepatitt A vaksine til gruppe-I reiser til
folgende land i regionen:

—Albania
—Bosnia-Hercegovina
—Hviterussland
—Montenegro

—Russland (europeisk del)

—Serbia
https://www.fhi.no/nyheter/2019/oppdaterte-rad-om-

vaksiner-ved-utenlandsreiser/



https://www.fhi.no/nyheter/2019/oppdaterte-rad-om-vaksiner-ved-utenlandsreiser/
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Hepatitt A — gkt risiko

e Risikogruppe for hepatitt A er menn som
har sex med menn (MSM). Vaksinasjon
anbefales

e Seneste store utbrudd i miljget var |
Storbritannia, Nederland og Tyskland i
2016-2017
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Tyfoidfeber

FHI anbefaler ikke lenger tyfoidfeber
vaksine ved reiser til fglgende land:

Albania
Bosnia-Hercegovina
Bulgaria
Hviterussland
Kosovo

Moldova

Montenegro
Nord-Makedonia
Romania

Serbia

Ukraina
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Meningokokk C

 Tilfeller av meningokokk C har blitt
rapportert de siste arene fra flere
europeiske land blant menn som
har sex med menn (MSM)

e FHI anbefaler MSM som deltar aktivt pa
arenaer for tilfeldig sex og har intim kontakt
med mange partnere, bgr vurdere a ta vaksine
mot meningokokksykdom uavhengig om
arenaen er i utlandet eller i Norge
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Meningokokk B

e Pkende meningokokk B i flere europeiske
land

e Vaksine inngar i enkelte lands barne-
vaksinasjonsprogram, eksempel Litauen

 Anbefales som tilleggsvaksine i andre
land, eksempel Spania



| Don’t let rabies @
AR Al World Rabies Day 2019
A 28. September

«

| felge FHI far arlig 100-
150 personer i Norge
o posteksponerings-

I . profylakse etter

m ¥ of dyrebitt de har padratt
| = seg ved reiser i rabies-

i 1
Vaccinate dogs now! : o
st o e erin B endemiske omrader
Most of them are children, infected by a dog's bite.
By vaccinating dogs, you can protect your family and community.

77 Rabies 7} Zeroby30 *p WORLD ORGANISATION FOR ANIMAL HEALTH
s J __J Protecting animals, preserving our juture

OIE rabies portal: www.oie.int /rabies
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Rabies

e | 2018 ble det i Europa rapportert i underkant
av 1600 tilfeller av rabies hos ville dyr
(hovedsakelig rev i) og i underkant av 3000
tilfeller blant husdyr (hovedsakelig hunder,
katter og storfe). Pavist i 40 flaggermus i 2018

e Dyrerabies i Europa ble i 2018 i all hovedsak
rapportert fra Russland og Ukraina, men ogsa
Tyrkia, Moldova, Georgia, Polen og Romania
melder arlig tilfeller blant husdyr eller ville dyr

https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-
a/rabies---veileder-for-helsepersonel/



https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/rabies---veileder-for-helsepersonel/

Flatt og TBE forekomst

* Sverige
e Danmark - Bornholm
e Finland inkl. Aland

e Estland

e Latvia

e Litauen
e Russland
e Hviterussland
e Ukraina

e Polen

e Tyskland
e Tsjekkia

e Slovenia
e Slovakia
o (@sterrike
* Ungarn

e Kroatia

e Albania
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Seksuelt overfgrbare infeksjoner

 Forekomsten av seksuelt overfgrbare
sykdommer har gkt i Europa og det er
ogsa pavist antibiotika resistente
bakterier

—Gonoré
— Syfilis
—Klamydia
—HIV
—Herpes
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Ferieflgrt?

Her er det mest kjgpnnssykdommer

Gonoré:

England (antibiotika-
resistent gonoré)

rland
Danmark

sland

Syfilis:

Island
Moldova(utenfor EU)
Russland

Malta

England

Spania

Tyskland
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Forekomst av vektorsykdommer

Klimaendringer med et varmere og vatere
Europa samt hgy reiseaktivitet til tropiske
omrader gj@r at vi tar med oss «eksotiske»
sykdommer hjem med mulighet for videre
innenlandssmitte;
e Vestnilfeber
 Denguefeber

 Chikungunya

e Malaria
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Vestnilfeber

 Overfgres med mygg Culex og Aedes

e Vestnilsesongen i Europa fra juni til slutten
av hovember

e 2018 sesongen med rekordhgyt antall tilfeller;
Italia (576), Serbia (415), Hellas (311), Romania
(277), Ungarn (215), Israel (128)

e Viktig med god myggstikkprofylakse
spesielt i forbindelse med soloppgang og
solnedgang; Aedes og kveld/natt; Culex



Distribution of West Nile virus infections in humans by affected areas in the EU/EEA Member States and EU neighbouring countries @6‘:
Transmission season 2019 and previous transmission seasons; latest data update 15 Aug 2019
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e
Rod 2019
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ECDC. Map produced on: 16 Aug 2019
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Denguefeber og Chikungunya

 Denguefeber  Chikungunya
enkelttilfeller forste utbruddet i
siden 2010 | Italia i 2007
Kroatia, Hellas,
Frankrike og . 2018 tilfeller |
>pania Spania, Italia og
Frankrike

e 2012 utbrudd pa
Madeira med
2182 tilfeller



Oslo
Malaria

Malaria ble utryddet i
~ Europa i 1970 arene. | de
" seneste arene har det
veert flere tilfeller av
innenlandssmitte i sgrlige
deler, eksempel Hellas.

* 7 Geographical distribution of
# ~ three important malaria
. vectors:

Anopheles atroparvus (red)

An. labranchiae (green)

An. sacharovi (purple)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X16301203



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X16301203
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Nyttige lenker

Folkehelseinstituttet

e https://www.fhi.no/sv/vaksine/reisevaksiner/verd
en/vaksiner-ved-reise-til-europa/

ECDC - European Centre for Disease Prevention and
Control

e https://ecdc.europa.eu/en/home

NHS, National Service Scotland
e https://www.fitfortravel.nhs.uk/home



https://www.fhi.no/sv/vaksine/reisevaksiner/verden/vaksiner-ved-reise-til-europa/
https://ecdc.europa.eu/en/home
https://www.fitfortravel.nhs.uk/home
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