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Anbefaling om arlig influensavaksinasjon
Risikogrupper for alvorlig influensa

Barn og voksne med: ..samt:

* diabetes type 1 og 2 ¢ Alle fra fylte 65 ar, uavhengig av helsetilstand
¢ kronisk lungesykdom * Beboere i omsorgsboliger og sykehjem

* hjerte- og karsykdom * Gravide fra 12. svangerskapsuke

* |lever- eller nyresvikt

* kronisk nevrologisk sykdom eller skade
* nedsatt immunforsvar

* sveert alvorlig fedme (KMI over 40)

» annen alvorlig og/eller kronisk sykdom
der influensa utgjer en alvorlig helserisiko

$3 i

1, 6 millioner nordmenn
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Anbefaling om arlig influensavaksinasjon

@vrige malgrupper

@ * Ansatte i helsevesenet med pasientkontakt
P

l! * Neerkontakter til personer med nedsatt immunforsvar
LI ‘

* Svinergktere og andre som har regelmessig kontakt med levende gris

Ingen endringer i anbefalingene
= FHI



Utbrudd hver vinter

Hvert ar far mellom 5 og 10 % av
befolkningen influensasykdom

Andelen er opp mot 20 % blant

barn og voksne som bor med barn.

J FHI
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% pasienter med ILS
% of patients with ILI
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Influensasesongen: uke 40 til uke 20



Symptomer

ELU

SYMPTOMS

Colourbox
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@ FEVER
@ COUGH

@) SORE THROAT

@ RUNNY OR STUFFY NOSE

(\f:\/ BODY ACHES
@ HEADACHE
@ CHILLS

(on
%)) FATIGUE

6\?@ SOMETIMES DIARRHEA AND VOMITING

Milde eller asymptomatiske infeksjoner

Klassiske influensasymptomer

7-10 dagers varighet
Barn far av og til diare og oppkast
Eldre har sjeldnere feber

Ved alvorlig influensa kan symptombildet
vaere annerledes f.eks.

Sterkt nedsatt allmenntilstand hos barn
Pustebesvaer



Komplikasjoner

Starst risiko for eldre og kronisk syke

- Bakterielle infeksjoner * Encefalitt

* Pneumoni ° I\/Iyokarditt
* Sinusitt * Forverring av grunnlidelse
* Otitis media » Invasiv pulmonal aspergillose § =
Bronkitt  Organsvikter (multi, ARDS) Romtaen thorax. ARDS
(Shi et al., 2019)
* Dgd



Influensavirus

Influensa A Influensa B
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Sykdomsbyrde av influensa i verden

De arlige utbruddene forarsaker:

 Ca. 3-5 millioner tilfeller av alvorlig influensa (wwo)

i Opptl| 650 000 d¢d$fa” av influensa (luliano et al, 2018)

* | hgyinntektsland forekommer de fleste dgdsfall hos
personer = 65 ar (Thompson et al., 2009)

* 99 % av alle dgdsfall hos barn <5 ar forekommer i lav- og Colourbox
mellominntektsland (Nair et al., 2011)
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Hva vet vi om sykdomsbyrden av influensa i Norge?

Fokus pa de yngste og eldste

1) Resultater fra overvaking
2 ) Resultater fra forskning

3) Sammenligning

) FHI
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Overvakingssystemet for influensa

Virologisk overvaking
Influensalignende sykdom
Utbrudd i helseinstitusjoner
Sykehusinnlagte

Generell dgdelighet

Intensivinnlagte
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Folkehelseinstituttet

Alvorlig
influensa




Influensa i ulike aldersgrupper

Influensavirus kan smitte personer i alle aldre

Det er likevel et mgnster i hvem som far hvilke virus:

Sma barn: HIN1
—sueioa Eldre: H3N2

T A : | Barn: Vic, Yam
Rt L I333333333838850¢ Eldre: Yam

Figur. Relativ forekomst av de ulike influensavirusene i aldersgrupper, basert pavirus mottatt ved FHI fra laboratorier og
fyrtarnleger, sesongen 2018/19 i Norge. Antallet virus er delt pa befolkningsstgrrelsen for aldersgruppen.
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Hvem gar til legen?

Sykdomspulsen: data fra HELFO (KUHR)

Andel konsultasjoner hos fastlege og legevakt med diagnosen influensa (R80)

Ca. 100 000 — 150 000 konsultasjoner per sesong

De fleste er mellom 15-64 ar, behov for legeattest/sykemelding

5 FHI
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Laboratoriebasert overvaking av pasienter innlagt i sykehus

Oppstart: 2014/15
Ni sykehus deltar
Opptaksomrade: ca. 3,6 millioner (68%) O

Anonyme, aggregerte data

SWEDEN

Prgve positiv for influensa: #

FINLAND
ORWAY

Influensavirus type (A, B) i J | e
Aldersgruppe (0-4, 5-14, 15-24, 25-59 og 260 ar) o g
o ¢

Pasient innlagt/ikke innlagt o

© 2006 HERE. © 2005 Intarmap, © 2016 Microsok Colboibtion

@ 20142015 O 2016/2017 © 2018/2019
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Kum. antall innlagte per 100 000 innbbyggere

Hvor mange legges inn pa sykehus?
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Estimert at det i giennomsnitt per sesong er ca.
5000 influensarelaterte sykehusinnleggelser i Norge

Stor variasjon mellom sesonger: 3 600 -7 600

Ca. 98 innlagte per 100 000 innbyggere per sesong



Hvem er mest utsatt for innleggelse?

o Innlagte
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Eldre og sma barn mest utsatt

Influensa kan fagre til sykehusinnleggelser i alle
aldersgrupper, eldre og sma barn stgrst risiko

Hvordan aldersgruppene rammes, avhenger
bl.a. av hvilke(t) virus de smittes av

Erfaringer sa langt:

Flere innlagte sma barn i sesonger dominert av HIN1 og B/Yam
Flere innlagte eldre i sesonger dominert av H3N2 og B/Yam

) FHI
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Utbrudd i sykehjem og sykehus

Utbrudd av influensa i helseinstitusjoner er varslingspliktige

2018/2019: 18 utbrudd varslet*, de fleste fra sykehjem

Totalt 142 beboere/pasienter syke med mistenkt eller bekreftet influensa og 20 dgdsfall

| seks av utbruddene var det opplysninger om antall syke ansatte (47) i tillegg til
beboere/pasienter (67), i dette utvalget utgjorde de ansatte 41 % av de syke.

5 FH!M *utbruddsvarslingssystem: VESUV
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Overdgdelighet hos eldre om vinteren
sammenfaller ofte med influensautbrudd

Antall (65+ ar) dede per uke siste 5 ar

B Prediksjonsintervall
Betydelig hayere enn forventet

900 = Hayere enn forventet
Forventet
g Lavere enn forventet
>
5 800-
o
]
'8 — Korrigert for forsinkelse
- 700- — Rapporterte dedsfall
IS f
E ’Ill.
q_—_t g
600 -

* Forelepig

1/2015 -
1/2016 -
1/2017 -
1/2018 -
1/2019 -

A(H3N2) A(H1IN1) A(H3N?2) A(H1IN1) Sist oppdatert: 17/09/2019
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va sier forskningen om sykdomsbyrden i helsevesenet?

Received 21 November 2018 | Revisec & Decemiber 2018 | Accepted: B December 2013

* Registerstudie fra FHI
* Data fra ni sesonger, 2008-2017
* Datakilder:

* KUHR: Antall konsultasjoner hos fastlege og
legevakt for influensa (ICPC-2-kode R80)

* NPR: Antall sykehusinnleggelser og dgdsfall pa
sykehus (ICD-10-koder J09-J11)

= FHI
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1 | INTRODUCTION

Background: The burden of influenza in Norway remains uncertain, and data on sea-
sonal variations and differences by age groups are needed.

Objective: To describe number of pati di d with infl in Norway each
season and the number treated in primary or specialist health care by age. Further, to
compare the burden of seasonal influenza with the 2009-2010 pandemic outbreak.
Methods: We used Norwegian national health registries and identified all patients

diagnosed with influenza from 2008 to 2017. We calculated seasonal rates, com-

pared hospitali; pati with pati in primary care and compared seasonal in-
fluenza with the 2009-2010 pandemic outbreak.
Results: Each season, on ge 1.7% of the population were diag d with influ-

&NZa in primary care, the average rate of hospitalization was 48 per 100 000 popula-
tion while the average number of hospitalized patients each season was nearly 2500.
The number of hospitalized influenza pati ranged from 579 in 2008-2009 to
4973 in 2016-2017. Rates in primary care were highest among young adults while
hospitalization rates were highest in patients 80 years and older and in children
below 5 years. The majority of in-hospital deaths were in patients 70 years and older.
Fewer patients were hospitalized during the 2009-2010 pandemic than in seasonal
outbreaks, but during the pandemic. more people in the younger age groups were
hospitalized and fatal cases were younger.

Conclusion: Influenza causes a substantial burden in primary care and hospitals. In
non-pandemic seasons, people above 80 years have the highest risk of influenza hos-
pitalization and death.

KEYWORDS
diseaze outbreak, h hon, inf human, Norway, pandemics

and complications of influenza are substantial*** For children under
3 years of age. it has been that i [ il to

Even though infectious diseases have become less important as
cause of morbidity and mortality in middle- and high-income coun-
tries, yearly influenza outbreaks remain a major cause of sick leave.
doctor visits, hospitalizations and deaths worldwide™ Influenza
outbreaks occur every winter in temperate cimate zones. A UK study
found that 18% of the unvaccinated population was infected each
season.* Studies from several countries support that hospitalizations

around 870000 hespitalizations each year globally® Among the
eiderly, hospitalization rates and deaths are higher than in younger
age groups** A recent study suggested that seasonal influenza out-
breaks cause up to 645 000 deaths each year globally.* The yearly
number of fatalities in Norway has been estimated to be around
$00** In pandemic outbreaks, younger age groups are more af-
fected and have higher hospitalization rate than the elderly.™

Thiz iz an cpen access article under the terms of the Creative Commans Attribution Licenze. which permits uze, distrbutian and reproduction in any medium,

provided the orizinal work & progerly cited.

© 2015 The Authors. nfluenca and Other Respiratory Viruses Published by John Wiley & Sons Ltd,

240 wilgyoninelibrary.com/journal firy

Influenza Other Respd Virvsez. 2019;13:240-247.



Besgk hos fastlege og legevakt

| giennomsnitt far 1,7 % av befolkningen diagnosen influensalignende

sykdom i primaerhelsetjenesten i lppet av en influensasesong
Tilsvarer ca. 122 000 (69 000- 190 000) konsultasjoner per sesong

Flest unge voksne (median 36 ar, 55 % kvinner) — behov for sykemelding

“’FHI Hauge et al., 2019



Influenza Hospitalizations (per 1000 population)

Sykehusinnleggelser
Data fra NPR

° ca. 2500 innlagte per sesong

0 - Age groups
H 04 W 519 M 20-39
W 4059 M 60-69 M 70-79 (range: 579-4973)
o 80+

* | gjennomsnitt 48 av 100 000 legges inn i
sykehus per sesong

S P I S PN * Hgyest innleggelsesrater for > 70 ar,
© P P etterfulgt av barn <5 ar

Influenza season
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Dgdsfall blant sykehusinnlagte

| giennomsnitt 3 % av de innlagte influensapasientene dgr 200

665 degdsfall blant innlagte i studieperioden
(range: 8-232 per sesong)

Gjennomesnittlig alder 76 ar (median:81)
91 % av dgdsfall hos de eldste over 60 ar

Det forekom d@dsfall hos personer < 18 ar alle sesonger
med unntak av en.

J FHI
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Number of in-hospital fatalities in influenza patients, by

age group, Norway 2008-2017 356
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Age group

Fatal outcome in hospitalized patients diagnosed with influenza in different age groups in Norway, 2008-2017

Hauge et al., 2019



Dgdsfall av influensa i Norge

De fleste dgdsfall skjer utenfor sykehus
Influensa trolig underrapportert som dgdsarsak
Antall influensadgdsfall beregnes via matematisk modellering

| giennomsnitt dgr ca. 900 personer av influensa i Norge hver sesong,

variasjon 200-2000 (Gran et al., 2010)
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Sammenligning av tall fra overvaking og forskning

* Data fra primeerhelsetjenesten samsvarer godt

* Hpyere tall for sykehusinnleggelser i overvaking enn i forskning — ulike malemetoder

» Samsvar: de eldste og yngste har hgyest risiko for innleggelse

* Begrensning: vet ikke hvor mange innlagte og dpde som hadde risikofaktorer

* En pagdende studie pa barn (FHI) e =

) FHI
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Hvorfor er sma barn og eldre mest utsatt for alvorlig influensa?

Generelt mottakelige for influensa Ofte komorbiditeter

De aller yngste og barn med risikofaktorer «Immunaldring»
mest sarbare for komplikasjoner

Utfordringer knyttet til A(H3N2) og vaksine
«umodent» immunsystem

Folkehelseinstituttet



Vaksinasjonsdekning hos barn i risikogruppene og hos eldre

Barn i risikogruppene

Sterrelse pa risikogruppen vanskelig a beregne
SYSVAK: ca. 7600 vaksinerte*

Eldre fra fylte 65 ar
SYSVAK: ca. 38 % vaksinert® (underrapportering)

) FHI
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Legens anbefaling viktig

De som far en anbefaling tar mer vaksine enn andre

Anbefalt vaksine av
'ﬁ‘
Ikke fatt anbefaling om vaksine helsepersonell

4

7 %
(o)
tok vaksine 65 Af
likevel tok vaksinen
‘3. FHI e ?ttct"tit?tiqu sentralbyra
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Forberedelser til influensasesongen 2019-2020

Mal: 75 % vaksinasjonsdekning (Norge og WHO)

Formidabel innsats blant helsepersonell i fjor — gkt dekning!

O Yngre personer i risikogruppene

O Kommunehelsetjenesten

) FHI
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Litt praktisk om influensavaksinen

Hovedutsendingen av vaksine fra FHI til kommunene er noe forsinket —

é starter uke 41
Y.

Fra sesongen 2019/20 vil det kun distribueres tetravalent vaksine

To hovedtyper vaksine

Inaktivert injeksjonsvaksine
& S Nesesprayvaksine, levende attenuert (barn)

Ingen vaksiner godkjent for bruk til barn under 6 maneder
J FHI



Innhold A til A Kontakt oss == English website
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Smittevern & Vaksine Psykisk & Fysisk helse Milje & Levevaner Helse i Morge Kvalitet & Kunnskap Forskning & Datatilgang
—> FHI > Smittevern & Vaksine > Influensa » Influensavaksine > Informasjonsmateriell om influensavaksine og brevmaler for innkalling
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Sammendrag

Influensa kan forarsake sykehusinnleggelser og dgdsfall i alle aldersgrupper

* Risikoen er st@grst hos sma barn og eldre

De fleste som dgr er eldre, men det forekommer nesten hvert ar ogsa dgdsfall
hos unge influensapasienter

Influensavaksinasjon er det viktigste tiltaket for a redusere risikoen for alvorlig
sykdom og ded

Viktig at helsepersonell bidrar til at personer i risikogruppene og alle over 65 ar
far tilbud om arlig influensavaksinasjon

Colourbox

* Helsepersonell med pasientkontakt? Husk arlig vaksine — beskytt pasienten og
deg selv

= FHI
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