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Innledning

Hansker skal beskytte personell i helsetjenesten for eksponering av
kroppsvaesker og eventuelle smittestoffer. Hansker er et ekstra tiltak i
tillegg til handhygiene. Hansker kan ikke benyttes for a redusere eller for
a ikke utfgre handhygiene, men kun som et supplement til handhygiene.
| helsetjenesten benyttes hansker oftere enn hva det er behov for, og det
er derfor viktig 3 sette fokus pd NAR og HVORDAN hansker skal benyttes.



En viktig del av smittevernet

Renholdet utgjer en viktig del av smittevernet
ved norske helseinstitusjoner.

Renholdere kan —i likhet med annet personell -
ogsa bidra til a spre smitte.

Handhygiene og riktig bruk av hansker er viktig
for a hindre smittespredning.




Handhygiene til rett tid —

For kontakt
med

pasientens
omgivelser

Etter kontakt
med
pasientens
omgivelser
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Utfor handhygiene til rett tid!



Nar skal du utfgre handhygiene?

Utfer alltid handhygiene fgr du starter arbeidet pa et nytt rom. Det
gjelder uavhengig av type rom.

Dersom du tar pa ting som er tilsglt, med for eksempel urin, ’g |
avfering eller blod, ma du utfgre handhygiene f@r du fortsetter | A
med arbeidet pa rommet. Har du brukt hansker ma du tademav - __,,// )
og utfgre handhygiene f@r du fortsetter arbeidet. ‘ /

Utfar alltid handhygiene etter at du er ferdig med a rengjgre et
rom, uansett om du har hatt hansker pa eller ikke.




ﬂ’l.‘HLSETT EN GOD SLUmp
HANDDES INFEKSJONSMIDDEL

| EN HAND.

2. FoRpEL MIDDELET PA ALLE
OVERFLATER PA BEGGE HENDER,
INKLVDERT HANGLEDDENE.

3. NAR PENDENE ER
TORRE , ER DE RENE!

TEGNERAMNNE
ok




Bruk av hansker

Hansker reduserer forurensning pa hendene og
brukes i kontakt med kroppsveaesker som urin,
avfgring, blod, oppkast og spytt.

Hansker gir ikke full beskyttelse. Det kan vaere sma
hull i hanskene og i tillegg blir hendene ofte
forurenset i forbindelse med at man tar av seg
hanskene.

Utfgr derfor alltid handhygiene etter at du har tatt
hanskene av.



Nar bgr du bruke hansker?

Benytt hansker nar du risikerer a komme i kontakt med kroppsvaesker, f.eks.
urin, blod og spytt.

Benytt hansker ved rengjgring av toalett, bad og desinfeksjonsrom
(skyllerom).

Benytt hansker ved kontakt med vaskemidler og kjemikalier
nar det er anbefalt.

Benytt hansker ved rengjgring av isoleringsrom.




Andre tips om hansker

Ha alltid t@rre hender nar du tar hansken pa — vate hender gir gkt
hudirritasjon.

y Bruk fuktighetskrem ofte, det forebygger hudirritasjon.

/ ) lkke bruk hansker nar det ikke er behov— hyppig bruk gker risikoen for
hudirritasjon.

Bruk hansker av lateks eller nitril med lang mansjett, det gir best
beskyttelse.

lkke desinfiser hanskene, det reduserer hanskenes beskyttelsesevne. Bytt
hansker nar det er behov for handhygiene.



Den usynlige utfordringen |

Hansker erstatter ikke handhygiene

https://youtu.be/XywY2QSGMDY



https://youtu.be/XywY2QSGMDY

Pakledning av hansker

Utfor handhygiene Ta en hanske ut av hanske- Hold hansken everst i Ta hansken pa forste hand
boksen. Unngd G berere de mansjetten. Berer minst mulig
andre hanskene i boksen av hanskens utside

To en ny hanske ut av esken, Ta pa andre hanske. Unnga Nar hanskene er tatt pa,
Unngé & berere de andre beroring av bar hud med den unngd unevendig berering av
hanskene i boksen og beror behanskede handen gjenstander for oppgaven utfores

minst mulig av hanskens
ytterside med bar hud



Avkledning av hansker

Det finnes mange fremgangsmdater for & ta av hansker etter bruk. Det avgjerende er & hindre at hendene
blir forurenset ved at de bererer hanskens utside nar de tas av. Det kan gjeres pad felgende mate:

A _
Grip utsiden av hanske- Hold hansken i den hanskebekledde hénden. Plasser pekefinger Utfer hédndhugiene
mansjetten. Dra hansken av pd innsiden av hanskemansjetten. Dra hansken rolig av slik at den
med rolig bevegelse slik at vrenges over hansken som holdes | hdnden. Kast hanskene

hansken vrenges



Oppbevaring av rene hansker

Hanskebokser skal plasseres slik at rene hansker ikke forurenses.

Handhygiene bgr utfgres fgr du tar ut rene engangshansker av

hanskeboksen.

Det er viktig a ta ut en og en hanske, slik at man unngar a forurense

flere hansker i boksen.



Bruk av hansker pa isoleringsrom

Hansker benyttes ved all kontakt med pasienten og ved all
kontakt med seng, utstyr, gjenstander og flater som kan veere
forurenset

Arbeidet organiseres slik man vanligvis utfgrer renhold, jobber
fra rent til mer urene omrader

Nar man skal begynne pa en ny ren oppgave der hansker ma
beny’Etes, tas hansker av, handhygiene utfgres for nye hansker L

tas pa.




HANDHYGIENE PR [SOLERINGSROM

NAR MAN ER PR ISOLERINGSROM
KAN DET F@LES Som AT MAN
ER | EN «KRIGSSONES.

INGEN FARE MED
DENNE RUSTNINGEN
PA!

MEN, RENE HENDEOR TIL RETT
TID GJELDER OGSA HER.

DET ER TRYGT A BYTTE
HANSKER INNE PA ISOLERINGS-
ROMMET!

DET VIL SI:

AV
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SA NYE HANSKER PA
FOR ARBEIDET HOS
PASIENTEN FORTSETTER

SA HAND-
HY6I ENE

SLIK HOLDER VI MIKROBENE
| SYAKK!
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TEGNEHANNE FoR
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Folkehelseinstituttet




Oppsummering

Hansker og annet beskyttelsesutstyr har god effekt nar det benyttes
riktig og til rett tid.

@kt bruk av hansker fgrer til redusert etterlevelse av anbefalingene for
handhygiene.

@kt bruk av hansker fgrer til risiko for kontaminering av inventar og
utstyr som fglge av at man ikke tar av hanskene rett etter at urene
oppgave er utfert. Dette forer til gkt risiko for smittespredning!



Referanser

Nasjonal veileder for handhygiene

Handhygiene i helsetjenesten

Temasiden retter seg mot helsepersonell og inneholder anbefalinger om
héndhygiene i helsetjenesten.

Temasiden om handhygiene i

Kontakt Ed siste nytt

VEILEDER

Helsetjenesten

ssssssss

Isoleringsveilederen



https://www.fhi.no/nettpub/handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-helsetjenesten/handhygiene/
https://www.fhi.no/publ/eldre/isoleringsveilederen/

