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Vennligst velg ditt foretrukne sprak /
Ver vennleg og vel det foretrekte spraket ditt /
Please select your preferred language

O Norsk bokmal

O Norsk nynorsk

O English

Vennligst velg ditt foretrukne sprak /
Ver vennleg og vel det foretrekte spraket ditt /
Please select your preferred language

O Norsk bokmal

O Norsk nynorsk

O English

Folkehelseundersgkinga i <Value of "f('fylke')"> 2025

Dette er ei undersgking om livskvalitet, helse, trivsel og andre forhold som har tyding for folkehelsa. Dersom du vil lese meir om undersgkinga, finn du
informasjon pa <Value of "f('fylkeslink')">

Undersgkinga vil ta ca. 15 minutt og du blir med i trekkinga av ti <Value of "f('gave')">.

Vil du delta i Folkehelseundersgkinga i Vestfold 2025?

Du er invitert til Folkehelseundersgkinga i Vestfold. Dette er ei spgrjeundersgking som blir giennomfert av Folkehelseinstituttet (FHI) i samarbeid med
Vestfold fylkeskommune. Vi gjennomferer denne undersgkinga for d skaffe kunnskap som fylkes- og bustadkommunen din kan bruke i
folkehelsearbeidet.

Deltaking er frivillig, og du kan nar som helst be om a fa opplysningane dine sletta. Deltaking inneber at du svarer pa eit spgrjeskjema om helseatferd,
trivsel og livskvalitet. | tillegg samlar vi inn namnet ditt, fedselsnummeret ditt og kontaktinformasjonen din.

Folkehelseinstituttet (FHI) er ansvarleg for undersgkinga og far hjelp av databehandlaren var Ideas2evidence til & gjennomfere sperjeundersekinga.

Opplysningane dine blir brukte i trad med personvernregelverket. Du kan gjerne lese meir om personvernet ditt og korleis opplysningane dine blir brukte
lenger nede pa denne sida.

Vil du delta i Folkehelseundersgkinga i Telemark 2025?

Du er invitert til Folkehelseundersgkinga i Telemark. Dette er ei sparjeundersgking som blir gjennomfart av Folkehelseinstituttet (FHI) i samarbeid med
Telemark fylkeskommune. Vi gjennomfarer denne undersegkinga for a skaffe kunnskap som fylkes- og bustadkommunen din kan bruke i
folkehelsearbeidet.

Deltaking er frivillig, og du kan nar som helst be om a fé opplysningane dine sletta. Deltaking inneber at du svarer pa eit spgrjeskjema om helseatferd,
trivsel og livskvalitet. | tillegg samlar vi inn namnet ditt, fedselsnummeret ditt og kontaktinformasjonen din.

Folkehelseinstituttet (FHI) er ansvarleg for undersgkinga og far hjelp av databehandlaren var Ideas2evidence til & gjennomfere sperjeundersgkinga.

Opplysningane dine blir brukte i trdd med personvernregelverket. Du kan gjerne lese meir om personvernet ditt og korleis opplysningane dine blir brukte
lenger nede pa denne sida.

O Ja, eg samtykkjer

O Nei, eg samtykkjer ikkje

> Meir om personvern

Formalet med undersgkinga
Hovudformalet med undersgkinga er a skaffe kunnskap som fylket og bustadkommunen din kan bruke i folkehelsearbeidet.

Kvifor far du spgrsmal om a delta?
Du er tilfeldig trekt fra Folkeregisteret. Vi har henta kontaktinformasjonen din fra kontakt- og reservasjonsregisteret, med heimel i
lov om folkeregistrering §§ 10-1 og 10-2.


https://horizons.confirmit.eu/extwix/%3CValue

Kven er ansvarleg for Folkehelseundersgkinga?
Folkehelseinstituttet (FHI) er behandlingsansvarleg for Folkehelseundersgkinga.

Det er frivillig a delta
Det er frivillig & delta. Det far ingen negative konsekvensar for deg om du ikkje vil delta, eller om du seinare ber om & fa
opplysningane dine sletta.

Kva inneber det for deg a delta?
Du svarar pa eit spgrjeskjema som tek om lag 15-20 minutt. Det blir spurt om helse, helseatferd, trivsel og livskvalitet.

Dersom du samtykkjer til a delta, kan svara dine bli delte med forskingsprosjekt, studentprosjekt, fylkeskommunar eller liknande.

Svara dine kan bli kopla med informasjon fra ulike register, t.d. helseregister, register hos SSB, andre helseundersgkingar,
folkehelseundersgkingar og liknande. Dette gir betre kunnskap om helse og levevanar i befolkninga. Ingen vil kunne kjenne deg att i
det som blir publisert fra Folkehelseundersgkinga.

Fylkeskommunen/bustadkommunen kan fa oversende indirekte identifiserbare filer for analysar. Alle direkte personidentifiserande
kjenneteikn — som namn eller fadselsnummer — og opplysningar som kan brukast til a identifisere deltakarane, blir fierna fra
datafilene for oversending. Analysemiljg innan offentleg plan- og kartlegging kan og sekje om indirekte identifiserbare data.

Du kan bli kontakta igjen seinare for & delta i nye sparjeundersgkingar eller andre former for innsamling til forsking. Det er heilt
frivillig & delta i desse.

Utdjupande om personvern - korleis vi oppbevarer og brukar opplysningane dine
Korleis blir opplysningane dine lagra og brukte?
FHI lagrar opplysningane dine i to separate databasar:

e | éin database blir namnet ditt, kontaktinformasjon og fadselsnummer lagra.
e | ein annan database blir svara dine fra spgrjeskjemaet lagra.

Tilgangen til desse databasane er strengt regulert. Berre nokre f4 tilsette i FHI har tilgang til begge databasane, og dei har teieplikt.

Vidare bruk av svara dine pa undersgkinga
Nar forskarar eller andre sgkjer om tilgang til svara dine, skjer dette utan namn eller fadselsnummer. Opplysningane kan vere
indirekte identifiserande.

Dersom svara dine skal koplast med andre register (til demes helseregister), blir ein koplingsnakkel brukt. Det betyr at
fedselsnummeret ditt blir bytt ut med ein deltakar-ID. Dei som far utlevert opplysningane dine, far berre sja denne ID-en — ikkje
namnet ditt eller fadselsnummeret ditt.

Kva gir oss rett til a behandle opplysningane dine

Vi behandlar opplysningane dine for & bidra med kunnskap som er til nytte for samfunnet. Dette er tillate etter
personvernregelverket (GDPR), som opnar for bruk av personopplysningar nar det er ngdvendig for oppgaver i allmenn interesse,
artikkel 6 nr. 1 bokstav e), og for forskingsferemal, artikkel 9 nr. 2 bokstav j). Dette er heimla i folkehelselova § 25, jf. forskrift om
oversikt over folkehelsa § 7.

Rettane dine
So lenge FHI kan kople opplysningane til deg, har du rett til &

e Be ominnsyn i kva opplysningar vi har om deg.
e Be om at opplysningane blir retta eller sletta.
e Protestere mot korleis vi brukar opplysningane dine.

Dersom du tek kontakt med oss for & bruke desse rettane, far du svar innan éin manad.
Du har og rett til a klage til Datatilsynet dersom du meiner vi behandlar opplysningane dine feil.

Du fér ikkje direkte tilbakemelding pa svara dine, men du kan fglgje med pa korleis opplysningane blir brukte pé nettsidene vare:
Folkehelseunderspkingane i fylka — FHI.

Kontaktinformasjon
Dersom du har spgrsmal eller vil utgve rettane dine, kontakt oss pa e-post: fhus-deltaker@fhi.no

Har du sparsmal om personvern eller rettane dine, kan du 0g kontakte personvernombodet til FHI p& personvernombud@fhi.no.

Du har svart "Nei" pa spgrsmalet om samtykke.
Utan samtykke kan du dessverre ikkje delta i undersgkinga.

e Viss du kryssa feil, kan du gé tilbake og endre svaret ditt.
o Viss du trykkjer Neste, vil undersgkinga avsluttast.

I kva grad trivst du i naermiljget ditt?

O | stor grad
O I nokon grad

O I liten grad


https://www.fhi.no/hs/folkehelseundersokelsene-i-fylkene/
mailto:fhus-deltaker@fhi.no
mailto:personvernombud@fhi.no

O ikkjei detheile

Tenk pa naermiljoet ditt og kommunen din.
Korleis opplever du tilgjengelegheita til kulturtilbod (til demes kino, bibliotek, kulturhus, konsertar og teater)?

Tilgjengelegheita er:

O Sveert god

God
Verken god eller darleg
Darleg

Sveert darleg

ONONONONG®)

Veit ikkje

Korleis opplever du tilgjengelegheita til idrettstilbod (til demes idrettshall, symjehall, treningssenter, ski-/lyslayper)?

Tilgjengelegheita er:

O Sveert god

God
Verken god eller darleg
Darleg

Sveert darleg

ONONONONG®)

Veit ikkje

Korleis opplever du tilgjengelegheita til butikkar, serveringsstader og andre servicetilbod?

Tilgjengelegheita er:

O Sveert god

God
Verken god eller darleg
Darleg

Sveert darleg

ONONONONG)

Veit ikkje

Korleis opplever du tilgjengelegheita til offentleg transport?

Tilgjengelegheita er:

O Sveert god

God
Verken god eller darleg
Darleg

Sveert darleg

ONONONONG)

Veit ikkje

Korleis opplever du tilgjengelegheita til natur- og friluftsomrade, inkludert parkar og andre grentareal?

Tilgjengelegheita er:



Sveert god

God

Verken god eller darleg
Darleg

Sveert darleg

ONONONONONG)

Veit ikkje

Korleis opplever du tilgjengelegheita til kystlinje/strand eller sja/innsje der du bur?

Tilgjengelegheita er:

O Sveert god

God

Verken god eller darleg
Darleg

Sveert darleg

Veit ikkje

Bur ikkje i naerleiken av sjg eller innsjo

ONONONONONG®)

Opplever du at gang- og sykkelvegar er godt utbygde i ditt naeromréde?

Sveert godt

Godt

Verken godt eller dérleg
Darleg

Sveert dérleg

OO0OOO0OO0

Veit ikkje

Kor ofte deltek du i organisert aktivitet / frivillig arbeid, som t.d. idrettslag, politiske lag, trussamfunn, kor eller liknande?

O Dagleg

O Vekentleg

O 1-3 gonger per manad
O Sjeldnare

O A

Nar du deltek i organisert aktivitet / frivillig arbeid er du hovudsakleg:

O Deltakar, pa t.d. trening, kor eller liknande
O Frivillig bidragsytar, t.d. trenar, styrevery, frivillig i humaniteer organisasjon eller liknande

O Begge delar / det varierer

Kor ofte deltek du i annan aktivitet, som for eksempel klubb, meter, treffe vener, trimturar med vener/kollegaer eller andre?

O Dagleg
O Vekentleg

O 1-3 gonger per manad



O Sjeldnare
O Aldri

Korleis vurderer du alt i alt di eiga helse?

Vil du seie at ho er:

Sveert god

God

Verken god eller darleg
Darleg

Sveert darleg

ONONONONG)

Korleis vurderer du tannhelsa di?

Vil du seie at ho er:

O Sveert god

God
Verken god eller darleg

Darleg

ONONONG®)

Sveert darleg

Nar var du sist hos tannlege/tannpleiar?

O 0-2 arsidan
O 3-5arsidan

O Meir enn 5 ar sidan

Kvifor er det meir enn 5 ar sidan du var hos tannlege/tannpleiar?

Fleire svar mogleg.

D @konomiske arsaker

D Redsle/frykt
D Problem med transport/reiseveg

D Andre arsaker

Kor heg er du, utan sko?

Oppgjeicm.

Kor mykje veg du, utan klede og sko?

Oppgje i heile kg. (Dersom du er gravid, oppgje vekt for graviditet.)

I kva grad har du vore plaga av...



Ikkje plaga Litt plaga Ganske mykje plaga Veldig mykje plaga
...nervgsitet eller indre uro den siste veka? O O O O
...redsle eller engstelse den siste veka?
...ei kjensle av haplayse med tanke pa framtida den siste veka?

...nedtryktheit eller tungsinn den siste veka?

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

...bekymring eller uro den siste veka?

Felgjande spersmal om sgvnen din gjeld korleis du vanlegvis har det no.

Kor ofte...

Aldri/sjeldan Avogtil 1-2gonger perveke Minst3 gonger perveke

...har du vanskeleg for & sovne om kvelden? O O O O
...har du gjentekne oppvakningar om natta? O O O O
...er du troytt eller sgvnig pa dagtid? O O O O

Om du har sgvnvanskar, kor lenge har dei vart?

Mindre enn 1 méanad
1-2 manader

3-6 manader

7-12 manader

Meirenn 1 ar

ONONONORONG®

Eg har ikkje sevnvanskar

Kor mange timar sevn far du vanlegvis per natt pa kvardagar?

Ta eit gjennomsnitt.

Velg et alternativ -

Har du nokre langvarige sjukdomar eller helseproblem? Vi tenkjer og pa sjukdomar eller problem som er sesongprega, eller som kjem og gér.

Vilkaret er at den/dei har vart, eller er venta & vare i minst seks manader.

O Ja
O Nei

Korleis paverkar desse sjukdomane eller helseproblema kvardagen din?

| stor grad
I nokon grad

I liten grad

ONONONO)

Ikkje i det heile

Har du nokon funksjonsnedsetjingar eller har du plager som folgje av skade?



Vi tenkjer 6g pé plager som kjem og gar.

O Ja
O Nei

Korleis paverkar funksjonsnedsetjinga (plagene) kvardagen din

| stor grad
I nokon grad

| liten grad

ONONONG®)

Ikkje i det heile

| lopet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i korsryggen?

O Ja
O Nei

Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i korsryggen?

Smerter delar av dagen tel som éin dag.

Velg et alternativ v

Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har smertene i korsryggen fort til at du har métta avgrense dine vanlege aktivitetar eller endre dine daglege
rutinar?

Velg et alternativ v

/

o \\
/H U

i\

I lopet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i nakken?

O Ja
O Nei

Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i nakken?




Smerter delar av dagen tel som éin dag.

Velg et alternativ -

Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har smertene i nakken fort til at du har matta avgrense dine vanlege aktivitetar eller endre dine daglege
rutinar?

Velg et alternativ v

Kor mange personar star deg sa naer at du kan rekne med dei dersom du har store personlege problem?

Rekn 6g med nzeraste familie.

O ingen
O 12
O 3
O selerfleire

Kor stor interesse viser andre for det du gjer?

Vil du seie at dei viser:

Stor interesse
Noko interesse
Verken stor eller lita interesse

Lita interesse

ONONONONG)

Ingen interesse

Kor lett er det & fa praktisk hjelp fra naboar om du skulle trenge det?

Er det:

Sveert lett
Lett
Verken lett eller vanskeleg

Vanskeleg

ONONONONG®)

Svaert vanskeleg

Kor ofte kjenner du...

Aldri Sjeldan Avogtil Ofte Sveertofte

...at du saknar nokon & vere saman med? O O O O O
...deg utanfor? O O O O O
...degisolert frad andre? O O O O O

Kor ofte trenar eller mosjonerer du vanlegvis?

Med mosjon meiner vi at du t.d. gar tur, gér pa ski, sym eller driv trening/idrett. Inkluder og eventuell mosjon/trening til/fr jobb. Ta eit gjennomsnitt.

O A



Sjeldnare enn éin gong i veka
Ein gong i veka
2-3 gonger i veka

4-5 gonger i veka

ONONONONG®)

Omtrent kvar dag

Kor hardt trenar eller mosjonerer du?

Ta eit gjennomsnitt.

O Tek det roleg utan a bli andpusten eller sveitt
O Tek det sa hardt ut at eg blir andpusten og/eller sveitt

O Tek meg nesten heilt ut

Kor lenge held du pé kvar gong?

Ta eit gjennomsnitt.

O Mindre enn 15 minutt
O 15 minutt - 29 minutt
O 30 minutt - 1 time

O Meir enn 1 time

Fleire
1-3 1 2-3 4-6 1
Sjeldan/aldri go:‘lger gone goneer goneer £ong gonger per
permanad  perveke per veke per veke per dag q
ag

Kor ofte drikk du vanlegvis sukkerhaldig

brus/saft/leskedrikk (inkludert iste, energidrikk, O O O O O O O

sportsdrikk og nektar)?

Kor ofte et du vanlegvis frukt eller baer (rekn ikkje O O O O O O O

med juice eller fruktsaft)?

Kor ofte et du vanlegvis grensaker (inkludert O O O O O O O

salat)? Rekn ikkje med poteter.

Kor ofte et du fisk (som palegg, til lunsj eller
middag)? O O O O O O O

Hender det at du rgyker?

Dette inkluderer berre tobakkshaldige produkt, ikkje e-sigarettar.

O Ja
O Nei

Kor ofte rgyker du?

O Dagleg
O Av og til

Har du roykt tidlegare?



Om du tidlegare har roykt bade dagleg og av og til, vel "Ja, dagleg".

O Ja, dagleg
O Ja, avogtil
O Nei

Hender det at du brukar snus?

O Ja
O Nei

Kor ofte brukar du snus?

O Dagleg
O Av og til

Har du brukt snus tidlegare?

Om du tidlegare har brukt snus bade dagleg og av og til, vel "Ja, dagleg".

O Ja, dagleg
O Ja, avog il
O Nei

Hender det at du brukar e-sigarett/vape?

O Ja
O Nei

Kor ofte brukar du e-sigarett/vape?

O Dagleg
O Av og til

Har du brukt e-sigarett/vape tidlegare?

Om du tidlegare har brukt e-sigarett/vape bade dagleg og av og til, vel 'Ja, dagleg".

O Ja, dagleg
O Ja, avogtil
O Nei

Har du nokon gong drukke alkohol?

Vi tenkjer her pa alkoholhaldige drikkar, som el, vin, brennevin, rusbrus med vidare.

O Ja
O Nei

| lopet av dei siste 12 manadene, kor ofte har du drukke alkohol?



ONONONONG®)

Kor mange alkoholeiningar tek du pa ein "typisk" dag nar du drikk alkohol?

Ei eining alkohol tilsvarar éi lita flaske ol, eitt glas vin eller éin drink.

O

OOO0OO

Kor ofte drikk du seks alkoholeiningar eller meir ved eit og same have?

Ei eining alkohol tilsvarar éi lita flaske ol eitt glas vin eller éin drink.

O

OO0OOO0O

Aldri

Manadleg eller sjeldnare
2-4 gonger i manaden
2-3 gonger i veka

4 gonger i veka eller meir

1-2
3-4
5-6
7-9

10 eller fleire

Aldri

Sjeldnare enn ménadleg
Manadleg

Vekentleg

Dagleg eller nesten dagleg

Eg veit korleis eg kan styrkje og ta vare pa den fysiske helsa mi.

O

ONONONG®)

Heilt sikker

Ganske sikker

Verken sikker eller usikker

Ganske usikker

Svaert usikker

Eg veit korleis eg kan styrkje og ta vare pa mi psykiske helse.

O

OO0OO0OO0

Heilt sikker

Ganske sikker

Verken sikker eller usikker

Ganske usikker

Sveert usikker

Under er tre nasjonale kampanjar som har vore eller pagar. Svar "Ja" eller "Nei" pd om du har hgyrt om kampanjane.

"5 om dagen". Om kor mykje frukt og grent vi ber ete kvar dag

Ja  Nei

OO



Ja  Nei

"ABC for god psykisk helse: Gjer noko aktivt - Gjer noko saman - Gjer noko meiningsfylt" O O

"Dine 30". Ei oppmoding om minst 30 minutt dagleg fysisk aktivitet O O

Det folgjande sporsmdlet gjeld nye skadar i perioden, ikkje behandling av gamle skadar. ‘Oppsokt lege’ inkluderer bade fastlege, legevakt og kontakt med
spesialisthelsetenesta.

Har du i lepet av dei siste 12 manadene vore utsett for éin eller fleire skadar som ferte til at du oppsokte lege eller tannlege?

O Ja, éin
O Ja, fleire
O Nei

Kva var arsaka til skaden?

Viss meir enn éi skade, tenk pa den alvorlegaste.

Ulukke/uhell
Vald/overfall
Skada deg sjelv med vilje

Anna arsak

ONONONONG®)

@nskjer ikkje a svare

Kva heldt du pa med dé skaden skjedde?

O Inntektsgjevande arbeid

O Utdanning

Idrett, sport, trening

Friluftsliv, jakt, fiske

Leik, hobby

O
O
(O Husarbeid, hagearbeid
O
O

Anna aktivitet

Eig eller leiger du bustaden din?

O Eig
O Leiger

O Bur gratis hos familie eller vener

Kor sannsynleg er det at du byter bustad dei neste 10 &ra?

Svaert sannsynleg
Litt sannsynleg

Litt usannsynleg

ONONONGO)

Svaert usannsynleg



Kvifor er det usannsynleg at du byter bustad dei neste 10 ara?

Fleire svar er mogleg

g

0000

Eg/vi er nogde med bustaden

Eg/vitreng plassen i bustaden til familie og besgk
Eg/vi er nogde med hagen/uteomradet
Eg/vitrivsti nabolaget der bustaden ligg

Eg/vi finn ikkje hoveleg bustad i enskja omradet
Eg/vi har ikkje rad til & bytte bustad

Eg/vi har ikkje kapasitet til & bytte bustad

Anna arsak

Kva er viktigast for deg i ein framtidig bustad?

Fleire svar er mogleg

U
U

Oo000000O

Viss du tenkjer pa dei siste 12 manadene, kor plaga er du av stey fra vegtrafikk nér du er heime?

Med heime meiner vi bade innanders og pa uteareal som hayrer til bustaden.

O
O
O
O
O

Viss du tenkjer pa dei siste 12 manadene, kor plaga er du av stey fra andre utanders staykjelder enn vegtrafikk nér du er heime?

Med heime meiner vi bade innanders og pa uteareal som hayrer til bustaden.

O
O
O
O
O

At den er tilpassa alderen og helsa mi
Meir plass

Mindre plass

Eigen hage/uteomrade

Mindre vedlikehald

Lage bukostnader

Sosialt bumiljg, t.d. moglegheit til sosial omgang med naboar

Neerleik til natur

Neerleik til kollektivtransport

Neerleik til service- og kulturtilbod som butikk, apotek, bibliotek og serveringsstader

Anna

Ikkje plaga
Litt plaga
Middels plaga
Mykje plaga

Sveert mykje plaga

Ikkje plaga
Litt plaga
Middels plaga
Mykje plaga

Sveert mykje plaga



No kjem fleire sporsmal der du skal svare pa ein skala som gar fra 0 til 10.

Altialt, kor negd er du med livet ditt for tida?

Ikkje nogd i det heile Sveert nogd

o] HEDEE

Kor nggd trur du at du vil vere med livet ditt fem ar fra no?

Ikkje nogd i det heile Sveert nogd

L]l ][z ][z ][ ][s ][ ][ ][ ][2][s]

Altialt, i kva grad opplever du at det du gjer i livet er meiningsfylt?

Ikkje meiningsfylt i det heile Sveert meiningsfylt

L)l =] ][l (e ][] ]2 ][]

Tenk pa korleis du har felt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du glad?

Ikkje glad i det heile Svaert glad

o] Lo Ll e ][]

Tenk pd korleis du har felt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du bekymra?

Ikkje bekymra i det heile Sveert bekymra

o] HEDEE

Tenk pa korleis du har folt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du nedfor eller trist?

Ikkje nedfor eller trist i det heile Svaert nedfor eller trist

o] RO

Tenk pa korleis du har folt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du irritert?

Ikkje irritert i det heile Sveertirritert

L)z ][] ls (e ][ ][ ][ o ][]

Tenk pa korleis du har folt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du einsam?

Ikkje einsam i det heile Svaert einsam

DEE R B

Tenk pa korleis du har folt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du engasjert?

Ikkje engasjert i det heile Svaert engasjert

- — rr ar— T T rr—r
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Tenk pa korleis du har falt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du rolig og avslappa?

Ikkje roleg og avslappa i det heile Sveert roleg og avslappa

o] Lo ][ ][e (o ][]

Tenk pa korleis du har folt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du engsteleg?

Ikkje engsteleg i det heile Svaert engsteleg

o] HEDEE

Tenk pa korleis du har folt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du takksam?

Ikkje takksam i det heile Svaert takksam

L]l ][=][= ][ ][s ][ ][ ][ ][2][s]

Tenk pa korleis du har folt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du lukkeleg?

Ikkje lukkeleg i det heile Sveert lukkeleg

IE R e AR

Kor einig er du i pastandane nedanfor?

Heilt ueinig Heilt einig

o] HEEE
o] HEEE

Mine sosiale relasjonar er stottande og givande

Eg bidreg aktivt til andre si lukke og livskvalitet

Kor ofte er du saman med gode vener?

Rekn ikkje med medlemmar av din eigen familie.

O Om lag dagleg

Om lag kvar veke, men ikkje dagleg
Om lag kvar manad, men ikkje vekeleg
Nokre gonger i aret

Sjeldnare enn kvart ar

ONONONONG)

Har ingen gode vener

Vil du stort sett seie at folk flest er til  stole p3, eller at ein ikkje kan vere for forsiktig nar ein har med andre 4 gjere?

Kan ikkje vere for forsiktig Folk flest er til & stole pa

L]l ][z ][z ][ ][s ][ ][ ][ ][2][s]




I kva grad kjenner du at du heyrer til pa staden der du bur?

Kjenner ikkje tilhoyrsle i det heile Kjenner sterk grad av tilhoyrsle

o] Lo ][ ][e ]2 ][]

Alti alt, kor trygg kjenner du deg nar du er ute og gar i naermiljoet?

Ikkje trygg i det heile Svaert trygg

o] HEDEE

Nedanfor falgjer nokre utsegn om oppleving av kontroll i livet. Kor einig eller ueinig er du?

Svaert Noksa Verken einig eller Noksa Svaert
einig einig ueinig ueinig ueinig

Eg har lite kontroll over det som skjer med meg O O O O O
Nokre av problema eg har kan eg rett og slett ikkje loyse

Det er lite eg kan gjere for & forandre sider ved livet mitt som er
viktige

Stilt overfor problem i livet mitt kienner eg meg ofte hjelpelas

Nokre gonger kjenner eg det som om eg berre blir dytta hit og dit her
i livet

O O O O
O O O O

O O
O O
O O
O O

O O O O

Kva er din hggaste fullferte utdanning?

O Grunnskule eller tilsvarande (t.d. framhaldsskule, folkehggskule)

O Vidaregdande skule eller tilsvarande (t.d. yrkesskule, gymnas)

Fagskule

Hogskule/universitet, arsstudium eller tilsvarande (mindre enn 2 ar)
Hegskule/universitet, bachelorgrad, cand.mag. eller tilsvarande (2-4 ar)

Hegskule/universitet, mastergrad, hovudfag eller tilsvarande (meir enn 4 ar)

ONONONONG)

Ingen fullfert utdanning

Dersom du bur &leine, tenk pé di samla inntekt. Dersom du bur saman med andre, tenk pd den samla inntekta til alle i hushaldet.

Kor lett eller vanskeleg er det for deg/dykk & f& pengane til & strekkje til i det daglege, med denne inntekta?

O Sveert vanskeleg
Vanskeleg
Forholdsvis vanskeleg
Forholdsvis lett

Lett

Sveert lett

ONONONONONG)

Veit ikkje

Kva for arbeids- eller livssituasjon er du i?



Fleire svar mogleg.

D Yrkesaktiv heiltid (32 timar eller meir per veke)
D Yrkesaktiv deltid (mindre enn 32 timar per veke)
Sjelvstendig nzeringsdrivande

Sjukmeld

Arbeidslaus

Uferetrygda/mottar arbeidsavklaringspengar
Mottar sosialstenad

Alders- eller fartidspensjonist

Skuleelev eller student

Vernepliktig

o000 000O

Heimearbeidande

Er du gift, sambuar, einsleg eller har du kjeerast?

Gift / registrert partnar
Sambuar
Har kjaerast (som du ikkje bur saman med)

Einsleg

ONONONONG®)

Enkje/enkjemann

Kor mange personar bur det i husstanden din?

Rekn med deg sjolv.

ONONONONG)

5 eller fleire

Kor mange barn under 18 ar har du omsorg/ansvar for?

Velg et alternativ -

Kryss av for kva for aldersgruppe(r) barnet ditt / barna dine hayrer til?

Fleire svar mogleg.

For barnehagealder
Barnehagealder
Barneskulealder (1.-4.trinn)
Barneskulealder (5.-7.trinn)

Ungdomsskulealder (8.-10.trinn)

O0O000O0O

Vidaregdande skulealder

Er du, og minst éin av foreldra dine, fedd utanfor Noreg?



O Ja
O Nei

Kor lenge har du budd i Noreg?

Velg et alternativ v

Trekking av premiar

Som takk for at du har teke deg tid til 3 svare, kan du vere med i trekkinga av <Value of "f('gave')">. Dersom du @nskjer  vere med i trekkinga, treng vi
samtykket ditt til at vi kan gje kontaktinformasjonen din til <Value of "f('fylke')"> fylkeskommune, som deler ut premiar.

Godkjenner du at vi deler e-posten din med <Value of "f('fylke')"> fylkeskommune?

O Ja, eg samtykkjer

O Nei, eg onskjer ikkje a delta i trekkinga av premie

Vi har registrert felgjande e-postadressa pa deg:
<Value of "f('email')">

Er dette rett?

O Ja, e-postadressa er korrekt

O Nei, eg gnskjer a bli kontakta pa ei anna e-postadresse

Oppgje e-postadressa di nedanfor slik at vi har heve til & kontakte deg.

Ver venleg og skriv inn e-postadressa ‘ ‘
diher:

Ver venleg og gjenta: ‘ ‘

Tusen takk for at du tok deg tid til & fylle ut sperjeskjemaet!
Har du nokre kommentarar eller tekniske merknader?

Trykk pé "Neste" nede til hagre for & avslutte og sende inn svara dine.

Ditt svar er no registrert. Takk for at du deltok i undersgkinga!

<Value of "f('fylkeslink')">

Avslutt


https://horizons.confirmit.eu/extwix/%3CValue

