Badanie Zdrowia Publicznego w roku Akershus 2025

intro - intro

Badanie Zdrowia Publicznego w roku [fylke] 2025 Oto ankieta dotyczaca jakosci zycia, zdrowia, dobrego
samopoczucia i innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie publiczne. Wiecej informacji na temat badania
znalez¢ mozna tu: Badanie Zdrowia Publicznego — [lenke til infoside] powiat.

Udziat w badaniu potrwa mniej wiecej 15-20 minut, dzigki niemu wezmiesz udziat w losowaniu. [premie]

samtykketekst

Czy chcesz wzigc¢ udziat w Badaniu Zdrowia Publicznego w [fylke] 2025?

Zapraszamy do udziatu w Badaniu Zdrowia Publicznego [fylke]. Oto ankieta stworzona przez Norweski Instytut
Zdrowia Publicznego (FHI) we wspotpracy [fylke] z wladzami powiatowymi. Niniejsze badanie przeprowadzamy
w celu uzyskania wiedzy, ktérg w swojej pracy dotyczacej zdrowia publicznego bedg mogty wykorzysta¢ wtadze
wojewaodzkie i gminne.

Uczestnictwo jest dobrowolne, kazdy uzytkownik moze w dowolnym momencie zazgdac usuniecia swoich
danych. Udziat w badaniu polega na wypetnieniu ankiety dotyczacej zachowan zdrowotnych, dobrego
samopoczucia i jakosci zycia. Ponadto zapisujemy twoje imie i nazwisko, numer ewidencyjny i informacje do
kontaktu. Za badanie odpowiedzialny jest Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (FHI), ktéremu w jego
przeprowadzeniu pomaga wspotpracujgca z nami firma, Ideas2evidence, ktéra zajmuje sie przetwarzaniem
danych

Za badanie odpowiedzialny jest Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (FHI), ktéremu w jego przeprowadzeniu
pomaga wspotpracujgca z nami firma, Ideas2evidence, ktéra zajmuje sie przetwarzaniem danych. Twoje
odpowiedzi zostang zestawione z informacjami z réznych rejestréow. Zebrane dane beda przechowywane przez
nieokreslony czas. Twoje dane bedg przetwarzane w sposdb zgodny z przepisami o przetwarzaniu danych
osobowych. Zachecamy do zaponania sie z informacjami na temat sposobu dalszego wykorzystywania danych.

samtykke

Q Tak, chce wzigé udziat w badaniu (1)

Q Nie, nie chce bra¢ udziatu w badaniu (2)
samtykke_mer_akershus

» Wiecej informacji na temat ochrony danych osobowych
Cel badania

Gtéwnym celem badania jest uzyskanie wiedzy, ktérg wtadze wojewddztwa i twojej gminy zamieszkania bedg
mogty wykorzystaé podczas pracy na rzecz zdrowia publicznego.

Dlaczego otrzymates propozycje udziatu?

Zostates wybrany losowo z Folkeregisteret [Rejestru Ludnosci]. Informacje kontaktowe uzyskalismy z kontakt-
og reservasjonsregisteret [Centralnego Rejestru Kontaktow i Zastrzezen] zgodnie z przepisami o ewidencji
ludnosci, §§ 10-1i 10-2.

Kto jest odpowiedzialny za Badanie Zdrowia Publicznego?
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Za Badanie Zdrowia Publicznego odpowiedzialny jest Instytut Zdrowia Publicznego (FHI)

Udziat w badaniu jest dobrowolny
Udziat w Badaniu Zdrowia Publicznego jest dobrowolny. Nie poniesiesz zadnych negatywnych konsekwencji,
jesli nie zechcesz wzigc¢ udziatu w badaniu lub jesli pézniej zdecydujesz sie poprosi¢ o usuniecie swoich danych.

Co oznacza dla Ciebie udziat w tym badaniu?
Wypetniasz ankiete, co zajmuje okoto 15-20 minut. Pytania dotyczg zdrowia, zachowan zdrowotnych,
samopoczucia i jakosci zycia.

Jesli wyrazisz zgode na udziat, Twoje odpowiedzi mogg zosta¢ udostepnione projektom badawczym, projektom
studenckim, wtadzom lokalnym lub podobnym podmiotom.

Twoje odpowiedzi moga zostac¢ potgczone z informacjami z réznych rejestréw, np. rejestréw zdrowia, rejestréw
SSB, innych badan zdrowotnych, badan zdrowia publicznego i tym podobnych. Pozwali to uzyska¢ lepszg wiedze
na temat zdrowia i stylu zycia ludnosci. Nikt nie bedzie w stanie rozpozna¢ Cie w publikacjach wynikajacych z
Badania Zdrowia Publicznego.

Wojewddztwo/gmina zamieszkania moze otrzymac do analizy pliki umozliwiajgce posrednig identyfikacje.
Wszystkie cechy umozliwiajace bezposrednia identyfikacje osdb, takie jak imie i nazwisko lub numer
identyfikacyjny (PESEL), oraz informacje, ktére mogg postuzy¢ do identyfikacji uczestnikdw, zostang usuniete z
plikdéw danych przed ich przestaniem. Réwniez srodowiska analityczne zajmujace sie planowaniem i
mapowaniem publicznym mogg ubiegac sie o udostepnienie danych umozliwiajgcych posrednig identyfikacje
0s6b .

By¢ moze w przysztosci skontaktujemy sie z Tobg ponownie, aby poprosic Cie o udziat w nowych ankietach lub
innych formach gromadzenia danych do celdw badawczych. Udziat w tych badaniach jest catkowicie
dobrowolny.

Wiecej informacji na temat ochrony prywatnosci — w jaki sposéb przechowujemy i wykorzystujemy Twoje
dane
W jaki sposob przechowywane i wykorzystywane sg Twoje dane osobowe?

Instytut Zdrowia Publicznego (FHI) przechowuje Twoje dane w dwdch oddzielnych bazach danych:

e W pierwszej bazie danych przechowywane sg Twoje imie i nazwisko, dane kontaktowe oraz numer
identyfikacyjny

e Do drugiej bazy danych trafiajg odpowiedzi udzielone w ankiecie.

Dostep do tych baz danych jest scisle regulowany. Tylko kilku pracownikéw FHI ma dostep do obu baz danych i
sg oni zobowigzani do zachowania poufnosci.

Dalsze wykorzystanie odpowiedzi udzielonych w ankiecie
Kiedy naukowcy lub inne osoby ubiegajg sie o dostep do Twoich odpowiedzi, odbywa sie to bez podawania
imienia i nazwiska lub numeru ID. Informacje te mogg umozliwia¢ posrednig identyfikacje.

Jesli Twoje odpowiedzi majg by¢ powigzane z innymi rejestrami (na przykfad rejestrami zdrowia), wtedy
uzywany jest tzw. klucz tgczgcy. Oznacza to, ze Twéj numer identyfikacyjny zostanie zastgpiony identyfikatorem
uczestnika. Osoby, ktére otrzymajg Twoje dane, bedg widzieé tylko ten identyfikator, a nie Twoje imie i
nazwisko czy numer identyfikacyjny (PESEL).
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Jak dtugo przechowujemy Twoje dane?

Celem Badania Zdrowia Publicznego jest Sledzenie zmian w stanie zdrowia i warunkach zycia na przestrzeni
czasu, dlatego bedziemy przechowywac¢ Twoje dane bez ograniczen czasowych. Robimy to, aby dane te mogty
by¢ wykorzystane w przysztych badaniach naukowych oraz do planowania dziatan na rzecz poprawy zdrowia
publicznego.

W kazdej chwili mozesz poprosi¢ o usunigcie swoich danych.

Na jakiej podstawie prawnej przetwarzamy Twoje dane

Przetwarzamy Twoje dane, poniewaz chcemy przyczyniac sie do rozwoju wiedzy, ktdra przynosi korzysci
spoteczenstwu. Jest to dozwolone i zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych (RODO), ktére
stanowig, ze mozna wykorzystywac dane osobowe, gdy jest to niezbedne do realizacji zadan realizowanych w
interesie publicznym art. 6 ust. 1 lit. e) i art. 9 ust. 2 litera j). Jest to zgodne z ustawg o dziataniach w zakresie
zdrowia publicznego § 25, por. rozporzadzenie w sprawie przeglgdu stanu zdrowia publicznego § 7

Twoje prawa
Przez okres, w ktorym FHI moze powigzac te informacje z Tobg, masz prawo do:

e 7gdania wgladu do informacji, ktore posiadamy na Twéj temat zadania poprawienia lub usuniecia
danych zgtoszenia sprzeciwu wobec sposobu wykorzystywania Twoich danych

e Jedli skontaktujesz sie z nami w celu skorzystania z niniejszych praw, otrzymasz odpowiedz w ciggu
jednego miesigca.

e Ponadto, jesli uwazasz, ze przetwarzamy Twoje dane w niewtasciwy sposdb, masz prawo ztozy¢ skarge

do organu nadzorczego ds. ochrony danych.

Nie otrzymasz bezposredniej odpowiedzi na swoje pytania, ale mozesz sledzié, w jaki sposdb
informacje sg wykorzystywane na naszych stronach internetowych: Badania Zdrowia Publicznego w
wojewddztwach - Instytut Zdrowia Publicznego (FHI)

Informacje kontaktowe
W przypadku pytan lub checi skorzystania ze swoich praw prosimy o kontakt mailowy: fhus-deltaker@fhi.no

Pytania dotyczgce ochrony danych osobowych lub przystugujgcych Ci praw mozna réwniez kierowac do
inspektora ochrony danych osobowych w FHI personvernombud@fhi.no.

samtykke_confirm

Odpowiedziates$(-as) ,,Nie” na pytanie dotyczgce zgody.

Niestety, bez wyrazenia zgody nie mozesz wzig¢ udziatu w badaniu.

Jezeli zaznaczytes(-as) nieprawidtowg odpowiedz, mozesz wrdcic i jg zmienic. Jesli nacisniesz przycisk Dalej,
badanie zostanie zakoriczone.

FK8intro

WARUNKI MIESZKANIOWE
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FK8G4S1

Czy jestes w zwigzku matzenskim, w zwigzku nieformalnym, samotny(-na) lub masz partnera(-ke)?

Mo:zliwe kilka odpowiedzi.

Q Zonaty/zamezna / zarejestrowany partner (1)

O W nieformalnym zwigzku (2)

O Mam partnera(-ke) (z ktérym(-rg) nie mieszkam) (3)
4 Samotny(-na) (4)

U Wdowa/wdowiec (5)

FK8G4S2
lle 0s6b mieszka w Twoim gospodarstwie domowym?

tgcznie z Tobg.
Q1)
Q2(2)
O3(3)
Q4 (4)

Q 5 lub wiecej (5)

FK8G4S3

Jaka liczbg dzieci ponizej 18 roku zycia sie opiekujesz/za ile dzieci ponizej 18 roku zycia jeste$ odpowiedzialny?

Q 5 lub wiecej (5)

FK8G4S3a

Wstaw krzyzyk (i) przy grupie wiekowej (grupach wiekowych), do ktdrej nalezy (3) twoje dziecko (dzieci)?

Kilka mozliwych odpowiedzi.

O Mtodsze, niz dzieci w wieku przedszkolny (1)

U Dzieci w wieku przedszkolnym (2)

U Dzieci uczeszczajace do szkoty podstawowej (klasy 1-4) (3)
U Dzieci uczeszczajace do szkoty podstawowej (klasy 1-7) (4)
U Dzieci uczeszczajgce do gimnazjum (klasy 8-10) (5)

O Dzieci uczeszczajace do liceum (6)

FK8G5S1

Czy jestes, i co najmniej jedno z rodzicéw urodzone poza Norwegig?

Q Tak (1)
O Nie (2)

FK8G5S1a

W jakim kraju sie urodzites(-as)?

Badanie Zdrowia Publicznego w roku Akershus 2025
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Q Norwegia (000)

Q Afganistan (404)

Q Albania (111)

Q Algeria (203)

O Andora (114)

QO Angola (204)

O Antigua og Barbuda (603)
Q Argentyna (705)

Q Armenia (406)

Q Azerbejdzan (407)

Q Australia (805)

QO Bahamy (605)

Q Bahrajn (409)

Q Bangladesz (410)

Q Barbados (602)

Q Biatorus (120)

Q Belgia (112)

Q Belize (604)

Q Benin (229)

Q Bhutan (412)

Q Boliwia (710)

Q Bosnia i Hercegowina (155)
Q Botswana (205)

Q Brazylia (715)

Q Brunei (416)

Q Butgaria (113)

Q Burkina Faso (393)

Q Burundi (216)

Q Kanada (612)

O Chile (725)

Q Kolumbia (730)

O Wyspy Cooka (809)

Q Costa Rica (616)

Q Kuba (620)

Q Dania (101)

Q Zjednoczone Emiraty Arabskie (426)
O Republika Dominikany (624)
O Republika Srodkowoafrykariska (337)
Q Dzibuti (250)

Q Dominika (622)

O Ekwador (735)

Q Egipt (249)

QO Gwinea Réwnikowa (235)
Q Salwador (672)

O Wybrzeze Kosci Stoniowej (239)
Q Erytrea (241)

Q Estonia (115)

Q Eswatini (357)

O Etiopia (246)

O Fidzi (811)

Q Filipiny (428)

Q Finlandia (103)

Q Francja (117)

Q Gabon (254)

QO Gambia (256)

O Gruzja (430)

Q Ghana (260)

Badanie Zdrowia Publicznego w roku Akershus 2025
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QO Grenada (629)

O Gwatemala (632)
Q Gwinea (264)

O Gwinea-Bissau (266)
O Gujana (720)

Q Haiti (636)

Q Grecja (119)

O Honduras (644)

Q Indie (444)

Q Indonezja (448)

Q Irak (452)

Q lIran (456)

Q Irlandia (121)

Q Islandia (105)

Q lIzrael (460)

QO Wiochy (123)

Q Jamajka (648)

Q Japonia (464)

Q Jemen (578)

Q Jordania (476)

QO Kambodza (478)
QO Kamerun (270)

O Republika Zielonego Przylgdka (273)
Q Kazachstan (480)
Q Kenia (276)

Q Chiny (484)

Q Kirgistan (502)

Q Kiribati (815)

Q Komory (220)

Q Kongo, Republika Demokratyczna (279)
O Kongo, Republika (278)
QO Kosowo (161)

Q Chorwacja (122)

QO Kuwejt (496)

Q Cypr (500)

Q Laos (504)

Q totwa (124)

QO Lesotho (281)

Q Liban (508)

QO Liberia (283)

Q Libia (286)

Q Liechtenstein (128)
Q Litwa (136)

QO Luksemburg (129)
O Madagaskar (289)
QO Malawi (296)

QO Malezja (512)

QO Malediwy (513)

QO Mali (299)

O Malta (126)

QO Maroko (303)

QO Wyspy Marshalla (835)
QO Mauretania (306)
QO Mauritius (307)

QO Meksyk (652)

QO Mikronezja (826)
O Motdawia (138)

Badanie Zdrowia Publicznego w roku Akershus 2025
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QO Monako (130)

QO Mongolia (516)

Q Czarnogoéra (160)

O Mozambik (319)

QO Myanmar (Birma) (420)
O Namibia (308)

O Nauru (818)

Q Holandia (127)

Q Nepal (528)

O Nowa Zelandia (820)

O Nikaragua (664)

QO Niger (309)

Q Nigeria (313)

O Niue (821)

Q Korea Pétnocna (488)
QO Macedonia Pétnocna (156)
QO Oman (520)

Q Pakistan (534)

Q Palau (839)

Q Palestyna (524)

Q Panama (668)

Q Papua-Nowa Gwinea (827)
Q Paragwaj (755)

Q Peru (760)

Q Polska (131)

Q Portugalia (132)

Q Katar (540)

Q Rumunia (133)

Q Rosja (140)

QO Rwanda (329)

Q Saint Kitts i Nevis (677)
Q Saint Lucia (678)

Q Saint Vincent i Grenadyny (679)
QO Wyspy Salomona (806)
QO Samoa (830)

Q San Marino (134)

O Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzeca (333)
Q Arabia Saudyjska (544)
Q Senegal (336)

Q Serbia (159)

Q Seszele (338)

Q Sierra Leone (339)

Q Singapur (548)

Q Stowacja (157)

Q Stowenia (146)

Q Somalia (346)

Q Hiszpania (137)

Q Sri Lanka (424)

QO Wielka Brytania (139)
Q Sudan (356)

Q Surinam (765)

Q Szwaijcaria (141)

Q Szwecja (106)

Q Syria (564)

Q Afryka Potudniowa (359)
QO Korea Potudniowa (492)
Q Sudan Potudniowy (355)

Badanie Zdrowia Publicznego w roku Akershus 2025
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Q Tadzikistan (550)

Q Tajwan (432)

Q Tanzania (369)

Q Tajlandia (568)

Q Togo (376)

Q Tonga (813)

Q Trinidad i Tobago (680)
Q Czad (373)

Q Czechy (158)

O Tunezja (379)

O Turkmenistan (552)
Q Tuvalu (816)

Q Turcja (143)

O Niemcy (144)

Q Uganda (386)

Q Ukraina (148)

O Wegry (152)

Q Urugwaj (770)

Q USA (684)

Q Uzbekistan (554)

Q Vanuatu (812)

QO Watykan (154)

QO Wenezuela (775)

Q Sahara Zachodnia (304)
QO Wietnam (575)

Q Zambia (389)

Q Zimbabwe (326)

Q Austria (153)

Q Timor Wschodni (537)
Q Inne (990)

FK8G5S1al

Podaj kraj, w ktérym sie urodzites:

FK8G5S1d

Od jak dawna mieszkasz w Norwegii?

QO Mniej niz rok (1)

Q 1-4lata (2)

Q 5-9 lat (3)

O 10-19 lat (4)

Q 20-29 lat (5)

Q 30 lat lub wiecej (6)

QO Mieszkam w Norwegii od urodzenia. (7)

FK8G1S1

Jakie jest Twoje najwyzsze ukoriczone wyksztatcenie?

Q Szkota podstawowa lub jej odpowiednik (np. szkota $rednia, szkota ludowa) (1)
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Q Szkota $rednia lub jej odpowiednik (np. szkota zawodowa, liceum) (2)

Q Szkota zawodowa (3)

Q Szkota wyzsza/uniwersytet, studia roczne lub réwnowazne (mniej niz 2 lata) (4)

Q Szkota wyzsza/uniwersytet, tytut licencjata, magister lub réwnowazny (2-4 lata) (5)

Q Szkota wyzsza/uniwersytet, tytut magistra, kierunek gtéwny lub réwnowazny (ponad 4 lata) (6)
Q Brak ukoriczonego wyksztatcenia (7)

FK8G3S1

W jakiej sytuacji zawodowej lub zyciowej sie znajdujesz?

Mo:zliwe kilka odpowiedzi.

U Osoba aktywna zawodowo, zatrudniona w petnym wymiarze czasu pracy (32 godziny lub wiecej tygodniowo)
(1)

QO Zatrudniony(-na) w niepetnym wymiarze godzin (mniej niz 32 godziny tygodniowo) (2)
U Osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza (3)

O Na zwolnieniu lekarskim (4)

O Bezrobotny(-na) (5)

O Osoba niepetnosprawna / otrzymujaca zasitek z tytutu niezdolnosci do pracy (6)

U Otrzymujaca zasitek socjalny (7)

O Emeryt lub rencista (8)

U Uczen/uczennica lub student(ka) (9)

U Osoba podlegajgca obowigzkowi stuzby wojskowej (10)

O Osoba pracujgca w domu (11)

FK8G2S1

Jesli mieszkasz sam(a), wez pod uwage swoje catkowite dochody. Jesli mieszkasz z innymi osobami, wez pod
uwage catkowite dochody wszystkich cztonkéw gospodarstwa domowego.
Jak tatwo lub trudno jest Wam wszystkim zwigzac koniec z koricem przy tych dochodach?

Q Bardzo trudno (1)

Q Trudno (2)

Q Stosunkowo trudno (3)
Q Stosunkowo tatwo (4)
Q tatwo (5)

Q Bardzo tatwo (6)

O Nie wiem (7)

FK8G2S2

Jak duze nieprzewidziane wydatki bedg w stanie pokry¢ Wasze gospodarstwo domowe w ciggu miesigca bez
koniecznosci zaciggania dodatkowych kredytéw, sprzedazy majatku lub pomocy innych oséb?

Q Zadne (1)

Q Do 5000 koron (2)

QO Do 10 000 koron (3)

Q Do 20 000 koron (4)

Q Do 50 000 koron (5)

Q Do 100 000 koron (6)

O 100 000 koron lub wiecej (7)
QO Nie wiem (8)
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FKlintro
OKOLICA, GMINA

FK1G1S1

W jakim stopniu czujesz sie dobrze w swoim najblizszym otoczeniu?

QO W duzym stopniu (1)
QO W pewnym stopniu (2)
O W matym stopniu (3)
Q W ogole (4)

FK1G2wstep

Dostep do lokalnych udogodnien i ustug
Pomysl o swoim najblizszym otoczeniu i gminie.

FK1G2S1

Jak oceniasz dostepnosc oferty kulturalnej (takiej jak kina, biblioteki, domy kultury, koncerty i teatry)?

Dostepnosc jest:

Q Bardzo dobra (1)

Q Dobra (2)

Q Ani dobra ani zfa (3)
Q Staba (4)

Q Bardzo staba (5)

QO Nie wiem (6)

FK1G2S2

Jak oceniasz dostepnosc oferty sportowej (np. hale sportowe, baseny, sitownie, trasy narciarskie/oswietloner)?

Dostepnos¢ jest:

Q Bardzo dobra (1)

Q Dobra (2)

Q Ani dobra ani staba (3)
Q Staba (4)

Q Bardzo staba (5)

QO Nie wiem (6)

FK1G2S3

Jak oceniasz dostepnosc sklepow, restauracji i innych ustug?

Dostepnosc jest:

Q Bardzo dobra (1)

Q Dobra (2)

Q Ani dobra ani staba (3)
Q Staba (4)

Q Bardzo staba (5)

QO Nie wiem (6)

Badanie Zdrowia Publicznego w roku Akershus 2025
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FK1G2S54

Jak oceniasz dostepnos¢ transportu publicznego?

Dostepnosc jest:

Q Bardzo dobra (1)

Q Dobra (2)

QO Ani dobra ani staba (3)
Q Staba (4)

Q Bardzo staba (5)

Q Nie wiem (6)

FK1G2S5

Jak oceniasz dostepnosc natury i terendw rekreacyjnych, w tym parkow i innych terenéw zielonych?

Dostepnosc jest:

Q Bardzo dobra (1)

Q Dobra (2)

Q Ani dobra ani staba (3)
Q Staba (4)

Q Bardzo staba (5)

QO Nie wiem (6)

FK1G2S7

Jak oceniasz stan chodnikdéw i drog rowerowych w Twojej okolicy?

Q Bardzo dobry (1)

QO Dobry (2)

Q Ani dobry ani zty (3)
Q Zty (4)

Q Bardzo zty (5)

QO Nie wiem (6)

FK1G2S6

Jak oceniasz dostepnos¢ linii brzegowej/plazy lub morza tam, gdzie mieszkasz?

Dostepnos¢ jest:

Q Bardzo dobra (1)

Q Dobra (2)

Q Anidobra ani zta (3)

Q Zta (4)

Q Bardzo staba (5)

QO Nie wiem (6)

O Nie mieszkam w poblizu morza czy jeziora (7)

FK8G4S3b

Czy uwazasz, ze droga do szkoty w Twojej okolicy jest bezpieczna biorgc pod uwage ruch drogowy?

O Tak (1)
Q Nie (2)
Q Nie wiem (3)
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FK3intro
ZDROWIE

FK3G1S1

Jak ogdlnie oceniasz swoje zdrowie?

Czy powiedziat(a)bys, ze jest ono:

Q Bardzo dobre (1)

Q Dobre (2)

Q Ani dobre, ani zte (3)
Q Zte (4)

Q Bardzo zte (5)
FK3G1S2

Jak oceniasz stan swojego uzebienia?

Czy powiedziat(a)bys, ze jest on:

Q Bardzo dobry (1)

Q Dobry (2)

Q Ani dobry, ani zty (3)
Q Zty (4)

Q Bardzo zty (5)

FK3G1S3

Kiedy ostatnio byte$(-as) u dentysty/higienisty stomatologicznego?

Q 0-2 lat/rok/lata temu (1)
Q 3-5lat temu (2)
QO Wiecej niz 5 lat temu (3)

FK3G2intro

Wazrost i waga ciata

FK3G2S1

Ile masz wzrostu, bez butow?

Podaj wzrost w cm.

FK3G2S2

lle wazysz, ubez ubran i butow?

Badanie Zdrowia Publicznego w roku Akershus 2025
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Podaj wage w petnych kg. (Jesli jestes w ciqzy, podaj wage przed cigzq.)

FK3G3intro

Problemy psychiczne

FK3G3S1

W ciggu ostatniego tygodnia, w jakim stopniu dokuczaty Ci nastepujgce objawy:

Nie dokuczato Troche mi to Dos¢ mocno mi to Bardzo mocno mi
mi to (1) dokuczato (2) dokuczato (3) to dokuczato (4)
Nerwowos¢ lub wewnetrzny

niepokdj? (1)

Strach lub lek? (2)

Uczucie bezradnosci w

zwigzku z przysztoscia? (3) @ @ @ e

Przygnebienie lub
melancholia? (4)

Zaniepokojenie lub
niepokaj? (5)

FK3G4intro

Sen

FK3G4S1

Ponizsze pytania dotyczgce snu odnoszg sie do tego, jak zazwyczaj sie czujesz.

Nigdy/rzadko Czasami 1-2 razy w Co najmniej 3 razy w
(1) (2) tygodniu (3) tygodniu (4)
Jak czesto masz trudnosci z

zasypianiem wieczorem? (1)

Jak czesto budzisz sie w nocy? (2)

Jak czesto jestes zmeczony lub

senny w ciggu dnia? (3)

FK3G4S2

Jesli masz problemy ze snem, od jak dawna trwajg?

QO Mniej niz 1 miesigc (1)

Q 1-2 miesigce (2)

Q 3-6 miesiecy (3)

Q 7-12 miesiecy (4)

Q Ponad 1 rok (5)

QO Nie mam problemdw ze snem (6)

FK3G4S3

Ile godzin zazwyczaj $pisz w ciggu nocy w dni powszednie?
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Podaj sredhnigq.

O Mniej niz 5 godzin (1)

Q 5 godzin (2)

Q 5 godzin i 15 minut (3)
Q 5 godzin i 30 minut (4)
Q 5 godzin i 45 minut (5)
Q 6 godzin (6)

Q 6 godzin i 15 minut (7)
Q 6 godzin i 30 minut (8)
Q 6 godzin i 45 minut (9)
Q 7 godzin (10)

Q 7 godzin i 15 minut (11)
Q 7 godzin i 30 minut (12)
Q 7 godzin i 45 minut (13)
Q 8 godzin (14)

Q 8 godzin i 15 minut (15)
Q 8 godzin i 30 minut (16)
Q 8 godzin i 45 minut (17)
Q 9 godzin (18)

Q 9 godzin i 15 minut (19)
Q 9 godzin i 30 minut (20)
Q 9 godzin i 45 minut (21)
Q 10 godzin (22)

Q 10 godzin i 15 minut (23)
Q 10 godzin i 30 minut (24)
Q 10 godzin i 45 minut (25)
Q 11 godzin (26)

Q 11 godzin i 15 minut (27)
Q 11 godzin i 30 minut (28)
Q 11 godzin i 45 minut (29)
Q 12 godzin (30)

QO Mer enn 12 timer (31)

FK3G5intro

Dtugotrwate problemy zdrowotne i niepetnosprawnos¢

FK3G5S1

Czy cierpisz na jakie$ dtugotrwate choroby lub problemy zdrowotne? Mamy tu réwniez na mysli choroby lub
problemy, ktére majg charakter sezonowy lub pojawiajg sie i ustepuja.

Warunkiem jest, aby trwaty one lub miaty trwac co najmniej szes¢ miesiec.
O Tak (1)
QO Nie (2)
FK3G5S1a

W jakim stopniu te choroby lub problemy zdrowotne wptywajg na Twoje codzienne zycie?

QO W duzym stopniu (1)

Q W pewnym stopniu (2)
Q W niewielkim stopniu (3)
Q W ogole (4)
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FK3G5S3

Czy w zyciu codziennym masz trudnosci z ktéryms z ponizszych aspektow:

Brak Pewne Duze W ogdle nie
trudnosci (1) trudnosci (2) trudnosci (3) daje rady (4)

Widzenie, nawet przy uzyciu okularéw lub

soczewek? (1)

Styszenie, nawet przy uzyciu aparatu
stuchowego? (2)

Chodzenie, na przyktad po schodach? (3)

Koncentracja lub zapamietywanie rzeczy?

(4)

Samodzielne ubieranie sie i rozbieranie lub
mycie sie bez pomocy? (5)

FK3G6intro

Bdle szyi i dolnej czesci plecow

Venstre

FK3G6S1

Czy w ciggu ostatnich 28 dni (4 tygodni), odczuwates(-as) bél w dolnej czesci plecow?

Kliknij zdjecie, aby powiekszy¢.
Q Tak (1)

QO Nie (2)

FK3G6S1a_ah

lle razy w ciggu ostatnich 28 dni (4 tygodni) odczuwates(-as) bdl w dolnej czesci plecow?

Bol przez czesc dnia liczy sie jako jeden dzien.

Q 1-5 dni (1)
O 6-10 dni (2)
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Q 11-15 dni (3)
Q 16-20 dni (4)
Q 21-27 dni (5)
QO Wszystkie 28 dni (6)

FK3G6S1b_ah

lle razy w ciggu ostatnich 28 dni (4 tygodni), bél w dolnej czesci plecow spowodowat, ze musiate(-as) ograniczy¢
swoje zwykte czynnosci lub zmieni¢ codzienne nawyki

Q Ani razu (0)

Q 1-5dni (1)

O 6-10 dni (2)

O 11-15 dni (3)

O 16-20 dni (4)

O 21-27 dni (5)

Q Wszystkie 28 dni (6)

lle razy w ciggu ostatnich 28 dni (4 tygodni), bl w dolnej czesci plecow spowodowat, ze musiate(-as) ograniczy¢
swoje zwykte czynnosci lub zmieni¢ codzienne nawyki

FK3G6S2

Czy w ciggu ostatnich 28 dni (4 tygodni), odczuwates(-as) bél w szyi?

Kliknij zdjecie, aby powiekszyc.

Q Tak (1)
QO Nie (2)

FK3G6S2a_ah

lle razy w ciggu ostatnich 28 dni (4 tygodni), odczuwates(-as) bdl szyi?

Bdl przez czes¢ dnia liczy sie jako jeden dzien.

Q 1-5 dni (1)

Q 6-10 dni (2)

Q 11-15 dni (3)

Q 16-20 dni (4)

Q 21-27 dni (5)

QO Wszystkie 28 dni (6)
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FK3G6S2b_ah

lle razy w ciggu ostatnich 28 dni (4 tygodni), bdl szyi spowodowat, ze musiate(-as) ograniczy¢ swoje zwykte

czynnosci lub zmienié codzienne nawyki?

Q Anirazu (0)

O 1-5dni (1)

O 6-10 dni (2)

Q 11-15 dni (3)

Q 16-20 dni (4)

Q 21-27 dni (5)

QO Wszystkie 28 dni (6)

FK5G1lintro
ZACHOWANIA ZWIAZANE ZE ZDROWIEM
Aktywnos¢ fizyczna

FK5G1S1

Jak czesto zazwyczaj trenujesz lub uprawiasz sport?

Przez ¢wiczenia fizyczne rozumiemy np. spacery, jazde na nartach, pfywanie lub uprawianie sportu. Nalezy
réwniez uwzgledni¢ ewentualne ¢wiczenia fizyczne/trening w drodze do/z pracy. Nalezy poda¢ sredniq wartosc.

O Nigdy (1)

Q Rzadziej niz raz w tygodniu (2)
Q Raz w tygodniu (3)

Q 2-3 razy w tygodniu (4)

Q 4-5 razy w tygodniu (5)

O Mniej wiecej codziennie (6)

FK5G1S1a

Jak intensywnie trenujesz lub ¢wiczysz?

Nalezy podac srednig wartosc.
Q Robie to spokojnie, bez zadyszki i pocenia sie (1)
O Robie to tak intensywnie, ze mam zadyszke i/lub sie poce (2)
QO Robie to prawie na 100% (3)
FK5G1S1b

Jak dtugo to trwa za kazdym razem?

Podaj srednigq.

QO Mniej niz 15 minut (1)
Q 15 minut — 29 minut (2)
Q 30 minut — 1 godzina (3)
QO Ponad 1 godzine (4)

FK5G1S2

Jesli wykonujesz prace zarobkowa lub niezarobkowg, jak opisatbys swojg prace?
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Wybierz odpowiedz, ktdra najlepiej pasuje.

Q Praca gtéwnie siedzgca (np. praca biurowa, montaz) (1)

O Praca wymagajaca czestego chodzenia (np. praca sprzedawcy, lekka praca fizyczna, nauczanie) (2)

O Praca wymagajaca czestego chodzenia i podnoszenia ciezaréow (np. opiekun/-ka, pracownik budowlany) (3)
Q Ciezka praca fizyczna (4)

O Nie wykonuje pracy zarobkowej ani niezarobkowej (5)

FK5G2intro
Dieta
FK5G2S1
1-3 razy 2-3razy | 4-6razy Kilka
w lrazw w w lraz razy

Rzadko/nigdy | miesigcu | tygodniu | tygodniu | tygodniu | dziennie | dziennie

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Jak czesto pijesz
zazwyczaj stodzone
napoje
gazowane/soki/napoje
bezalkoholowe (w tym
mrozong herbate, napoje
energetyczne, napoje dla
sportowcow i nektary)?

(1)

Jak czesto zazwyczaj
spozywasz owoce zwykte
lub jagodowe (nie liczac
sokéw owocowych)? (2)

Jak czesto zazwyczaj jesz
warzywa (w tym satate)?
Ziemniakow nie nalezy
bra¢ pod uwage. (3)

Jak czesto jesz ryby (jako
dodatek do kanapek, na
lunch lub obiado-
kolacje)? (4)

Jak czesto spozywasz
mieso / przetworzone
produkty miesne
pochodzace od swin,
bydta, jagniat / owiec lub
kéz (w porze lunchu,
kolacji lub jako dodatek
do pieczywa)? (5)

Jak czesto jesz obiado-
kolacje bez miesa/ryb
(wegetarianskg)? (6)

Jak czesto spozywasz
produkty petnoziarniste
(takie jak pieczywo

petnoziarniste, musli,
owsianka i makaron
petnoziarnisty)? (7)
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FK5G3intro
Tyton

FK5G3S1

Czy zdarza sie, ze palisz?

Obejmuje to wytgcznie produkty zawierajgce tyton, nie e-papierosy.

O Tak (1)
Q Nie (2)

FK5G3S1a

Jak czesto palisz?

Q Codziennie (1)
Q 0Od czasu do czasu (2)

FK5G3S1b

Czy palites wczesniej?

Jesli wezesniej palites zardwno codziennie, jak i sporadycznie, wybierz opcje ,, Tak, codziennie”.
Q Tak, codziennie (1)

Q Tak, od czasu do czasu (2)

O Nie (3)

FK5G3S2

Czy zdarza sie, ze zazywasz snus?

Q Tak (1)
Q Nie (2)

FK5G3S2a

Jak czesto zazywasz snus?

Q Codziennie (1)
Q 0Od czasu do czasu (2)

FK5G4intro
Alkohol

FK5G4intro_alt

Alkohol i inne uzywki
FK5G4S1

Czy kiedykolwiek pites alkohol?

Mamy tu na mysli napoje alkoholowe, takie jak piwo, wino, napoje spirytusowe, napoje alkoholowe i inne.

Q Tak (1)
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Q Nie (2)

FK5G4S1a

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak czesto pites$ alkohol?

O Nigdy (1)

QO Raz w miesigcu lub rzadziej (2)
O 2-4 razy w miesiacu (3)

O 2-3 razy w tygodniu (4)

Q 4 razy w tygodniu lub czesciej (5)

FK5G4S1al

lle jednostek alkoholu spozywasz w ciggu , typowego” dnia, kiedy pijesz alkohol?

Jedna jednostka alkoholu odpowiada jednej matej butelce piwa, jednej lampce wina lub jednemu drinkowi.

O 1-2 (1)
Q 3-4(2)
O 5-6 (3)
Q 7-9 (4)
Q 10 lub wiecej (5)

FK5G4S1a2

Jak czesto pijesz szes$¢ jednostek alkoholu przy jednej i tej samej okazji?

Jedna jednostka alkoholu odpowiada jednej matej butelce piwa, jednej lampce wina lub jednemu drinkowi.

O Nigdy (1)

O Rzadziej niz raz w miesigcu (2)

Q Raz w miesigcu (3)

Q Raz w tygodniu (4)

Q Codziennie lub prawie codziennie (5)

FK5G4S52

Czy kiedykolwiek prébowates(-as) lub zazywates narkotyki, takie jak haszysz/marihuana, amfetamina, kokaina,
crack, khat, ecstasy, LSD, GHB, heroina?

O Tak (1)
QO Nie (2)
O Nie chce odpowiadacé (3)

FK5G4S2a

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zazywates$(-as) haszysz, marihuane lub inne produkty z konopi
indyjskich?

Q Nie zazywate(-am) w ciggu ostatnich 12 miesiecy (1)
Q Rzadziej niz raz w miesigcu (2)

QO Raz w miesigcu (3)

Q Raz w tygodniu (4)

Q Codziennie lub prawie codziennie (5)

O Nie chce odpowiadac (6)
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FK5G4S2b

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zazywates(-as) inne srodki odurzajace (takie jak amfetamina, kokaina,
crack, khat, ecstasy, LSD, GHB i heroina)?

O Nie zazywate(-am) w ciggu ostatnich 12 miesiecy (1)
QO Rzadziej niz raz w miesigcu (2)

Q Raz w miesigcu (3)

Q Raz w tygodniu (4)

Q Codziennie lub prawie codziennie (5)

O Nie chce odpowiadac (6)

FK5G4S3

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak czesto stosowates(-a$) leki na recepte w wiekszych dawkach / czesciej niz
zalecit lekarz lub stosowates leki na recepte, ktdre nie zostaty Ci przepisane?

Leki na recepte to na przyktad tabletki nasenne, leki uspokajajgce/przeciwlekowe, silne srodki przeciwbdlowe i
leki stosowane w leczeniu ADHD.

Q Nie stosowatem(-am) takich lekéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy (1)
O Rzadziej niz raz w miesigcu (2)

QO Raz w miesigcu (3)

Q Raz w tygodniu (4)

Q Codziennie lub prawie codziennie (5)

Q Nie chce odpowiadaé (6)FK4Glintro - FK4G1lintro

FK4G1lintro
WSPARCIE SPOLECZNE, SAMOTNOSC

Wsparcie spoteczne

FK4G1S1

lle 0séb jest ci tak bliskich, ze mozesz na nie liczy¢, jesli masz powazne problemy osobiste?

Wez réwniez pod uwage najblizszq rodzine.

Q Anijedna (1)
0 1-2(2)

Q 3-5(3)

Q 6 lub wiecej (4)

FK4G1S2

Jak bardzo inni interesuja sie tym, co robisz?

Czy powiesz, Zze wykazujq:

QO Duze zainteresowanie (1)

O Pewne zainteresowanie (2)

Q Ani duze ani mate zainteresowanie (3)

QO Mate zainteresowanie (4)

O Nie wykazujg zadnego zainteresowania (5)
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FK4G1S3

Jak fatwo jest uzyska¢ praktyczng pomoc od sasiaddw, jesli jej potrzebujesz?

Czy jest to:

Q Bardzo tatwe (1)

O tatwe (2)

Q Ani fatwe ani trudne (3)
QO Trudne (4)

Q Bardzo trudne (5)

FK4G2intro

Samotnos¢

FK4G2S1

Nigdy
(1)

Rzadko
(2)

Czasami

3)

Czesto
(4)

Bardzo
czesto (5)

Jak czesto czujesz, ze brakuje Ci kogos, z kim
mogtbys spedzac czas? (1)

Jak czesto czujesz sie wykluczony(-na)? (2)

Jak czesto czujesz sie odizolowany(-na) od
innych? (3)

FK7G1lintro
JAKOSC 2YCIA

Teraz pojawi sie kilka pytan, na ktdre nalezy odpowiedzie¢ w skali od 0 do 10.

FK7G1S1

Ogodlnie rzecz biorac, jak bardzo jestes obecnie zadowolony(-na) ze swojego zycia?

Q 0- W ogdle niezadowolony(-na) (0)
Q1(1)

Q 10 - Bardzo zadowolony(-na) (10)

FK7G1S2

Jak myslisz, jak bardzo bedziesz zadowolony(-na) ze swojego zycia za piec lat?

Q 0- W ogdle niezadowolony(-a) (0)
Oo1(1)
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Q 10 - Bardzo zadowolony(-a) (10)
FK7G1S3

Ogolnie rzecz biorgc, w jakim stopniu uwazasz, ze to, co robisz w zyciu, ma sens?

Q 0 - Nie ma zadnego sensu (0)
Q1(1)

Q 10 - Ma bardzo duzo sensu (10)

FK7G2S1

Pomysl o tym, jak sie czutes(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni.W jakim stopniu bytes(-as) szczesliwy(-wa)?

Q 0- W ogdle nie bytem(-am) szczesliwy(-wa) (0)

Q 10 - Bardzo zadowolony(-na) (10)

FK7G3S1

Pomysl o tym, jak sie czutes(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu bytes(-as) zaniepokojony(-na)?

QO 0- W ogdle nie bytem(-am) zaniepokojony(-na) (0)
Q1(1)

Q 10 - Bardzo zaniepokojony(-na) (10)
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FK7G3S2

Pomysl o tym, jak sie czute$(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu czutes(-as) sie przygnebiony(-na)
lub smutny(-na)?

Q 0- W ogéle nie czutem(-am) sie przygnebiony(-na) lub smutny(-na) (0)
Q1)

Q 10 - Bardzo przygnebiony(-na) lub smutny(-na) (10)

FK7G3S3

Pomysl o tym, jak sie czutes(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu bytes$(-as) zirytowany(-na)?

Q 0- W ogoéle nie czutem(-am) sie zirytowany(-na) (0)
Q1)

Q 10 - Bardzo zirytowany(-na) (10)

FK7G4S1

Pomysl o tym, jak sie czutes(-a$) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu czutes(-as) sie samotny(-na)?

Q 0- W ogoéle nie czutem(-am) sie samotny(-na) (0)
Q1(1)

Q 10 - Bardzo samotny(-na) (10)
FK7G5S1

Pomysl o tym, jak sie czutes(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu bytes$(-as) zaangazowany(-na)?

QO 0- W ogéle niezaangazowany(-na) (0)
Q1(1)
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Q 10 - Bardzo zaangazowany(-na) (10)

FK7G2S2

Pomysl o tym, jak sie czutes(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu bytes(-as) spokojny(-na) lub
zrelaksowany(-na)?

QO 0- W ogéle nie bytem(-am) spokojny(-na) ani zrelaksowany(-na) (0)
Q1(1)

Q 10 - Bardzo spokojny(-na) lub zrelaksowany(-na) (10)
FK7G3S4

Pomysl o tym, jak sie czutes(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu odczuwates(-as) lek?

QO 0- W ogoéle nie odczywatem(-am) leku (0)
Q1(1)

Q 10 - Odczuwatem(-am) bardzo duzy lek (10)
FK7G2S3

Pomysl o tym, jak sie czutes(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu czute$(-as) wdziecznos¢?

Q 0- W ogéle nie odczuwatem(-am) wdziecznosci. (0)
Q1(1)

Side 25 av 33
Badanie Zdrowia Publicznego w roku Akershus 2025



Q 10 - Odczuwatem(-am) bardzo duzg wdziecznos$¢ (10)

FK7G2S54

Pomysl o tym, jak sie czute$(-as) sie w ciggu ostatnich 7 dni. W jakim stopniu czutes(-as) sie szczesliwy(-wa)?

Q 0- W ogéle nie czutem(-am) sie szczesliwy(-wa) (0)
Q1)

Q 10 - Bardzo szczesliwy(-wa) (10)

FK7G6intro
RELACIJE SPOLECZNE, UDZIAL | PRZYNALEZNOSC

FK7G6S1

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?

0-W ogdle
sie nie 1 2 3 4 5 6 7
zgadzam (0) | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6) | (7)

10 -
Catkowicie sie
zgadzam (10)

Moje relacje spoteczne sa
wspierajace i
satysfakcjonujgce (1)

Aktywnie przyczyniam sie
do szczescia i jakosci zycia
innych oséb (2)

FK7G652_ah

Jak czesto spotykasz sie z przyjaciotmi?

Cztonkowie wtasnej rodziny nie powinni by¢ brani pod uwage.

Q Codziennie lub prawie codziennie (1)
Q Co tydzien (2)

Q Co miesigc (3)

Q Corok (4)

Q Rzadziej/nigdy (5)

QO Nie mam zadnych przyjaciét (6)

FK7G6S3

Jak czesto spotykasz sie z rodzing lub krewnymi?

Cztonkowie rodziny, z ktérymi mieszkasz nie powinni by¢ brani pod uwage.

Q Codziennie lub prawie codziennie (1)
Q Co tydzien (2)
Q Co miesigc (3)
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Q Co rok (4)
Q Rzadziej/nigdy (5)
FK7G6S4

Jak czesto kontaktujesz sie z przyjaciotmi, rodzing lub krewnymi przez telefon, SMS-y, e-mail, Snapchat,
Facebook lub inne media spotecznosciowe?

Ci, z ktorymi mieszkasz nie powinni by¢ wliczani.

Q Codziennie lub prawie codziennie (1)
Q Co tydzien (2)

Q Co miesigc (3)

Q Corok (4)

Q Rzadziej/nigdy (5)

FK7G7S1

Czy ogdlnie rzecz biorac, powiedziat(a)bys, ze wiekszos¢ ludzi jest godna zaufania, czy tez ze w kontaktach z
innymi nie mozna by¢ zbyt ostroznym?

Q 0 - Nie mozna by¢ zbyt ostroznym (0)
Q1(1)

Q 10 - Wiekszos¢ ludzi jest godna zaufania (10)

FK7G7S2

W jakim stopniu czujesz, ze przynalezysz do miejsca, w ktérym mieszkasz?

Q 0 - Nie czuje zadnej przynaleznosci (0)
Q1(1)

Q 10 - Czuje silng wiez z tym miejscem (10)

FK7G7S3

Ogdlnie rzecz biorac, jak bezpiecznie czujesz sie podczas spaceréw po okolicy?

Q 0- W ogdle nie czuje sie bezpieczny(-na) (0)
O1(1)
0 2(2)
Q3(3)
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Q 10 - Bardzo bezpieczny(-na) (10)
FK2G1lintro

FK2G1S1

Jak czesto uczestniczysz w zorganizowanej dziatalnosci / wolontariacie, np. w klubach sportowych,
ugrupowaniach politycznych, wspdlnocie wyznaniowej, chérze itp.?

Q Codziennie (1)

Q Co tydzien (2)

O 1-3 razy w miesiacu (3)
Q Rzadziej (4)

O Nigdy (5)

FK2G1S1b

Odpowiedziate$(-as), ze nigdy lub rzadko uczestniczysz w zorganizowanych dziataniach / wolontariacie. Czy to
dlatego, ze...?

Mo:zliwe jest zaznaczenie kilku odpowiedzi.

.. nie sta¢ Cie na to (1)

... Nie masz czasu (2)

.. masz problemy z transportem (3)

.. brakuje odpowiednich udogodnien i uniwersalnego projektu (4)
... doswiadczasz trudnosci jezykowych (5)

.. nie jestes zainteresowany(-na) (6)

.. nie masz z kim pojs$é (7)

.. boisz sie upokorzenia, wysmiewania lub obrazy (8)
... przeszkadzajg Ci inne okolicznosci (9)

Q Nie chce odpowiadac (10)

O Nie wiem (11)

o000 oo

FK2G1S2

Jak czesto uczestniczysz w innych zajeciach, takich jak kluby, spotkania, spotkania z przyjaciétmi, spacery z
przyjaciétmi/znajomymi lub inne?

Q Codziennie (1)

Q Co tydzien (2)

Q 1-3 razy w miesigcu (3)

Q Rzadziej (4)

O Nigdy (5)FK4G1intro - FK4Glintro

FK10intro
UStUGI ZDROWOTNE
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FK10G1S1

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy potrzebowates(-as) pomocy medycznej (konsultacji, badan lekarskich lub
leczenia)?

Q Tak, i zwrécitem(-am) sie o pomoc (1)

Q Tak, ale nie zwrdcitem(-am) sie o pomoc (2)
Q Nie (3)

Q Nie chce odpowiadac (4)

Q Nie wiem (5)

FK10G1Sla

Z ktérymi z ponizej wymienionych stuzb kontaktowates(-as) sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy w celu uzyskania
pomocy medycznej?

Mozna wskazac wiecej niz jedng odpowied?z.

Q Lekarz pierwszego kontaktu (1)

O Pogotowie ratunkowe (2)

Q Szpital publiczny (3)

U Szpital prywatny (np.. Aleris) (4)

U Prywatna opieka medyczna (np. Dr. Dropin) (5)
U Inne (6)

QO Nie chce odpowiadaé (7)

Q Nie wiem (8)

FK10G1S1b

Jaki jest powdd, dla ktérego nie zwrdcite$(-as) sie o pomoc medyczng?

Mozna wskazac wiecej niz jedng odpowied?Z.

U Nie sta¢ mnie nato (1)

U Nie mam czasu (2)

O Problemy z transportem (3)

O Brak udogodnien i uniwersalnego projektu (4)

O Trudnosci z umodwieniem wizyty (5)

O Nie wiem, gdzie sie zwrdcic (6)

U Wczesniej nie otrzymatem pomocy (7)

U Strach przed badaniem, leczeniem lub wykryciem przez lekarza powaznej choroby (8)
U Problemy jezykowe (np. trudnosci ze znalezieniem ttumacza) (9)
U Obawa przed upokorzeniem, wysmianiem lub zniewazeniem (10)
O Inne (11)

Q Nie chce odpowiadac (12)

QO Nie wiem (13)

FK10G2S1

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy potrzebowates(-as) profesjonalnej pomocy w zwigzku z problemami
psychicznymi (np. lekarza pierwszego kontaktu, psychologa lub psychiatry)?

Problemy psychiczne mogq obejmowac na przyktad przygnebienie, smutek, niepokdj, samotnosc, nadmierne
zamartwianie sie i wewnetrzny niepokdj.

Q Tak, i szukatem(-am) pomocy (1)
Q Tak, ale nie szukatem(-am) pomocy (2)
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Q Nie (3)
Q Nie chce odpowiadac (4)
Q Nie wiem (5)

FK10G2S1a

Z ktérymi z ponizszych stuzb kontaktowates(-as) sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy w zwigzku z problemami

psychicznymi?

Mozliwe jest zaznaczenie kilku odpowiedzi.

Q Lekarz pierwszego kontaktu (1)

O Pogotowie ratunkowe (2)

U Gminna ustuga , Szybka pomoc psychiatryczna” (3)
QO Inna ustuga gminna (4)

U Pomoc psychiatryczna w szpitalu (5)

O Prywatny psycholog / psychiatra (6)

d Inne (7)

QO Nie chce odpowiadac (8)

Q Nie wiem (9)

FK10G2S1b

Jaki jest powdd, dla ktérego nie szukates(-as) pomocy w zwigzku z problemami psychicznymi?

Mo:zliwe jest zaznaczenie kilku odpowiedzi.

O Nie sta¢ mnie nato (1)

O Nie mam czasu (2)

O Problemy z transportem (3)

O Brak udogodnien i uniwersalnego projektu (4)

O Trudnosci z umdéwieniem wizyty (5)

U Nie wiem, gdzie sie zwrécic (6)

U Wstydze sie i martwie sie, co pomyslg o mnie inni (7)
O W przesztosci nie otrzymatem pomocy (8)

O Trudnosci jezykowe (9)

O Boje sie upokorzenia, wysmiewania lub obrazy (10)
QO Inne (11)

O Nie chce odpowiadaé (12)

O Nie wiem (13)

FK10G3S1

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy potrzebowates(-a$) pomocy dentysty/hygienisty stomatologicznego?

Q Tak, i zwrdcitem(-as) sie o pomoc (1)

Q Tak, ale nie zwrdcitem(-as$) sie o pomoc (2)
QO Nie (3)

O Nie chce odpowiadac (4)

O Nie wiem (5)

FK10G3S1a

Czy korzystate$(-as) z ustug publicznego czy prywatnego dentysty/hygienisty ?

Q Dentysta w placéwce publicznej (1)
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Q Dentysta prywatny (2)
Q Nie chce odpowiadac (3)
Q Nie wiem (4)

FK10G3S1b

Jaki jest powdd, dla ktérego nie zwrdcite$(-a$) sie o pomoc do dentysty/hygienisty stomatologicznego?

Mozliwe jest udzielenie kilku odpowiedzi.

U Nie sta¢ mnie na to (1)

O Nie mam czasu (2)

QO Problemy z transportem (3)

U Brak udogodnien i uniwersalnego projektu (4)
U Trudnosci z umdéwieniem wizyty (5)

U Nie wiem, gdzie sie zwrécic (6)

U Wczesniej nie otrzymatem(-am) pomocy (7)
O Strach przed badaniem lub leczeniem (8)

Q Problemy jezykowe (9)

U Boje sie upokorzenia, wysmiewania lub obrazy (10)
U Inne (11)

O Nie chce odpowiadaé (12)

O Nie wiem (13)

FK11lintro
TOZSAMOSC | ORIENTACJA SEKSUALNA

FK11G1S1

Z jaka pfcig sie identyfikujesz?

Q Kobieta (1)

QO Mezczyzna (2)

Q Osoba niebinarna (3)

Q Inna tozsamos$¢ ptciowa (4)
O Nie chce odpowiadacé (5)
Q Nie wiem (6)

FK11G1S2

Jaka pteé zostata Ci przypisana przy urodzeniu?

QO Mezczyzna (1)

Q Kobieta (2)

O Nie chce odpowiadac (3)
QO Nie wiem (4)

FK11G1S3

Jak opisat(a)bys swoja orientacje seksualng?

O Heteroseksualna (1)

O Homoseksualna (2)

Q Biseksualna lub panseksualna (3)
Q Lesbijska (4)
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Q Inna orientacja seksualna (5)

O Nie chce odpowiadac (6)
Q Nie wiem (7)

FK8G4S5
Teraz kilka pytan dotyczacych Twojego mieszkania. Czy masz/macie...
Tak Nie
(1) (2)
... wystarczajgco duzo miejsca dla siebie i/lub swojej rodziny? (1)
... problemy z wilgocig lub grzybem (np. przeciekajacy dach, wilgo¢ w $cianach lub grzyb w
ramach okiennych)? (2)
... problemy z matg iloscig $wiatta dziennego w mieszkaniu? (3)
... dostep do ogrodu lub terenéw zielonych poza mieszkaniem? (4)
... bedac w mieszkaniu, problemy z kurzem, zapachem lub innym zanieczyszczeniem
spowodowanym ruchem ulicznym lub przemystem w okolicy mieszkania? (5)
... bedgc w mieszkaniu, problemy z hatasem powodowanym przez sgsiadéw lub innym hatasem
z zewnatrz (np. ruch uliczny, przemyst lub budowa)? (6)

FK8G4S5_6a

Kiedy jeste$ w swoim domu, w jakim stopniu przeszkadza Ci hatas pochodzacy z nastepujacych zrédet...?

Wocale nie
przeszkadza mi

(1)

Troche mi
przeszkadza (2)

Dos¢ mocno mi
przeszkadza (3)

Bardzo mocno mi to
przeszkadza (4)

Sasiedzi (1)

Ruch drogowy (2)

Transport szynowy
(metro, tramwaj, pociag)

(3)

Prace budowlanei
konstrukcyjne (4)

Dziatalno$¢ przemystowa i
gospodarcza (5)

Restauracje i zycie nocne

(6)

Inne zrddta hatasu (7)
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premie_trekning - premie_trekning

Losowanie nagrod

W podziekowaniu za czas poswiecony na udzielenie odpowiedzi, mozesz wzigé udziat w losowaniu [premie].
Jesli chcesz wzigé¢ udziat w losowaniu, potrzebujemy Twojej zgody na przekazanie Twoich danych kontaktowych

do [fylke] wtadz lokalnych, ktére rozdajg nagrody.

Czy wyrazasz zgode na udostepnienie Twojego adresu e-mail [fylke] gminie?
O Tak, wrazam zgode (1)

O Nie, nie chce bra¢ udziatu w losowaniu nagréd (2)

email_confirm - email_confirm

ZarejestrowaliSmy nastepujacy adres e-mail:

[email]

Czy jest poprawny?

Q Tak, adres e-mail jest poprawny (1)
Q Nie, prosze o kontakt na inny adres mailowy (2)

emailNew - emailNew

Podaj swoj adres e-mail ponizej, abySmy mogli sie z Tobg skontaktowacé

Podaj swoj adres e-mail: (1)
Powtorz: (2)

avslutt - avslutt

Serdecznie dziekujemy za czas poswiecony na wypetnienie naszej ankiety!

Czy masz jakie$ uwagi techniczne dotyczgce formularza ankiety?

Naciénij przycisk "Dalej" w prawym dolnym rogu, aby zakonczy¢ i przesta¢ swoje odpowiedzi.

kvittering - kvittering

Twoja odpowiedz zostata zarejestrowana. Dziekujemy za udziat w ankiecie!
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