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Velg gnsket sprak / Please select a language
Referanse-ID
Velkommen til Den nasjonale folkehelseundersgkelsen 2025

Ver vennleg & velg eit sprak / Please select a language / Véllje giela/ Prosz wybra
jzyk ! , [/ Fadlan dooro lugad /

Norsk (bokmal)

Norsk (nynorsk)

Samisk - Sdmegiel

Engelsk - English

Polsk - Polski

Ukrainsk —

Somali - Af Soomaali

Tigrinja - (Tigrinya)
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Haliidat go searvat? - Vil du delta? (samisk)

Referanse-ID

Nationala dearvvaSvuoaiskkadeapmi

Mii aahit dan iskkadeami oazzun dihtii eanet mahtu albmoga
dearvvaSvuoa, eallindabiid ja eara dilalaSvuoaid birra mat sahttet
vaikkuhit min dearvvasvubhtii.

Dieut maid don juogadat Nationala alomotdearvvaSvuoaiskkademiin geavahuvvojit ovdanahttit buoret
albmotdearvvaSvuoapolitinka, doarjut alomotdearvvaSvuoabarggu regionalalaat ja nationalalaat, ja
addit oa mahtu dutkama vuoul.

Oassalastin lea eaktodahtolas, ja don sahtat bivdit sihkkut iezat dieuid vaikko goas. Norgga
Albmotdearvva3vuoainstituhtta (FHI) vurke du nama, personnummara ja oktavuoadieuid, ja mii uovvut
personsuodjalannjuolggadusaid go geavahit du dieuid.

Don sahtét lohkat eanet ieZat personsuodjaleami birra ja movt du dieut geavahuvvojit vuolleleappos
dan siiddus.

Mieatgo searvat iskkadeapmai?

Juo, mun miean
In, mun in haliit searvat

Du riegadannummar:

Go deaddilat "Sadde ja joatkke" boalu vuolemusas dan siiddus, de leat mieihan oassalastit. Dasto
saddejuvvot viidaseappot iskkadeapmai.

Jus dus ii leat dilli vastidit iskkadeami d&l, de mii bivdit du vuordit mieihemiin dassazii go dus lea dilli
deavdit skovi oktilaat.

Deaddil "Sadde" boalu vuolemusas dan siiddus addit vastadusat. Jus leat merken «In, mun in haliit
searvat», de it oao muittuhusaid mis dan iskkadeami oktavuoas.

Eanet albmotdearvvasvuoaiskkadeami birra

Maid mearkkaSa oassalastit?

Gazaldagat leat du dearvvaSvuoa, eallinkvalitehta, psyhkala$ vattuid ja eallindabiid birra, nugo fysalas
aktivitehta ja biebmodoalu birra. FHI (ADI) vurke du nama, du personnummara ja du oktavuoadieuid.
Jus mieihat searvat, de sahttet du vastadusat juogaduvvot dutkanproSeavttaiguin, fylkkaiguin dahje
sullasaaiguin. Du vastadusaid sahtta atnat ieSguet registariid dieuide; juogo dearvvaSvuoaregistariidda,
Statistihkala$ guovddasdoaimmahaga (SSB) registariidda, eara dearvvasvuoaiskkademiide dahje
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sullasaaide. Dat adda midjiide buoret mahtu dlbomoga dearvvasvuoa ja eallindabiid birra. li oktage diee
gii don leat das mii almmuhuvvo Nationala albmotdearvvasSvuoaiskkadeamis.

Soaitit valdit duinna fas oktavuoa oassalastin dihte oa iskkademiide, dego jearahallaniskkademiide
dahje earalagan ohkkemiidda dutkama varas. Oassalastin daidda lea aibbas eaktodahtolas.

Giitun oassalastima ovddas sahtat searvat 30 universala 1000 ruvdnosas skeakakoarttaid
vuorbadeapmai.

Du vastadusaid viidaset geavaheapmi

Go dutkit dahje earat ohcet beassanlobi du vastadusaide, de dat dahkko du nama dahje
riegadannummara haga.

Jus du vastadusat leat adnojuvvon eara registariidda (omd. dearvvaSvuoaregistariidda), de lonuhuvvo
du riegadannummar oassevaldi-ID:in. Sii geat 0Zzot du dieuid oidnet dusSe dan ID.

Manne leat bovdejuvvon?

Don leat sahtedohko valljejuvvon Albmotregistaris. Mii leat vieZzZan du oktavuoadieuid Oktavuoa- ja
varaSupmeregistaris. Mis lea lohpi vieZZat du oktavuoadieuid dearvvasSvuoaregisttarlaga vuoul.

Oassalastin lea eaktodahtolas.

Lea eaktodahtola$ oassélastit iskkddeapmai . Don sahtét bivdit ieZat dieuid sihkkut vaikko goas.

Geas lea ovddasvastadus Nationala albmotdearvvasvuoaiskkadeamis?

Norgga Albmotdearvvadvuoainstituhtas (ADI) lea meannudanovddasvastadus
Albmotdearvvasvuoaiskkadeami (NDIS) meannudeamis.

lekaleappot du personsuodjalusa birra -
Movt mii vurkkodit ja geavahit du dieuid

Du vuoigatvuoat

Nu guhké go mii séhttit atnat dieuid dutnje, de lea dus vuoigatvuohta:

Bivdit beassat geahat dieuid mat mis leat du birra
Bivdit ahte dieut rievdaduvvojit dahje sihkkojuvvojit
Vuosttildit movt mii geavahit du dieuid

Gavnnat eanet dieuid personsuodjalusvuoigatvuoaid birra ja movt
geavahit daid das: "Du vuoigatvuoat Albomotdearvva3vuoaiskkadeamis".
Jus valddat oktavuoa minguin geavahit daid vuoigatvuoaid, de oaut
vastadusa ovdal mannu lea gollan.
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Dus lea maid vuoigatvuohta vaidit Diehtobearraigehui jus oaivvildat ahte
mii meannudit du dieuid boastut.

Du vastadusat geavahuvvojit dutkanraporttain maid don daistaga sahtat
lohkat das: Nationala albmotdearvvaSvuoaiskkadeapmi (NDIS) - NHI

(NDI)

Man guhk& mii vurket du dieuid?

Albmotdearvva3vuoaiskkadeami mihttomearri lea uovvut ovdaneami
dearvvaSvuoa- ja eallindiliin aiggi vuollai, ja danin mii vurket du dieuid
aigemeari haga. Dan mii dahkat vai dieut sahttet geavahuvvot dutkamis
boahtte aiggis ja planen dihte doaibmabijuid buoridit
albmotdearvvasvuoa.

Movt du dieut vurkejuvvojit ja geavahuvvojit?

Mii vurket du dieuid guovtti sierra diehtovuui:

Ovtta diehtovuui vurkejuvvo du namma, oktavuoadieut ja riegadannummar
Nuppi diehtovuui vurkejuvvojit fas du vastadusat iskkadeamis.

Beassanlohpi daid diehtovuouide lea garrasit regulerejuvvon. DusSe
moadde FHI (ADI) bargis lea beassanlohpi goappasat diehtovuouide, ja
sis lea javohisvuoageasku.

oaggin neahttaskovi bokte

Mii geavahit Oslo universitehta (UiO) balvalusa man namma lea
Nettskjema og Tjenester for sensitive data (TSD), ohkket
mieiheami ja jearahallanskovvevastadusaid. FHI:s (ADI:s) lea
dahtameannudansSiehtadus UiO:in (Oslo universitehtain)
sihkkarastin dihtii ahte du dieut vurkejuvvojit oadjebasat.

Mii adda midjiide vuoigatvuoa gieahallat du dieuid?

Mii gieahallat du dieuid danne go mii haliidit oazzut mahtu mii lea
avkin servodahkii. Dat lea lobalas personsuodjalannjuolggadusa
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(GDPR) vuoul, mii dadja ahte mii sahttit geavahit persondieuid go
lea darbu bargguide almmolas beroStumiid dihte, artihkal 6 nr.
1(e) ja artinkal 9(2)(j). Dan dorjot njuolggadusat
albmotvuoustuvvon dearvvasvuoaiskkademiid birra.

Dearvvasvuoaregisttarlaga 8 14 adda midjiide vuoigatvuoa
viezzat dieuid Albmotregistaris ja geavahit Oktavuoa- ja
varasupmeregistara valdit oktavuoa duinna.

Oktavuoadieut

Jus dus leat gazaldagat dahje haliidat geavahit iezat
vuoigatvuoaid, de valdde oktavuoa deike:

Nationala albmotdearvvadvuoaiskkadeapmi (NDIS) e-poastta bokte: nhus-deltaker@fhi.no

Jus dus leat gazaldagat iezat vuoigatvuoaid birra, de sahtat
maiddai valdit oktavuoa Albmotdearvvasvuoainstituhta
personsuodijalusaittardeddijiin.

Norgga Albmotdearvvadvuoainstituhta Personsuodjaluséittardeaddiji: personvernombud@fhi.no

Generert: 2025-10-14 20:29:05.
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Nationala dearvvaSvuoaiskkadeapmi - Den nasjonale
folkehelseundersgkelsen (samisk)

Referanse-ID

PSYHKALAS JA FYSALAS DEARVVASVUOHTA

leSarvvostallojuvvon dearvvasvuohta

Movt arvvosStalat ieZzat dearvvasSvuoa oppalaat?
Dajasit go ahte lea:

Hui buorre

Buorre

li buorre ii ge heittot

Heittot

Hui heittot

Eallinkvalitehta

Oppalaat, man duhtavas leat don ieZat eallimiin dal?

Véstit 0-10 ceahkkéalagas, gos 0 mearkkaSa ahte it leat ollenge duhtavas ja 10 mearkkaSa ahte leat hui
duhtavas.

Buozanvuohta, bavas ja dalkasat

Leat go dus guhkesaigdsas buozanvuoat dahje dearvvaSvuoavattisvuoat?

Mii smiehttat maiddai buozanvuoaid dahje vattisvuoaid mat leat aigodatlaat, dahje mat bohtet ja
mannet.
Eaktun lea ahte dat lea/leat bistan, dahje vurdojuvvoijit bistit unnimusat guhtta manu.

Juo
Eai

Movt dat dearvvaSvuoavattisvuoat vaikkuhit du argabeaivai?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i sparsmalet «Leat go dus guhkesaigasas buozanvuoat dahje
dearvvaSvuoavattisvuoat?»

Hui ollu

Muhtun muddui
Hui unnan

Eai oppanassiige

Leat go dus guhkesaigasas dahje mahcceva$ bakasat mat leat bistan golbma manu
dahje eanet?

Juo

Eai

Leago dus goassege leamas okta dahje maga uovvovas buozanvuoain/givssiin:
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Astma, maiddai allergiijalas astma
li
Juo, lea leama$ dan maemus 12 manu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee

Bissovas bronkihtta, geahpesbaskundavda (kolsa) dahje emfysema
li
Juo, lea leamas dan maemus 12 ménu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee

Vadibmodohppehat (hjerteinfarkt)
li
Juo, lea leamas dan maemus 12 manu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee

Angina pectoris (vdibmogeaséahat)
li
Juo, lea leama$ dan maemus 12 méanu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee

Alla varradeaddu/hypertenSuvdna (lahpastuvvan)
li
Juo, lea leamas dan maemus 12 manu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee

Leago dus goassege leamas okta dahje maga uovvova$ davddain/givssiin:

VuoiaSaskkastat
li
Juo, lea leamas dan maemus 12 ménu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee

Pollenallergiija, suoidneallergiija (rhinitt, hgysnue), allergiijalas ruSmmasteapmi
dahje biebmoallergiija (ii borramusSallergiija dahje allergiijalas astma)

li

Juo, lea leamas dan maemus 12 manu

Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi

Eahpesihkar / in diee
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Borasdavda
li
Juo, lea leamas dan maemus 12 ménu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee

DepreSuvdna
li
Juo, lea leamas dan maemus 12 ménu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee

Diabetes (sohkardavda)
li
Juo, lea leama$ dan maemus 12 manu
Juo, lea leamas ovdal, muhto ii maemus jagi
Eahpesihkar / in diee
ilge guelagan diabetes (sohkardavda) dus lea, dahje dus lea leama$?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, lea leama$ dan maemus 12 manu eller Juo, lea leama$ ovdal, muhto ii maemus jagi» er
valgt i sparsmalet «Diabetes (sohkardavda)»

Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Diabetes Sladja 1
Diabetes Sladja 2
Eara diabetes (omd. ahpehisvuoadiabetes dahje LADA)
In diee

Leat go dus leamas giehtalaas vuollegiehta, badjegiehta, badjegiehta dahje
norasdakti leamas dodjon ravisolmmozin?

Juo, oktii

Juo, mégii

li
Man boaris ledjet don maemus have go ledjet doadjan?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, oktii eller Juo, magii» er valgt i sparsmalet «Leat go dus leamas giehtalaas vuollegiehta,
badjegiehta, badjegiehta dahje norasdakti leamas dodjon ravisolmmozin?»

ale olles loguid.

Leat go dus ravis olmmozin leama$ guhkeséigasas (3 manu dahje eanet) deahkke-
/daktevéattut?
Nugo ovdamearkka dihte ielgevattut dahje revmatisma (leamsedavda).

Juo, leat dal
Juo, leat leama$s ovdal, muhto eai dal
Eai leat
Man boaris ledjet go maemus have go ledje guhkesaigasas deahkke-/daktevéattut?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, leat leamas ovdal, muhto eai dal» er valgt i sparsmalet «Leat go dus ravis olmmozin leama$
guhkesaigasas (3 manu dahje eanet) deahkke-/daktevattut?»
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ale olles loguid.

Man davjé leat don geavahan uovvovas dalkasiid <b>maemus njeallje vahku</b>?

Jaskkodeaddji dalkasiid
Beaivvalaat
4-6 beaivvi vahkus
1-3 beaivvi vahkus
Harwvit go juohke vahku
In leat geavahan maemus 4 vahku
li guoskka munnje

Dalkasiid ballui ja depreSuvdnii
Beaivvalaat
4-6 beaivvi vahkus
1-3 beaivvi vahkus
Harwvit go juohke vahku
In leat geavahan maemus 4 vahku
li guoskka munnje

Oaendélkasiid
Beaivvalaat
4-6 beaivvi vahkus
1-3 beaivvi vahkus
Harwvit go juohke vahku
In leat geavahan maemus 4 vahku
li guoskka munnje

Reseaptadalkasiid bakasiidda
Beaivvalaat
4-6 beaivvi vahkus
1-3 beaivvi vahkus
Harwvit go juohke vahku
In leat geavahan maemus 4 vahku
li guoskka munnje

Reseapta haga dalkasiid bakasiidda
Beaivvalaat
4-6 beaivvi vahkus
1-3 beaivvi vahkus
Harwvit go juohke vahku
In leat geavahan maemus 4 vahku
li guoskka munnje

Kolesterolageahpedeaddji dalkasiid
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Beaivvalaat

4-6 beaivvi vahkus

1-3 beaivvi vahkus

Harvvit go juohke vahku

In leat geavahan maemus 4 vahku
li guoskka munnje

Dalkasiid alla varradeattu vuosta
Beaivvalaat
4-6 beaivvi vahkus
1-3 beaivvi vahkus
Harwvit go juohke vahku
In leat geavahan maemus 4 vahku
li guoskka munnje

Dalkasiid allergiija vuosta
Beaivvalaat
4-6 beaivvi vahkus
1-3 beaivvi vahkus
Harwvit go juohke vahku
In leat geavahan maemus 4 vahku
li guoskka munnje

RumaSguhkkodat ja deaddu

Man guhkki leat don skuovaid haga?
ale centimehteriid.

Man ollu deattat don biktasiid ja skuovaid haga?
ale olles kiloid.
(Jus leat ahpeheapme, ale ovdal &hpehisvuoa deattu).

Guoska go oktage uovvovaain dutnje dal?

Geahalan geahpput

Geahalan doalahit bissova$ deattu
Geahalan lossut

In daga maidege erenoaméza muddet deattu

Movt lea du deaddu leamasS maemus 12 manu?

Gehppon unnimusat 3 kg
Gehppon, muhto unnit go 3 kg
li leat rievdan

Losson, muhto unnit go 3 kg
Losson, unnimusat 3 kg

Maid don jahkat lea valdosivva du geahppumii?
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Dette elementet vises kun dersom alternativet «Gehppon unnimusat 3 kg» er valgt i spgrsmalet «Movt lea du deaddu leama$ maemus 12 manu
?2»

Vdllje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Lean aktiivvalaat geahalan geahpput
Buozanvuohta/bdkasat/dalkasat
Heajos borranmiella eara sivaid geazil
Véileva$ ahpit rahkadit borramusa
Lean rievdadan eallindabiid, muhto ii dan dihte ahte geahpput
Lean atnan geahppundalkasa
In diee, ii leat ilgehus

Psyhkalas$ vattut

Vuolédbealde gavnnat ieSguetlagan givssiid ja vattuid mat olomuin muhtumin leat.
Man ollu lea juohke vaddu du vaivvidan dahje leamas dutnje giksin maemus 14
beaivvi?
Miellarafehisvuohta dahje siskkaldas rafehisvuohta

In leat vaivaSuvvan

Veaha vaivaSuvvan

Oalle ollu vaivaSuvvan

Hui ollu vaivaSuvvan

Ballu dahje vuorradus
In leat vaivaSuvvan
Veaha vaivaSuvvan
Oalle ollu vaivaSuvvan
Hui ollu vaivaSuvvan

Doaivvuhisvuoa dovdu boahttediggi ektui
In leat vaivaSuvvan
Veaha vaivaSuvvan
Oalle ollu vaivaSuvvan
Hui ollu vaivaSuvvan

Slundivuohta dahje lossa miella
In leat vaivaSuvvan
Veaha vaivaSuvvan
Oalle ollu vaivaSuvvan
Hui ollu vaivaSuvvan

Fuolastupmi dahje rafehisvuohta
In leat vaivaSuvvan
Veaha vaivaSuvvan
Oalle ollu vaivaSuvvan
Hui ollu vaivaSuvvan
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DarbbaSat go muhtima geainna sagastalat?
Oktavuohta:
Psyhkala$ dearvvasSvuohta: 116 123
Rukses Ruossa: 800 33 321

Girku SOS: 22 40 00 40

Oain
uovvova$ gazaldagat du oaima birra gusket dasa movt dus déabalaat lea dal.

Man déavja lea dus vattisvuohta nahkariid oazzut eahkes?
li goassege/harve
Muhtumin
1-2 geardde vahkus
Unnimusat 3 geardde vahkus

Man davja gullat don magii ihkku?
li goassege/harve
Muhtumin
1-2 geardde vahkus
Unnimusat 3 geardde vahkus

Man davjéa leat don Sliettas dahje vaibbas beaivet?
li goassege/harve
Muhtumin
1-2 geardde vahkus
Unnimusat 3 geardde vahkus

Jus dus leat oainvattisvuoat, man guhka dat leat bistan?
Unnit go 1 manu
1-2 ménu
3-6 manu
7-12 manu
Badjel 1 jagi
Mus eai leat oainvéttisvuoat

Man olu diimmuid oaat don dabalaat oaut juohke ija argabeivviid?
Bija gaskamearalaat.

Unnit go 4 diimmu

4 diimmu

4 diimmu ja 15 minuhta
4 diimmu ja 30 minuhta
4 diimmu ja 45 minuhta
5 diimmu

5 diimmu ja 15 minuhta
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5 diimmu ja 30 minuhta
5 diimmu ja 45 minuhta
6 diimmu

6 diimmu ja 15 minuhta
6 diimmu ja 30 minuhta
6 diimmu ja 45 minuhta
7 diimmu

7 diimmu ja 15 minuhta
7 diimmu ja 30 minuhta
7 diimmu ja 45 minuhta
8 diimmu

8 diimmu ja 15 minuhta
8 diimmu ja 30 minuhta
8 diimmu ja 45 minuhta
9 diimmu

9 diimmu ja 15 minuhta
9 diimmu ja 30 minuhta
9 diimmu ja 45 minuhta
10 diimmu

10 diimmu ja 15 minuhta
10 diimmu ja 30 minuhta
10 diimmu ja 45 minuhta
11 diimmu

11 diimmu ja 15 minuhta
11 diimmu ja 30 minuhta
11 diimmu ja 45 minuhta
12 diimmu

12 diimmu ja 15 minuhta
12 diimmu ja 30 minuhta
12 diimmu ja 45 minuhta
13 diimmu

Badjel 13 diimmu

SOSIALA DOARJJA JA OKTOVUOHTA

Sosiala doarjja

Man olu olbmot leat du lahka geaidda sahtat luohttit jus dus leat stuorra
persovnnala$ vattisvuoat?
Rehkenastte maiddai lagamus bearraSa farrui.

li oktage
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1-2
3-5
6 dahje eanet

Man olu beroStumi lea earain dasa maid don barggat?
Dajasit go ahte sis lea:

li oppanassiige beroStupmi

Unnéan beroStumi

li stuorra ii ge unnan beroStumi

Veaha beroStumi

Stuorra beroStupmi

Man alki lea oazzut praktihkalas veahki lagamuain jus don darbbaSat dan?
Hui vattis
Vattis
li &lki iige vattis
Alki
Hui alki
Oktovuohta

Man dévja dovddat ahte vaillahat soapmasa geainna ovttastalat?
li goassege
Harve
Muhtumin
Davja
Hui davja
Man dévja dovddat iezat olgguStuvvon?
In goassege
Harve
Muhtumin
Davja
Hui davja
Man davja dovddat ieZat errejuvvon earain?
li goassege
Harve
Muhtumin
Davja
Hui davja

EALLINDABIT
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Duhpat, snuvssat ja e-sigareahtat

Dahpahuvva go ahte don borgguhat?
Dasa gullet dusSe duhpatbuktagat, eai e-sigareahtat.

Juo
li
Man dévja borgguhat don?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Dahpahuvva go ahte don borgguhat?»
Beaivvalaat
Muhtumin
Leat go borgguhan ovdal?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «li» er valgt i spgrsmalet «Dahpahuvva go ahte don borgguhat?»
Jus ovdal leat borgguhan sihke beaivvalaat ja muhtumin, de vallje «Juo, beaivvalaat»

Juo, beaivvalaat
Juo, muhtumin
li

Dahpahuvvago go ahte don geavahat snuvssaid?
Juo
li
Man davja geavahat don snuvssaid?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Dahpahuvvago go ahte don geavahat snuvssaid?»
Beaivvalaat
Muhtumin
Leat go ovdal geavahan snuvssaid?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «li» er valgt i spgrsmalet «Dahpahuvvago go ahte don geavahat snuvssaid?»
Jus ovdal leat geavahan snuvssaid sihke beaivvalaat ja muhtumin, de vallje «Juo, beaivvalaat».

Juo, beaivvalaat
Juo, muhtumin
In

Dahpahuvvago ahte don geavahat e-sigareahtaid?
E-sigareahtain mii oaivvildit elektrovnnala$ sigareahtaid dahje eara mii rdhkada lievlla maid geavaha
oktii dahje sahtt4 deavdit/laddet.

Juo
li
Man davja geavahat don e-sigareahtaid?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Dahpahuvvago ahte don geavahat e-sigareahtaid?»
Muhtumin
Beaivvélaat
Sisttisdollet go e-sigareahtat maid don anat nikotiinna?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Dahpahuvvago ahte don geavahat e-sigareahtaid?»

Juo
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Juo, muhtumin
Eai

Alkohola

Leat go don goassege juhkan alkohola?
Mii smiehttat das buot juhkamusSaid main lea alkohola, nu go vuola, viidni, buolliviidni, viidni,
alkoholabruvsa ja nu ain.

Juo
In
Man déavjéa leat juhkan alkohola maemus 12 manu?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i sparsmalet «Leat go don goassege juhkan alkohola?»
In goassege
Mannosaat dahje unnit
2-4 geardde manus
2-3 geardde vahkus
4 geardde vahkus dahje eanet

Galle alkoholaovttadaga jugat don «dabalas$» beaivvi go jugat alkohola?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mannosaat dahje unnit eller 2-4 geardde manus eller 2-3 geardde vahkus eller 4 geardde vahkus
dahje eanet» er valgt i spgrsmalet «Man davja leat juhkan alkohola maemus 12 manu?»

Okta alkoholaovttadat vastida ovtta smavva vuollaga, ovtta viidneldse dahje ovtta juhkamusa.
1-2
3-4
5-6
7-9
10 dahje eanet
Man davja jugat guhtta alkoholaovttadaga dahje eanet go ovtta seamma oktavuoas?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mannosaat dahje unnit eller 2-4 geardde manus eller 2-3 geardde vahkus eller 4 geardde vahkus
dahje eanet» er valgt i spgrsmalet «Man davja leat juhkan alkohola maemus 12 manu?»

Okta alkoholaovttadat vastida ovtta smavva vuollaga, ovtta viidnelase dahje ovtta juhkamusa.
In goassege
Harvvit go mannosaat
Mannosaat
Vahkkosaat
Beaivvalaat dahje gosii beaivvalaat

Fysalas aktivitehta

Jus leat balkahuvvon dahje balkatkeahtes barggus, movt ilgesit iezat barggu?
Vallje dan molssaeavttu mii heive dutnje buoremusat.
Jus it leat barggus, de sahtat mannat viidaseappot boahtte gazaldabhdkii.

Eanas ohkkajeaddji bargu (omd. allinbeavdebargu, monteren)

Bargu mii gaibida ahte don vaccat ollu (omd. buvdabargu, alkes industriijabargu, oahpaheapmi)
Bargu mas don vaccat ja loktet ollu (omd. divsSar, huksenbargi)

Lossa fysala$ bargu
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ale lihkadeami ja rumaslas rahama iezat astoaiggis dan maemus 12 manu.
Vdllje ovtta dahje maga molssaeavttu.

Logan, geahan TV/Searpma dahje eara ohkk4jeaddji doaibma

Véaccan, sihkkelasttan dahje lihkadan eara lahkai unnimusat 4 diimmu vahkus (maiddai vazzin dahje
sihkkelastin bargui, sotnabeaituvrrat jna.)

LaSmmohalan, barggan losit gilvvagardebargguid, goaivvun muohttaga jna. unnimusat 4 diimmu
vahkus

Harjehalan garrasit dahje doaimmahan gilvovalastallama jeavddalaat magga geardde vahkus

Man davja laSmmohalat dahje harjehallat don dabalaat friddjaaiggis?
LaSmmohallamiin oaivvildit mii ovdamearkka dihte vazzit, uoigat, vuojadit dahje
harjehallama/valastallama. Sisdoalla maiddai vejolas laSmmohallama/harjehallama ruoktot/ovdan
bargui. Bija gaskamearalaat.

In goassege
Harvvit go oktii vahkus
Oktii vahkus
2-3 geardde vahkus
4-5 geardde vahkus
Sullii juohke beaivvi
Man garrasit harjehallat dahje lASmmohalat don?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Harvvit go oktii vahkus eller Oktii vahkus eller 2-3 geardde vahkus eller 4-5 geardde vahkus eller
Sullii juohke beaivvi» er valgt i spgrsmalet «Man davja lASmmohalat dahje harjehallat don dabalaat friddjadiggis?»

Bija gaskamearélaat.
Véalddan gulul inge Siealuva ja/dahje bivastuva
Véalddan nu garrasit ahte mun Siealuvan dahje bivastuvan
Measta dassazii in nagot

Man guhkéa harjehalat/laSmmohalat havalis?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Harvvit go oktii vahkus eller Oktii vahkus eller 2-3 geardde vahkus eller 4-5 geardde vahkus eller
Sullii juohke beaivvi» er valgt i spgrsmalet «Man davja lASmmohalat dahje harjehallat don dabalaat friddjadiggis?»

Bija gaskamearélaat.
Unnit go 15 minuhta
15 minuhta - 29 minuhta
30 minuhta - 1 diimmu
Badjel 1 diimmu

Sullii galle diimmu ohkkéat don jaska dabalas &rgabeaivvi?
Rehkenastte aiggi barggus, skuvllas ja astodiggis farrui.
ale galle diimmu (olles loguid):

Biebmodoallu

Dal bohtet muhtun gazaldagat du biebmodoalu birra. Mii haliidit
ahte don jurddaSat maemus 12 manu go
vastidatgazaldagaidjageahalat arvvostallat guet
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vastadusmolssaeavttut heivejit buoremusat.

Man ollu Sattuid ja murjjiid borat don?
Vastit galle porSuvnna mas okta porSuvdna lea ovdamearkka dihte ovtta eappela, banana dahje stuorra
orpma murjjiid.

Boran dan harve/in goassege

1-3 porSuvnna ménnui

1 porSuvnna vahkus

2-3 porSuvnna vahkus

4-6 porSuvnna vahkus

1 porSuvnna beaivvis

2 porSuvnna beaivvis

3 porSuvnna beaivvis

Eanet go 3 porSuvnna beaivvis

Man ollu ruotnasiid borat don?

Vastit galle porSuvnna, mas okta porSuvdna lea ovdamearkka gaskamutto sturrosas ruSpi dahje okta
unna bollo$ salahta.

Ale rehkenastte buehiid.

Boran dan harve/in goassege
1-3 porSuvnna ménnui

1 porSuvnna vahkus

2-3 porSuvnna vahkus

4-6 porSuvnna vahkus

1 porSuvnna beaivvis

2 porSuvnna beaivvis

3 porSuvnna beaivvis

Eanet go 3 porSuvnna beaivvis

Man dévja borrat roavva gordnebuktagiid?

Ovdamearkkat roavva gordnebuktagiid leat roavvalaibi*, musli, havvarbuvrru dahje ollesgordnepasta.
*Roavvaset laibbi go ddbalas Kneippléibbi (mii vastida unnimusat 34 ivdnejuvvon gierddu
«Léaibeceahkkéalagas»).

Boran dan harve/in goassege

1-3 geardde mannui

Oktii vahkus

2-3 geardde vahkus

4-6 geardde vahkus

Oktii beaivvis

2 geardde beaivvis

3 geardde beaivvis

Eanet go golmma geardde beaivvis

Man dévja borat don guoli valdoborramusSan gaskabeaiborramii dahje
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beaiveborramii?
Ale rehkenastte guolli mii lea laibebajos.
Boran dan harve/ii goassege
1-3 geardde mannui
Oktii vahkus
2-3 geardde vahkus
4-6 geardde vahkus
Oktii beaivvis
Mé&gga geardde beaivvis

Man déavja jugat don bruvssa/savtta/juhkosiid main lea sohkar?
Dasa gullet maiddai sohkarjuhkosat nugo jiekateadja, energiijajuhkosat valastallanjuhkosat ja nektarat.
Jugan dan harve/in goassege
1-3 geardde mannui
Oktii vahkus
2-3 geardde vahkkus
4-6 geardde vahkus
Oktii beaivvis
Méagga geardde beaivvis

Guoskago muhtun dain uovvovaain du biebmodollui?
Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu.

Vegetéaralas biebmodoallu

Vegéanala$ biebmodoallu

«FlexitarianalaS« diet (boran eanet Saddoavdnasiid, maiddai mallasiidda)
lean aigodagaid borakeahtta (omd. 5 — 2 borran)

Kaloriijageahpeduvvon biebmodoallu (omd. Grete Roede)
Vuollegiskarbo biebmodoallu

Ahpehis

Njamaheaddji

li oktage dain ovddabealde

Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?
Juo
In

Man davja leat valdan uovvova$ biebmolasahusaid maemus jagi?
Golgi guolevuoja dahje guolevuodjakapseliid
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»
Harvel/ii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid
Beaivvalaat
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Eard omega 3 -lasdhusa
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»

Harvelii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid

Beaivvalaat

Multivitamiidnabiebmolasahusaid (mineralaid haga, omd. Sanasol ja vitamiidnaguovzzaid)
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»

Harvelii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid

Beaivvalaat

Multivitamiidna- ja mineralabiebmolasahusaid
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»

Harvelii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid

Beaivvéalaat

Kalsiuma D-vitamiinnain dahje dan haga
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»

Harvel/ii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid

Beaivvalaat

D-vitamiidna biebmolasahusa kalsiumain dahje dan haga (earret guolevuoja ja

multivitamiidna/minerala biebmolasahusaid)
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i sparsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»

Harvelii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid

Beaivvalaat

Eard ruovdebiebmolasahusa (earret multivitamiidna-/mineralabiebmolasdhusaid)
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»

Harvelii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid

Beaivvéalaat

Earé joddabiebmolasahusaid (earret multivitamiidna-/mineralaavdnasat)
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»

Harvel/ii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid
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Beaivvélaat
Eara folahta biebmolasahusaid (earret multivitamiidna/mineréla biebmolasahusaid)
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»
Harvel/ii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid
Beaivvélaat
Deappo-/starrabiebmolasdhusaid
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go valdan makkarge biebmolasahusaid maemus jagi?»
Harvelii goassege
Muhtumin dahje aigodagaid
Eanas beivviid
Beaivvalaat

DUOGASDIEUT

Mii lea du alimus oahppu maid don leat aahan?

Vuooskuvla dahje sullasa$ (omd. framhaldskuvla, alomotallaskuvla)
Joatkkaskuvla dahje sullasas (omd. fidnoskuvla, gymnéasa)

Fagaskuvla

Allaskuvla/universitehta, jahkeoahppu dahje vastideadd;ji (unnit go 2 jagi)
Allaskuvla/universitehta, bachelorgrada, cand.mag. dahje vastideadd;ji (2-4 jagi)
Allaskuvla/universitehta, mastergrada, valdofaga dahje sullasas (badjel 4 jagi)
In leat aahan oahpu

Makkar bargo- dahje eallindilis leat don?
Vdllje ovtta dahje maga molssaeavttu.

Barggan olles aiggi (32 dimmu dahje eanet vahkus)
Barggan oasseaiggi (unnit go 32 diimmu vahkus)
leSheanalas fitnodatdoalli

Buohccindieihuvvon

Bargguheapme

Oaun bargonavccahisrua /oaut bargoarvvostallanrua
Oazzun sosiala doarjaga

Ahke- dahje arrapensunista

Skuvlaoahppi dahje studeanta

Suodjalusgeatnegas, siviilabargi

Ruovttubargi (balkka haga)

Man ollu bargobeivviid oktiibuot leat leamas eret barggus
buozanvuoal/dearvvaSvuoavattisvuoaid geazil maemus 12 manu?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Barggan olles aiggi (32 diimmu dahje eanet vahkus) eller Barggan oasseaiggi (unnit go 32
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diimmu vahkus) eller leSheanalas fitnodatdoalli eller Buohccindieihuvvon eller Suodjalusgeatnegas, siviilabargi» er valgt i spgrsmalet «Makkar
bargo- dahje eallindilis leat don?»

ale sullii beivviid logu:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Barggan olles aiggi (32 diimmu dahje eanet vahkus) eller Barggan oasseaiggi (unnit go 32
diimmu vahkus) eller le3heanalas fitnodatdoalli eller Buohccindieihuvvon eller Suodjalusgeatnegas, siviilabargi» er valgt i spgrsmalet «Makkar
bargo- dahje eallindilis leat don?»

In diee / in haliit vastidit.

Leat go naitalan, ovttasassi, ovttaskas dahje lea go dus irgi/moarsi?
Néaitalan/registrerejuvvon guoibmi
Ovttasassi

Irgi/moarsi (geainna it 4sa ovttas)
Ovttaskas

Man galle olbmo &asset du dallodoalus?
Rehkenastte ieZat mielde.

1
2
3
4
5 dahje eanet

Galle mana vuollel 18 jagi leat geaidda dus lea ovddasmoraS/ovddasvastadus?
0

A WO DN P

5 dahje eanet

Merke makkar ahkejoavkkuide méanat/nuorat gullet?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 dahje eanet» er valgt i sparsmalet «Galle mana vuollel 18 jagi leat
geaidda dus lea ovddasmora$/ovddasvastadus?»

Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Vuollel manaidgardeagi
Manaidgardeahki
Vuooskuvlaahki (1-4 luohkka)
Vuooskuvlaahki (5-7 luohkka)
Nuoraidskuvlaahki (8.-10. luohkka)
Joatkkaskuvlaahki

Jus orut okto, jurddas iezat ollisla$S sisaboau. Jus orut ovttas earaiguin, jurddas
buohkaid ollislas sisaboau dallodoalus. - Man alki dahje véttis lea dutnje/du
dallodollui birget beaivvalaat, ddinna sisaboauin?

Hui vattis

Vattis
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Oalle vattis
Oalle alki
Alki
Hui alki
In diee
Luohttdmus dearvvaSvuoaeisevalddiide

Ollislaat, gue muddui leat ovttamielalas dahje vuostemielalas dasa ahte
dearvvaSvuoaeisevéalddiide sahtta luohttit?

Dat gazaldat guoska du oppala$ luohttamussii dearvvaSvuoaeisevalddiide, beroSkeahtta makkar fattat
dan iskkadeamis leat.

Aibbas vuostemielalas

Uenig

In ovttamielalas dahje vuostemielalas
Ovttamielalas

Aibbas ovttamielala$

Giitu vastadusaid ovddas dan radjai! Dal leat aahan sullii 80% iskkadeamis. Deaddil "Sadde ja
joatkke" vai du vastadusat dan radjai registrerejuvvoijit ja beasat joatkit iskkadeami loahppaoassai.

Generert: 2025-10-14 20:29:45.
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Biebmodoallu - Kosthold (samisk)

Referanse-ID

Ovdalis jearahallamis vastidit don muhtun gazaldagaid
biebmodoalu birra. Dan oasis skovis iekudit mii faddai. uovvovas
biebmodoallogazaldagat eai leat seamma go dat maid leat juo
vastidan, ja don it darbbas muitit dahje darkkistit maid leat
vastidan ovdal.

Mii haliidit dal ahte don jurddasSat vuhtii maemus 12 manu go
vastidat gazaldagaid.

Giitu go lea dilli vastidit — du vastadusat leat dehéalaat
iskkadeapmai!

Man dévja boradat ovttas earaiguin?
Harve/in goassege
1-3 geardde mannui
1-2 geardde vahkus
3-4 geardde vahkus
5-6 geardde vahkus
Beaivvalaat

Garvvatgo muhtun biepmuid danne go lea biebmoallergiija/gierdameahttunvuohta?
Bija ovtta dahje maga ruossa.

Nisu dahje gluten

Monni

Mielkebuktagiid

Laktosa

Guolit/skalzzut

Nihtiid

Soya

Eara

In, mus eai leat makkarge biebmoallergiijat dahje gierdameahttunvuoat

Man ollu gusamielkki jugat ja jogurtta borat don?
Vastadus porSuvnnaid logu mielde gos okta porSuvdna lea okta lase mielki (2 dl) dahje cearki jogurtta
(1,5 dl). Rehkenastte maiddai suvrra- ja mahkomielkki mielde.

Unnit go 1 porSuvnna manus
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1-3 porSuvnna ménus
1 porSuvnna vahkus
2-3 porSuvnna vahkus
4-6 porSuvnna vahkus
1 porSuvnna beaivvis
2 porSuvnna beaivvis
3 porSuvnna beaivvis
Eanet go 3 porSuvnna beaivvis
Jus juhkat gusamielkki, guemua dain Sldjain jugat eanemusat?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «1-3 porSuvnna manus eller 1 porSuvnna vahkus eller 2-3 porSuvnna vahkus eller 4-6 porSuvnna

vahkus eller 1 porSuvnna beaivvis eller 2 porSuvnna beaivvis eller 3 porSuvnna beaivvis eller Eanet go 3 porSuvnna beaivvis» er valgt i
sparsmalet «Man ollu gusamielkki jugat ja jogurtta borat don?»

ielgamielki(unnimusat 3,5% buoidi)

Mielki mas lea 1,9-3,4% buoidi

Gehppesmielkki(0,5-1,8% buoidi)

Skummamielkki/mielkki mas ii leat buoidi(unnit go 0,5% buoidi)
In juga gusamielkki

In diee

Man ollu juice/Sattussmoothie jugat don?
Okta lase lea 2 dl.

Unnit go 1 lase manus
1-3 lase ménus

1 lase vahkus

2-3 lase vahkus

4-6 ldse vahkus

1 lase beaivvis

2 lase beaivvis

3 lase beaivvis

Badjel 3 lase beaivvis

Man ollu azi jugat jugat don?
aasuvrriin dahje dan haga, muhto ii lasihuvvon mahku. Okta lase lea 2 dl.

Unnit go 1 lase manus

1-3 lase ménus

1 lase vahkus

2-3 lase vahkus

4-6 ldse vahkus

1 lase beaivvis

2 lase beaivvis

3 lase beaivvis

Eanet go 3 lase beaivvis

Man dévjé borat don guollebajoza?
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Guollebajozat leat ovdamearkka dihte meaenmeastu, tomahtamakrealla, tuvrrasalahta dahje
guollegahkku maid borat bajozin dihte laibai, smierrolaibai dahje jorbalabbazii.

Harvel/ii goassege

1-3 geardde manus

Oktii vahkus

2-3 geardde vahkus

4-6 geardde vahkus

Oktii beaivvis

Méagga geardde beaivvis

Man davja borat don reidejuvvon vilges dahje rukses bierggu bajozin dahje malisin?

Ovdamearkka dihte marffiid, biergo- ja vuonccabiergobajoza, spihkkebiepmu, beikona dahje sullasaaid.
Ale rehkenastte buhtes biergodaiggi/karbonadadaiggi dahje ruovttus dahkkon borramusaid mat leat
rahkaduvvon dain.

Harve/in goassege
1-3 geardde manus
Oktii vahkus
2-3 geardde vahkus
4-6 geardde vahkus
Oktii beaivvis
Mé&gga geardde beaivvis
Man dévja borat buoiddes guoli valdoborramusSan gakabeaiborramii dahje

beaiveborramii?
Ovdamearkka dihte luosa, guvzzad/dapmoha dahje makrealla. Ale rehkenastte guoli mii lea bajus.

Harvelii goassege

1-3 geardde manus

Oktii vahkus

2-3 geardde vahkkus
4-5 geardde vahkus
Badjel 5 geardde vahkus

Man davja borat mallasiid main ii leat biergu dahje guolli (vegetéaralas)?
Ovdamearkka dihte bannogahkuid, Saddomali dahje vegetéaralas burgera.

Harvelin goassege

1-3 geardde mannui

Oktii vahkus

2-3 geardde vahkus

4-5 geardde vahkus

Badjel 5 geardde vahkus

Man dévja borat joanisbiepmu («fast food») maid leat oasttan kioskkain,
bensiidnastaSuvnnain dahje burger-/pizzagavppiin?

Ovdamearkka dihte lieggabiepmu nugo marffiid, hamburgeriid, pomfrittaid, pizza, kebaba dahje
sullasaaid.
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Harve/in goassege

1-3 geardde mannui
1-2 geardde vahkus
3-4 geardde vahkus
5-6 geardde vahkus
Oktii beaivvis

Maga geardde beaivvis

Man davja borat bavesattuid?
Ovdamearkka dihte linssaid, babuid, earttaid dahje kikearttaid.

Harvel/ii goassege

1-3 geardde mannui
1-2 geardde vahkus
3-4 geardde vahkus
5-6 geardde vahkus
Oktii beaivvis

Méaga geardde beaivvis

Man davja borat orpmadievva salttehis dahje nihtiid dahje siepmaniid?
Ovdamearkka dihte cashew, valnihtiid, eananihtiid dahje mandeliid.

Harvelin goassege

1-3 geardde manus

1-2 geardde vahkus

3-4 geardde vahkus

5-6 geardde vahkus

Oktii beaivvis

Méagga geardde beaivvis
Man davja borat Sukkolada dahje eara njalgaid?

Harvelin goassege

1-3 geardde manus

1-2 geardde vahkus

3-4 geardde vahkus

5-6 geardde vahkus

Oktii beaivvis

Magga geardde beaivvis
Man davja borrat oljjus vusSon buehiid dahje eara sélte snohposiid?

Harve/in goassege

1-3 geardde mannui

1-2 geardde vahkus

3-4 geardde vahkus

5-6 geardde vahkus
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Oktii beaivvis
Mé&gga geardde beaivvis
Man dévja borat don gahkuid, boljaid dahje keavssaid main lea sohkar?
Harvel/in goassege
1-3 geardde manus
1-2 geardde vahkus
3-4 geardde vahkus
5-6 geardde vahkus
Oktii beaivvis
Méagga geardde beaivvis

Makkar buoiddi geavahat davjjimusat laibbi/smierroléibbi alde?
Véllje eanemusat golbma molssaeavttu.

Meieriijavuoja

Bremykt

Brelett

Garra margariidna (omd. Melange)
Njuvdindipma margariinna (omd. Soft, Vita, Olivero)
Geahppamargariidna (omd. Soft light, Vita light)
Majonesa/oljju

Kokosbuoiddi

Earéa garra buoiddi

Eara dipma buoiddi

In geavat buoiddi

In diee

Makkar buoiddi geavahat davjjimusat go steiket bannuin dahje uvnna siste?
Véllje eanemusat golbma molssaeavttu.

Meieriijavuodja

Bremyk

Garra margariidna (omd. Melange)

Njuvdindipma margariidna (omd. Soft, Vita Olivero)

Golgi margariidna (omd. Golgi Bremykt, golgi Olivero mas lea vuodja ja olivenolju
Golgi Saddolju/Saddooljju(uid) (omd. oljobohcci, rapsa, soya)
Kokosbuoidi

Eara garra buoiddi

Eara dipma buoidi

In geavat buoiddi

In diee

Jurddas biepmu birra maid oasttat garvvisin dahje mii lea rahkaduvvon ruovttus.
Lavet go bidjat veaha lassi saltti beavddi guoras dahje go rahkadat (earret dan mii
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lea mielde rAhkadanbagadusas dahje garvves borramusas)?

"Salttiin" mii oaivvildit dabalas séltti, mearrasuola, mineralasuola (omd. Seltin), ja soyasevsa (maiddai
shoyu), dashi, natto dahje miso.

Harvelin goassege

Muhtumin

Davja/dabalaat, lasihan veaha veaha saltti
Davja/dabalaat, lasihan oalle ollu saltti
Davja/dabalaat, lasihan ollu saltti

Man déavja borrat ekologala$ Sattuid dahje ruotnasiid?
Harve/in goassege
1-3 geardde manus
1-2 geardde vahkus
3-4 geardde vahkus
5-6 geardde vahkus
Oktii beaivvis
Maga geardde beaivvis
Jus geahat iezat biebmodoalu 3-jagi perspektiivvas: Leatgo rievdadan iezat

biebmodoalu nu ahte oaut eambbo ceavzilis biebmodoalu mas lea unnit
birasvaikkuhus?

In
Unna muddui
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu
Maid leat rievdadan?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Unna muddui eller Muhtun muddui eller Ollu eller Hui ollu» er valgt i spgrsmalet «Jus geahat

iezat biebmodoalu 3-jagi perspektiivvas: Leatgo rievdadan iezat biebmodoalu nu ahte oaut eambbo ceavzilis biebmodoalu mas lea unnit
birasvéaikkuhus?»

Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Davijjibut vegetéralaS mallasat
Unnidan biergoborrama
Rievdadan biergoslaja
Eanet baikkélas biebmu
Eanet ruotnasat/Sattut/muorijjit
Eanet linssat/bavesattuid
Eanet nihtiid
Eanet gordnebiebmu (omd. laibi, buvru)
Eambbo ekologalas
Unnit biebmomassu
Eara
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Dal leat vastidan buot gazaldagaid Stahta dearvvaSvuoaiskkadeamis 2025. Deaddil "Sadde ja mana

skeakakoarttaid vuorbadeapmai. Giitu go lea dilli vastidit!

Generert: 2025-10-14 20:30:24.
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VuoiahatinfekSuvdna - Luftveisinfeksjoner (samisk)

Referanse-ID

Déan oasis oaut don gazaldagaid vuoiahatinfekSuvnnaid birra.

VuoiahatinfekSuvnnat sahttet leat ovdamearkka dihte nuorvu, influeansa, COVID-19 (koronavirus),
bronkihtta ja geahpesvuolsi.

"Vuoiahatdavdamearkkaiguin" mii oaivvildit ddvdamearkkaid nugo rasis otta, gosahat ja dahppon
dahje golgi njunni.

«Riskajoavkkuin» mii oaivvildit olbmuid geain lea stuoréat riska duoalaat buohccét
vuoiahatinfekSuvnnain, nugo olbmot geat leat badjel 65 jagi boarrdsat dahje olbmot geain lea
kronala$ vaibmo- dahje geahpesdavda, diabetes (sohkardavda) dahje hedjonan
immuvdnavuostalastin.

Giitu go lea dilli vastidit — du vastadusat leat dehalaat iskkadeapmai!

Oaivvildat go don ie$ ahte dus lea stuorat riska buohccat duoalaat
vuoiahatinfekSuvnnain?

Juo
In
In diee

Leat go dus leama$ vuoiahatdavdamearkkat maemus 12 manu?

Juo
Eai
In diee

Lahttenvuohki

Norgga Albmotdearvvasvuoainstituhta ravvagat vuoiahatdavddaid birra leat rievdan &iggi
mielde. Boahtte gazaldagain gavnnat ovdamearkkaid sihke ovddes ja dala ravvagiin.

Dihto aigodagaid jagis 0zZot oallugat vuoiahatinfekSuvnnaid. Gue
muddui barggat don uovvovaa vai ii njoamo dutnje alcceta?

Basat gieaid dahje geavahat giehtadesinfekSuvnna vai ii njoamo dutnje
In oppanassiige
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Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu

Hui ollu

Doalan liige gaskka earaide vai ii njoamo dutnje
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu

Geavahat njdlbmesuoji vai ii njoamo dutnje
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu

Garvvat buorresteami dahje buorastahttima vai ii njoamo dutnje
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu
Garvvéat valdit oktavuoa olbmuiguin geain leat vuoiahatddvdamearkkat vai ii njoamo dutnje
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu

Garvvat sosiala doaimmaid vai ii njoamo dutnje
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu

Garvvat almmolas johtolaga vai ii njoamo dutnje
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
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Hui ollu

Gue muddui barggat uovvovaa vai it njoammut earaide go dus
alddat leat vuoiahatdavdamearkkat?

Gosat dahje gasttat giehtagéavvii vai it njoammut earaide
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu
Basa gieaid ja/dahje geavahat giehtadesinfekSuvnna davjjibut go dabalaat vai it njoammut
earaide
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu

Garvvat darbbaSmeahttun oktavuoa olbmuiguin geat leat riskajoavkkus vai it njoammut sidjiide
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu

Doalat liige gaskka vai it njoammut earaide
In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu

Garvvat buorresteami dahje buorastahttima vai it njoammut earaide

In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu

Hui ollu

Geavahat njalbmesuoji vai it njoammut earaide

In oppanassiige
Hui unnan
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Muhtun muddui
Ollu
Hui ollu

Bargoeallin

Sullii galle bargobeivviid it leat sdhttan bargat vuoiahatinfekSuvnnaid geaZil
maemus 12 manu?

In bargga

0 beaivvi

1-2 beaiwvi

3-5 beaiwvi

6—10 beaiwvi

11-20 beaiwvi

Eanet go 20 beaiwvi

Lea go dus vejolasvuohta bargat ollasit dahje muhtun muddui ruovttus?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 beaivvi eller 1-2 beaiwvi eller 3-5 beaivvi eller 610 beaivvi eller 11-20 beaivvi eller Eanet go
20 beaivvi» er valgt i spgrsmalet «Sullii galle bargobeivviid it leat sahttan bargat vuoiahatinfekSuvnnaid geazil maemus 12 manu?»

Juo
li
In diee

Leago dus barggus davja lagas oktavuohta
geavaheddjiiguin/studeanttaiguin/pasieanttaiguin geain lea stuorat riska buohccét
duoalaat vuoiahatinfekSuvnnain?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 beaivvi eller 1-2 beaivvi eller 3-5 beaivvi eller 6-10 beaivvi eller 11-20 beaivvi eller Eanet go
20 beaivvi» er valgt i spgrsmalet «Sullii galle bargobeivviid it leat sahttan bargat vuoiahatinfekSuvnnaid geaZzil maemus 12 manu?»

Ovdamearkan leat olbmot geat leat badjel 65 jagi boarrasat dahje olbmot geain lea kronalas vaibmo-
dahje vuoiahatdavda, sohkardavda (diabetes), heajos immuvdnavuostalastin jna.

Juo
li
In diee
Maid barget maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 beaivvi eller 1-2 beaiwvi eller 3-5 beaivvi eller 610 beaivvi eller 11-20 beaivvi eller Eanet go
20 beaivvi» er valgt i spgrsmalet «Sullii galle bargobeivviid it leat sahttan bargat vuoiahatinfekSuvnnaid geazil maemus 12 manu?»

Jurdda$ maas maemus 12 ménu birra. Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu.
li leat aigeguovdil / eai leat leamas vuoiahatddvdamearkkat maemus 12 manu
Mun mannen fysalaat bargui
Mun bargen ruovttus (ruovttukantuvra)
Doavttir buohccindieihii mu
Mun in lean barggus dalle
In muitte
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Gue muddui ledje uovvovas sivat dehalaat dasa ahte<b> barget ruovttus</b>
maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?

Mun dovden iezan beare buohccin fysalaat mannat bargui

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mun bargen ruovttus (ruovttukantuvra)» er valgt i spgrsmalet «Maid barget maemus have go dus
ledje vuoiahatdavdamearkkat?»

Eai oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu

Hui stuorra oasi

Ledjen fuolas njoammudit earaide

Dette elementet vises kun dersom alternativet «<Mun bargen ruovttus (ruovttukantuvra)» er valgt i spgrsmalet «Maid barget maemus have go dus
ledje vuoiahatdavdamearkkat?»

Eai oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu

Hui stuorra oasi

Mun ballen ahte mu bargoskihparat reagerejit dahje jurddaSit negatiivvalaat dan birra ahte mun

mannen bargui go ledje vuoiahatddvdamearkkat

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mun bargen ruovttus (ruovttukantuvra)» er valgt i spgrsmalet «Maid barget maemus have go dus
ledje vuoiahatdavdamearkkat?»

Eai oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu

Hui stuorra oasi

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mun bargen ruovttus (ruovttukantuvra)» er valgt i spgrsmalet «Maid barget maemus have go dus
ledje vuoiahatdavdamearkkat?»

Mun galgen goittotge bargat ruovttus
In muitte

Man dehalaat dehélaat uovvovas sivat dasa ahte don <b>geavahit ieSdieiheami</b>
maemus héve go dus ledje vuoiahatddvdamearkkat?

Mun dovden iezan menddo buohccin bargat

barget maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?»
Eai oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
dehalaat
Hui dehalaat

Ledjen fuolas njoammut earaide
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barget maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?»
Eai oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
dehalaat
Hui dehalaat

Mun ballen ahte mu bargoskihparat reagerejit, dahje jurddasit negatiivvalaat dan birra ahte mun
mannen bargui go ledje vuoiahatdavdamearkkat

barget maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?»
Eai oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
dehalaat
Hui dehalaat

barget maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?»

In muitte manin geavahin ieSdieiheami

Miellaguottut

Man ollu fuolastuvat don ahte sahtat duoalaat buohccét vuoiahatinfekSuvnnaid
geazil?

In oppanassiige

Hui unnan

Muhtun muddui

Ollu

Hui ollu

Man ollu fuolastuvat don ahte sahtat oazzut guhkesaigasas givssiid Covid-19 mael?
Davja gohoduvvon guhkes covid.

In oppanassiige
Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu

Hui ollu

Man ollu fuolastuvat don ahte don sahtat oazZzut guhkesaigasas vattisvuoat eara
vuoiahatinfekSuvnnaid mael?
Nugo ovdamearkka dihte influeansa.

In oppanassiige
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Hui unnan
Muhtun muddui
Ollu

Hui ollu

Movt don dabalaat reageret jus leat olbmo lahka geas leat ielga
vuoiahatdavdamearkkat?

Dat sahtté leat ovdamearkka dihte barggus, sosiala oktavuoain, almmolas johtolagas dahje gavppiin.
Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu.

Mun fuolastuvan ahte njoammu munnje

Mu mielas lea ortnegis ahte olmmos oassalasta servodateallimii, vaikko sus leat
vuoiahatdavdamearkkat

Mun eattun go olmmos ii valdde vuhtii ieZas birrasa

Geahalan doallat gaskka dahje sirddan eret

Mun bijan njalbmesuoji

Mun dajan sutnje, ovdamearkka dihte avzZzuhan doallat gaskka

Mun in jurddas dahje reagere moktege erenoamazit

In diee

Geahaleapmi

Valdetgo joanisiskkadeami ruovttus maemus have go dus ledje
vuoiahatdavdamearkkat?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo» er valgt i spgrsmalet «Leat go dus leamas vuoiahatdavdamearkkat maemus 12 manu?»
Ovdamearkkat sahttet leat koronavirus (covid-19), influeansa dahje RS-virus ruovttuiskosat.

Juo, iskkus lei positiiva. (duoaStuvvon njoammun)
Juo, iskkus lei negatiiva (ii gavdnon njoammun)
Juo, muhto iskkus ii addan vastadusa
In
In muitte
Guiid vuoiahatinfekSuvnnaide leat valdan iskosa?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, iskkus lei positiiva. (duoaStuvvon njoammun) eller Juo, iskkus lei negatiiva (ii gavdnon

njoammun) eller Juo, muhto iskkus ii addan vastadusa» er valgt i spgrsmalet «Valdetgo joanisiskkadeami ruovttus maemus have go dus ledje
vuoiahatdavdamearkkat?»

Guiid vuoiahatinfekSuvnnaide leat valdan iskosa?
Covid-19 (koronavirus)
Influeansa
RS-virusinfekSuvdna
Streptococcus A-infekSuvdna (Strep A)
Earéa bakteriija- dahje virusinfekSuvdna
In muitte
Guiid vuoiahatinfekSuvnnaid ajehedje iskosat ahte dutnje lei njommon?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, iskkus lei positiiva. (duoastuvvon njoammun)» er valgt i spgrsmalet «Valdetgo
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joanisiskkadeami ruovttus maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?»
Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu

Covid-19 (koronavirus)

Influeansa

RS-virusinfekSuvdna

Streptococcus A-infekSuvdna (Strep A)
Earéa bakteriija- dahje virusinfekSuvdna
In muitte

Movt vaikkuhii positiiva joanisiskkus (duoasStuvvon njoammun) du lahttemii
maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, iskkus lei positiiva. (duoastuvvon njoammun)» er valgt i spgrsmalet «Véaldetgo
joanisiskkadeami ruovttus maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?»

Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu
Iskkusvastadus dagabhii ahte valljejin bissehit / heaitit searvama sosiala doaimmaide
Iskkusvastadus dagabhii ahte valljejin leat ruovttus inge mannat skuvlii/oahpahussii
Iskkusvastadus dagabhii ahte valljejin bargat ruovttus
Iskkusvastadus dagabhii ahte valljejin fithat doaktéra luhtte/dearvvasSvuoabalvalusas
Iskkusvastadus mielddisbuvttii eara vaikkuhusaid
Iskkusvéastadus ii vaikkuhan mu lahttemii
In muitte

Movt véikkuhii positiiva joanisiskkus (duoaStuvvon njoammun) du lahttemii
maemus have go dus ledje vuoiahatddvdamearkkat?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, iskkus lei positiiva. (duoastuvvon njoammun)» er valgt i spgrsmalet «Valdetgo
joanisiskkadeami ruovttus maemus have go dus ledje vuoiahatdavdamearkkat?»

Véllje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Iskkusvastadus dagabhii ahte valljejin bissehit / heaitit searvama sosidla doaimmaide
Iskkusvastadus dagabhii ahte valljejin leat ruovttus inge mannat skuvlii/oahpahussii
Iskkusvastadus dagabhii ahte valljejin bargat ruovttus
Iskkusvastadus dagabhii ahte vdlljejin fitnat doaktara luhtte/dearvvaSvuoabalvalusas
Iskkusvastadus mielddisbuvttii eara vaikkuhusaid
Iskkusvastadus ii vaikkuhan mu lahttemii
In muitte

Mat leat du valdogaldut ravvagiidda vuoiahatinfekSuvnnaid birra?
Sahtat valljet gitta guokte molssaeavttu.

Arbevirolag mediat (omd. aviissat, neahttaaviissat, oassaddagat)
Sosiala mediat (omd. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat)
FHI.no (Norgga DearvvaSvuoainstituhta) neahttasiidu)
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Helsenorge.no

Eara almmolas neahttasiiddut

Doavttir dahje eara dearvvasSvuoabargit

Ustibat, beara$ dahje oahppéasat

Earéa galdut go bajdbealde namuhuvvon vejolaSvuoat
In diee / ii leat aigeguovdil

Dal leat vastidan buot gazaldagaid Stahta dearvvasSvuoaiskkadeamis 2025. Deaddil "Sadde ja mana

skeakakoarttaid vuorbadeapmai. Giitu go lea dilli vastidit!

Generert: 2025-10-14 20:30:58.
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DearvvaSvuoabalvalusat ja psyhkalas dearvvasvuohta -
Helsetjenester og psykisk helse (samisk)

Referanse-ID

Dan oasis mii mannat veahas iekaleappot gazaldagaide mat
gusket dabalas Slundivuoa ja rafehisvuoa davdamearkkaid birra,
ja movt dat sahtta vaikkuhit argabeaivai. Mii haliidit gullat du
persovnnalas vasahusaid, jurdagiid ja oaiviliid.

Giitu go searvvat. Jus juoga orru vattis, gavnnat
veahkkefalaldagaid oktavuoadieuid skovi vuolabealde.

Psyhkala$ vattut: DepreSuvdna

Man davja leat don giksahuvvan ovtta dahje maga uovvovas vattisvuoaiguin
maemus guokte vahku?
Unnan beroStupmi dahje illu dahkat maidege
li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi
Dovdan iezat heajos mielas dahje Slundin, dahje devdon doaivvuhisvuoain
li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi
Vattisvuoat nahkariid oazzut, oait botkekeahtta dahje oaan beare ollu
li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

Dovdan iezat vaibbasin dahje vailon energiija
li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
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Measta juohke beaivvi

Heajos borranmiella dahje borran beare ollu
li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

Leamas eahpeduhtavas ieZainat dahje dovdan ieZat eahpelihkostuvvan, dahje dovdan ahte leat
beahttan iezat dahje bearrasa

li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

vvvvv

li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

Leat go lihkadan dahje hallan nu sakka ahte earat soitet fuomasan? Dahje nuppéadassii — dovdan
ieZat du rafeheapmin méSoheapmin ahte leat lihkadan ollu eanet go dabalaat

li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

Jurdagat ahte livii buoret jus livet japman dahje iezat vahagahttima birra
li oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi
DarbbaSat go muhtima geainna sigastalat?
Oktavuohta:
Psyhkala$ dearvvasvuohta: 116 123
Rukses Ruossa: 800 33 321
Girku SOS: 22 40 00 40

Psyhkala$ vattut: doaibma

Gue muddui leat ovddit siiddus namuhuvvon vattisvuoat dagahan ahte dus lea

J T
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li vattisin ollenge
Veaha vattisin
Earenoamas vattisin
Hui earenom@s vattisin
li guoskka

Leat go don maemus guokte jagi dovdan depreSuvnna dahje vaivvi eanas beivviid,
vaikko muhtumin orru buorre dovdu?

Juo
In

Psyhkala$ vattut: ballu

Man déavja leat don giksahuvvan uovvovas vattisvuoaiguin <span style="text-
decoration:underline”>maemus guokte vahku</span>?
Dovdan iezat jierisin, balus dahje

In oppanassiige

Muhtin beivviid

Eanet go beali beivviin

Measta juohke beaivvi

li leat nagodan bissehit dahje stivret iezat fuolastumi
In oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

Lean beare olu fuolas leamas ieSguetlagan assiin birra
In oppanassiige
Mubhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

Mus lea leamas vattisvuohta loZZet
In oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi
Leama$ nu maSoheapme ahte lea leamas vattis ohkkat jaska

In oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
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Measta juohke beaivvi

In oppanassiige
Muhtin beivviid

Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

Dovdan balu dego juoga hirbmat surgatlas galggasii dahpahuvvat
In oppanassiige
Muhtin beivviid
Eanet go beali beivviin
Measta juohke beaivvi

Dearvvasvuohta

uovvovas gazaldagat leat du vasahusaid birra dearvvasvuoabalvalusain mannan jagi. Mii haliidit diehtit
du darbbuid, movt leat geavahan dearvvaSvuoabalvalusaid, ja vejola$ hehttehusaid birra maid leat
deaividan.

Leat go maemus 12 manu darbbasSan doavtterveahki?
Nugo konsultaSuvdna, medisiinnalas iskkademiid dahje divsSu.

Juo, ja lean ohcan veahki

Juo, muhto in leat ohcan veahki
In

In haliit vastidit

In diee

Makkar balvalusain leat don leamas$ oktavuoas maemus 12 manu oazzut
doavtterdivssu?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, ja lean ohcan veahki» er valgt i spgrsmalet «Leat go maemus 12 manu darbbasan
doavtterveahki?»

Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu.

Fastadoavttir
Doavttervakta
Almmolas buohcciviessu
Privahta buohcciviessu (omd. Aleris)
Privahta doavtterbalvalus (omd. Dr. Dropin)
Eara
In haliit vastidit
In diee
Mii lea sivvan dasa ahte don it leat ohcan doavtterveahki?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, muhto in leat ohcan veahki» er valgt i spgrsmalet «Leat go maemus 12 manu darbbasan
doavtterveahki?»
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Vdllje ovtta dahje maga molssaeavttu.
li leat rai
li leat dilli
Johtolatvattisvuoat
Vaileva$ heiveheapmi ja universala habmen
Véttis oazzut diimmu
In diee gosa galggan valdit oktavuoa
Lean ovdal vasihan ahte in 0zzon veahki
Balan iskkademiin, divSSus dahje ahte doavttir almmustahtta duoala$ buozanvuoa
Giellahastalusat (omd. vattisvuohta oazzut dulkka)
Balan ahte hardojuvvon, bilkiduvvon dahje dahje loavkiduvvon
Eara
In haliit vastidit
In diee

Leat go don maemus 12 manu darbbaSan ammaéatlas veahki psyhkala$
dearvvaSvuoavattisvuoaid geazil?
Psyhkala$ vattut sahttet ovdamearkka dihte leat depreSuvdna, vaivi, masohisvuohta, oktonasvuohta,
fuolastupmi ja siskkaldas rafehisvuohta. Ammétlas veahkki sihtta leat fastadoavttir, psykologa dahje
psykiahter.

Juo, ja lean ohcan veahki

Juo, muhto in leat ohcan veahki

In

In haliit vastidit
In diee

Guiid béalvalusaiguin leat don leama$ oktavuoas maemus 12 manu psyhkalas
dearvvaSvuoavattisvuoaid geazil?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, ja lean ohcan veahki» er valgt i sparsmalet «Leat go don maemus 12 manu darbbasan
ammatlas veahki psyhkala$ dearvvaSvuoavattisvuoaid geazil?»

Véllje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Fastadoavttir

Doavttervékta

Gieldda balvalus &#34;Joanis psyhkala$ dearvvasvuoasuddjen&#34;
Eara gielddalas$ balvalusat (dego dearvvaSeallin- ja halddaSankurssat)
Psyhkala$ dearvvasvuoasuddjen buohcceviesuin (maiddai DPS:s)
Privahta psykologa/psykiahter

Eara

In haliit vastidit

In diee

Mii lea sivva dasa ahte don it leat ohcan veahki iezat psyhkalas
dearvvaSvuoavattisvuoaide?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, muhto in leat ohcan veahki» er valgt i spgrsmalet «Leat go don maemus 12 manu
darbbasan &mmatlas veahki psyhkala$ dearvvasvuoavattisvuoaid geazil?»

Vdllje ovtta dahje méaga valljejumi.
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li leat rai

li leat dilli

Johtolatvattisvuoat

VéilevaS heiveheapmi ja universala habmen

Véttis oazzut diimmu

In diee gosa galggan valdit oktavuoa

Heahpanan ja lean fuolas maid earat jurddasit mu birra
Lean ovdal vasihan ahte in 0ZZon veahki
Giellahastalusat (omd. vattisvuohta oaZzut dulkka)
Balan hardojuvvot, bilkiduvvot dahje dahje loavkiduvvot
Eara

In haliit vastidit

In diee

Movt arvvostalat iezat batnedearvvasvuoa?
Dajasit go ahte lea:

Hui buorre

Buorre

li buorre ii ge heittot

Heittot

Hui heittot

Leat go don maemus 12 manu darbbasSan veahki batnedoaktéaris/batnedivssaris?
Juo, ja lean ohcan veahki
Juo, muhto in leat ohcan veahki
In

In haliit vastidit
In diee

Mannet go don almmolas dahje privahta batnedoaktara/batnedivssara lusa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, ja lean ohcan veahki» er valgt i spgrsmalet «Leat go don maemus 12 manu darbbasan
veahki batnedoaktéaris/batnedivssaris?»

Almmolas
Privahta
In haliit vastidit
In diee
Mii lea sivvan dasa ahte don it leat ohcan veahki batnedoaktaris/batnedivssaris?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, muhto in leat ohcan veahki» er valgt i sparsmalet «Leat go don maemus 12 manu
darbbasan veahki batnedoaktaris/batnedivisaris?»

Vallje ovtta dahje maga molssaeavttu.
li leat rai
li leat dilli
Johtolatvéttisvuoat
VéilevaS heiveheapmi ja universala habmen
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Vattis oazzut diimmu

In diee gosa galggan valdit oktavuoa

Lean ovdal vasihan ahte in 0ZZzon veahki

Balan iskkadeamis dahje divSSus

Giellahastalusat (omd. vattisvuohta oazzut dulkka)
Balan hardojuvvot, bilkiduvvot dahje dahje loavkiduvvot
Eara

In haliit vastidit

In diee

Vasahusat divSSus earain ja bargoeallimis

Dat oasis kartejuvvoijit vejolas vasahusat ahte duinna meannudit
heajubut go earaiguin maemus 12 manu ja movt don oainnat
ilezat vejolasvuoaid bargoeallimis.

Man davja leat don maemus 12 manu dovdan ahte duinna leat meannudan heajubut
go earaiguin?

In goassege

Oktii

Moatte geardde jagis

Moatte geardde manus

Moatte geardde vahkus

Measta juohke beaivvi

In diee

In haliit vastidit

Manne don jahkat ahte du vealahedje?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Oktii eller Moatte geardde jagis eller Moatte geardde manus eller Moatte geardde vahkus eller
Measta juohke beaivvi» er valgt i spgrsmalet «Man davja leat don maemus 12 manu dovdan ahte duinna leat meannudan heajubut go
earaiguin?»

Véllje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Doaibmavadjitvuohta
Seksuala orienteren
Oahppanvattisvuohta
Sohkabealli
Religiovdna dahje osku
Nationalitehta
earddalas duogéas
Geografalas gullevasSvuohta
Ahki
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Buozanvuohta
Eara sivat
In diee
Guiid diladlaSvuoain maemus 12 manu vasihit vealaheami?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Oktii eller Moatte geardde jagis eller Moatte geardde manus eller Moatte geardde vahkus eller
Measta juohke beaivvi» er valgt i sparsmalet «Man davja leat don maemus 12 manu dovdan ahte duinna leat meannudan heajubut go
earaiguin?»

Véllje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Bargosajis
Skuvllas dahje oahppoasahusas
Ahte don it leat 0ZZon barggu masa leat ohcan ja masa lei gelbbolasSvuohta
Norgga dearvvasSvuoavuogadagas
Oktavuoas politiijain
Almmola$ kantuvrraid bargiin nugo ovdamearkka dihte NAV (NA), manaidsuodijalus
Viesu oastima dahje laigoheami oktavuoas
Almmolas sajiin omd. restoraas, gavppis, busses, geainnu/gahta alde
Eara baikkiin

Man alki dahje vattis lea dutnje leama$ oazzut barggu dahje geavahit iezat
oahpu/gelbbolasvuoa?

Hirbmat véttis

Véttis

li &lki ii ge vattis

Alki

Hui alki

In leat geahalan / li leat guoskevas

In diee

Guet uovvovas dilalaSvuoain leat dagahan dagahan ahte lea vattis dutnje oazzut
barggu dahje geavahit iezat oahpu/gelbbolasvuoa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Hirbmat vattis eller Vattis» er valgt i spgrsmalet «Man alki dahje vattis lea dutnje leamas oazzut
barggu dahje geavahit iezat oahpu/gelbbolaSvuoa?»

Vdllje ovtta dahje maga molssaeavttu.
Véilevas guoskevas bargovasahus dahje referdnssat
Ahki (beare nuorra / beare boaris)
Unnan ammatlas$ fierpmadat
Unnan relevanta barggut doppe gos orut
lezat dearvvaSvuoadilli dahje fuolahusovddasvastadus
Véilevas darogielgelbbolaSvuohta
Olgoriikka oahppu dahje gelbbolaSvuohta ii leat dohkkehuvvon
Vasihan vealaheami
Eahpesihkkaris bargovuoigatvuoat dahje virgadaneavttut
Eara sivat
In diee
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Makkar gielaid halat don ruovttus?
Darogiella
Earéa giela go darogiela
Movt don arvvostalaSit iezat darogielgelbbolasvuoa?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Eara giela go darogiela» er valgt i sparsmalet «Makkar gielaid halat don ruovttus?»
Hui buorre
Oalle buorre
li buorre ii ge heittot
Oalle heittot
Hui heittot
In diee
Movt don arvvoStallat iezat eagalasgielgelbbolaSvuoa?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Eara giela go darogiela» er valgt i sparsmalet «Makkar gielaid halat don ruovttus?»
Hui buorre
Oalle buorre
li buorre ii ge heittot
Oalle heittot
Hui heittot
In diee

Dal leat vastidan buot gazaldagaid Stahta dearvvaSvuoaiskkadeamis 2025. Deaddil "Sadde ja mana

skeakakoarttaid vuorbadeapmai. Giitu go lea dilli vastidit!

DarbbasSat go muhtima geainna sagastalat?
Oktavuohta:

Psyhkala$ dearvvasSvuohta: 116 123
Rukses Ruossa: 800 33 321
Girku SOS: 22 40 00 40

Generert: 2025-10-14 20:31:36.
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Vuoitovuorbadeamit - Trekning av premier (samisk)

Referanse-ID

Giitun go lea dilli vastidit, sahtat searvat 30 universala 1000
ruvdnosas skeakakoartta vuorbadeapmai.

Haliidat go leat mielde vuorbaddeapmai?
Juo, héliidan searvat skeakakoarttaid vuorbadeapmai
In, in haliit searvat skeakakoarttaid vuorbadeapmai

Mii valdit oktavuoa vuitiiguin mobiila bokte sullii manu mael go iskkadeapmi lea nohkan.

Mii leat registreren ahte dus lea dat mobiilanummar:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Juo, haliidan searvat skeakakoarttaid vuorbadeapmai» er valgt i sparsmalet «Haliidat go leat
mielde vuorbadeapmai?»

ID-porten sisaloggejeddjiin lea dat fealta devdojuvvon automahtalaat. Jus héliidat ahte mii geavahit
eara nummara, ale nummara.

Deaddil "Sadde" loahpahit iskkadeami ja saddet vastadusaid.

Generert: 2025-10-14 20:36:38.



